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Resumen

El propésito del estudio fue describir habitos y comportamientos alimentarios de los estudiantes de la
Facultad de Ciencias. La muestra estuvo conformada por 117 estudiantes con un promedio de edad de
19,6 afios; se evalu6 informacion sobre estilos de vida saludable, caracteristicas de la alimentacién y
hébitos alimentarios a través de una encuesta. Se empled la estadistica descriptiva utilizando el programa
SPSS version 12. Se identific6 que un poco méas de la mitad de la poblaciéon no tiene el habito de fumar,
consumen bebidas alcohdlicas ocasionalmente y sélo una tercera parte realiza actividad fisica ocasional-
mente. El 42,7% consume tres comidas al dia, el 48,7% de la poblacion reporté el consumo de jugos de
frutas, leche y café con leche, en contraste el 42% nunca toma café negro (tinto). Se encontr6 un bajo
consumo de frutas y verduras (17%), y un alto consumo de alimentos fuente de carbohidratos (65%); las
proteinas consumidas a diario son de origen animal. En conclusion se encontr6, que los habitos de
consumo de alimentos responden a aspectos propios de la vida de los universitarios, como son los horarios
y los grupos de estudio, en promedio dedican 30 minutos para consumirlos aunque no existen horarios

fijos para ello.

Palabras clave cultura alimentaria, habitos alimentarios, consumo de alimentos, costumbres, estilos de
vida.

Abstract

The main purpose of this study was to describe food habits of students from the Faculty of Sciences. One
hundred and seventeen students in an average age of 19,6 year-old were surveyed. Information about
lifestyle, feeding characteristics and food habits was evaluated. Descriptive statistical analysis was carried
out through SPSS program version 12. Results showed that more than half of the population evaluated
does not have smoking habits, alcoholic drinks consumption is occasionally and, that the third part of the
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sample occasionally practices physical activity. Also, almost 43 percent (42,7%) of the sample has three
meals per day, 48,7% reports intake of juices, milk and coffee with milk, in contrast to 42% that never
drinks tinto. Low intake of fruits and vegetables (17%) was found, compared to high ingestion of food
rich in carbohydrates (65%). Protein intake is mainly from animals. As a conclusion, it was found that
food habits of students are closely related to university life style, schedules and study groups.

Key words: culture, food habits, customs, life styles.

INTRODUCCION sados, los horarios, el tiempo disponible

. y ) . para la alimentacion, y las distancias entre
La alimentacion humana tiene dos dimen-g| ygar de estudio y la residencia. Estos
siones fundamentales una biol6gica y unagspectos pueden implicar cambios de com-
cultural. Se va de lo nutritivo a lo simbdli- papia en la alimentacion, desplazando lo
blecen practicas alimenticias que estangue las variaciones en la cantidad, calidad,
relacionadas con diferentes aspectos com@reparacion y forma de consumo, especial-

el econémico, el acceso a los alimentos,mente en el de las tres comidas principales.
los gustos a partir de las costumbres

alimentarias por regiones, los cambios ge- . L
nerados por la escolaridad como los horaE! alimento es una forma de comunicacion
rios, la presion de los grupos segdn su edacehtre los Integrantes d? un grupo, el pre-
el prestigio o la necesidad de ser aceptad§ente estudio se realiz6 con estudiantes de

socialmente a partir de un tipo de alimen-!a universidad con el proposito de identifi-
tacion. car sus habitos alimentarios, practicas sa-

ludables, horarios y tipos de alimentos

Si bien el estimulo del hambre se manifies-consumidos.
ta en un sujeto y es éste quien da la res-
puesta, las conductas se ven afectadas pdiste es el primer articulo de una serie
el entorno familiar, social y cultural, por orientada a establecer hasta qué punto la
tanto, no es sélo un acto reflejo, sino queselecion de alimentos por parte de los es-
tiene una significacion. Los alimentos ade-tudiantes universitarios se hace a partir de
mas de nutrir pueden identificar género,sus cualidades nutricionales, o si esta
clase social, edad, escolaridad hasta unanfluenciada por el area de estudio y los
condicion particular. La manera como seestilos de vida.
come y lo que se come esta marcada por la
cultura y el orden social.

METODOLOGIA
Segun lo plantean Douglas (1970) y
Fischler (1995), comer es un acto simboli- En la asignatura de Cultura Alimentaria, se
co; a los alimentos se le asignan valores yinicié en el afio 2005 un ejercicio con los
significados que incluyen, entre otros, lo estudiantes Il semestre de Nutricion y Die-
religioso, lo social, lo magico y formas de tética, mediante el cual ellos recolectaban
ejercer y expresar poder y hospitalidad. informacién sobre los habitos, practicas y

comportamientos alimentarios de los estu-
Los cambios en los habitos alimentariosdiantes de la universidad, con el propésito
transforman las costumbres, es el caso de lde identificar aspectos de la cultura alimen-
introduccidon de nuevos alimentos proce-taria de este grupo de poblacion.
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Este reporte presenta la informacién corresEntre los participantes en la encuesta, la
pondiente a una muestra de 20 estudiantedistribucion por género fue de 70,9% de
de cada una de las carreras de la Facultathujeres (83 personas) y 29,1% de hombres
de Ciencias como son Bacteriologia, Bio- (34 personas), con edades promedio de 19,5
logia, Informéatica Matematica, Microbio- y 19,2 afios respectivamente y para el gru-
logia Agricola y Veterinaria, Microbiologia po en general fue de 19,6 afios.
Industrial y Nutriciéon y Dietética.

Entre los estilos de vida indagados, estu-
El instrumento de recoleccion de informa- vo el del habito de fumar, encontrando que
cion incluia 4 aspectos: informacion gene-el 53,8% de la poblacion no fuma, un
ral, estilos de vida saludable, caracteristica$82,5% lo hace ocasionalmente y un 13,7%
de la alimentacion y habitos alimentarios. diariamente. Al hacer el analisis por carre-
Se utilizo estadistica descriptiva para elra entre aquéllos que fuman ocasionalmen-
analisis de la informacion, media, propor-te se encontré6 que el 45% son estudiantes
ciones y desviaciones estandar y se consde Microbiologia Industrial, seguidos de
truyeron distribuciones de frecuencia. Para40% de Nutricion y Dietética. En relacién
el analisis de datos se utilizo el programacon el consumo de bebidas alcohdlicas, el
Statistical Package for Social Sciences61,5% de la poblacion reporta hacerlo oca-
(SPSS), version 12. sionalmente y un 27,4% una vez a la se-

mana, sélo un caso reportd que las consume

a diario. La bebida de mayor consumo
RESULTADOS entre los estudiantes es la cerveza (53,8%),

) . _ seguida del aguardiente (16,2%), posible-

la muestra final estuvo conformada por 117t5 mgs cercano a sus posibilidades
personas, se excluy6é una de ellas, por N@conémicas.

ser estudiante regular de la universidad. El

nimero de estudiantes por carrera tuvo ung| 33 3% de la poblacion, realiza activi-

distribucion equitativa, entre 18 a 21 per-qaq fisica ocasionalmente, esto es comin
sonas por carrera. La Tabla 1 presenta 10g, |55 carreras de Nutricion y Dietética y

porcentajes de participacion por carrera YBiologia. Con frecuencia de 1 vez en la

la distribucion por género segln la carreragemana y 3 veces en la semana fueron el
que cursan. 26,5 y 23,1% respectivamente, por carre-

Tabla 1
Distribucién segun género y carrera. Facultad de Ciencias

Carrera Masculino | % Femenino| % |Total| %

Microbiologia Agricola 6 51 12 10,2 18 15,3
Nutriciéon y Dietética 0 0,0 20 17,1 20 17,1
Informéatica Matematica 16 13,7 4 3,4 20 17,1
Microbiologia Industrial 4 3,4 16 13,7 20 17,1
Bacteriologia 2 1,7 17 14,5 19 16,2
Biologia 6 51 14 11,9 20 17,0
Total 34 29,2 83 70,8 117 10(
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ras resalta que los estudiantes de BacteEn cuanto a la frecuencia de consumo
riologia y Microbiologia Industrial son de bebidas, Kigura 1)sélo un 18,8%
quienes hacen actividad 1 vez en la semaeonsume a diario jugo de naranja, mien-
na, y los de Informatica Matematica la rea-tras que el 48,7% prefiere consumir
lizan 3 veces en la semana. En contrast®tros jugos. El 53% consume a diario
los de Nutricion y Dietética se destacanleche y un 22,2% de 3 a 4 veces a la
por tener mas poblacion que realiza ejer-semana. Sumando la frecuencia diaria
cicio diariamente (30%). El 65% de los y de 3 veces en la semana, el 44,5%
estudiantes de la facultad, dedica entre 3Q@oma café con leche. Un 17,9% consu-
a mas de 60 minutos a la practica de actilme gaseosas a diario y un 25,6% lo hace
vidad fisica. de 3 a 4 veces a la semana. El 41,9%
nunca toma tinto, sélo un 14,5% lo hace
En relacién con los habitos alimentarios sea diario. En contraste un 65% consume
identific6 que la mayoria de los estudian-agua pura a diario y el 15,4% de 3 a 4
tes de Biologia, Bacteriologia e Informati- veces por semana.
ca Matematica consumen 3 comidas al dia
(42,7%), un 12% consume solo 2 comidas.En cuanto a la frecuencia de consumo de
La distribucion por carreras es similar y solofrutas se encontr6 que la poblacién estu-
un 4,3% fracciona su alimentacion 6 vecesdiada presenta un bajo consumo de éstas,
al dia. Se observé que 60% de los estudiansélo un 5,6% en promedio general de con-
tes de Nutricién y Dietética y 55% de Mi- sumo de frutas diariamente, siendo mas re-
crobiologia Agricola consumen entre 4 a 5presentativo el consumo de naranja y

comidas en el dia. mandarina, que es consumida en un 16,2%
100%
21,
80%- ’
41,
2 60% -
£
c
@
g
S 40%-
20%
0% : . ; ;
Agua Café en Gaseosas Jugo de Leche Otros Tinto
Pura Leche Naranja jugos
Bebida

Figura 1. Frecuencia de consumo de algunas bebidas en estudiantes de la Facultad de
Ciencias.[JNunca [@ 3-4viSem [ Diario
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Figura 2. Frecuencia de consumo de verduras en estudiantes de la Facultad
de Ciencias.[JNunca [@ 3-4v/Sem [ Diario

de la poblacion diariamente y un 29,9% consume tomate diariamente y el 30,8% de

las consume de 3 a 4 veces a la semana. 3 a 4 veces a la semana; el brocoli y el coli-
flor nunca es consumido por un 38,5% de

Asimismo, se encontré un bajo porcentajelos estudiantes. (Figura 2).

de consumo de verduras en la poblacién de

estudiantes de la Facultad de Ciencias, eEn relacién con la frecuencia de consumo

12% en promedio general de consumo dede los alimentos fuente de carbohidratos,

verduras diariamente. El 17,1% consumecomo se observa en Kgura 3,los alimen-

ensalada verde diariamente y un 26,5% lotos con mayor frecuencia diaria de consumo

hace de 3 a 4 veces a la semana, el 20,5%on arroz, pan, papa y galletas. De 3 a 4 ve-

Yuca-Platano

Sopas
Papa
Pan

Galletas

Alimento

Cereal Desayuno

Arroz
Arepa
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Porcentaje

Figura 3. Frecuencia de consumo de Harinas en estudiantes de la
Facultad de Ciencias@lbiario [@ 3-4v/Sem [] Nunca
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Figura 4. Frecuencia de consumo de alimentos fuente de proteina en
estudiantes de la Facultad de Ciencilliario [ 3-4v/Sem [] Nunca

ces a la semana papa, yuca, platano, arepacuencia de consumo, existe una proporciéon
cereales para el desayuno; mientras que lade estudiantes que no consume nunca este
sopas de harinas casi no acostumbran cortipo de alimentos. En el consumo diario
sumirlas. los dulces, chocolatinas y productos de pa-
quete fueron los mas seleccionados.
Como se observa en la Figura 4, los ali-
mentos fuentes de proteina, de mayor freAdemas, se identifico que el 60,7% de la
cuencia de consumo diario fueron: quesopoblacién adiciona sal a los alimentos s6lo
(23,9%), carne de res (17,9%), huevodespués de probarlos y el 9,4% lo hace siem-
(15,4%); de 3 a 4 veces a la semana pollgpre antes de consumirlos. Para endulzar sus
(54,7%), carne de res (51,3%), quesobebidas el 70,1% utiliza azlcar, mientras
(32,5%), huevo (27,4%) y leguminosas que el 22,2% no utiliza ningan tipo de
(21,4%). El consumo de carne de cerdo yendulzante y sé6lo un 7,7% emplea endul-
pescado es poco frecuente, esto mismo sweantes artificiales, esta practica es mas co-
cede con alimentos como el at(in, sardinasnun entre los estudiantes de Nutricion y
y productos embutidos. Dietética.

Se indag6 la frecuencia de consumo deEn general los estudiantes acostumbran a
varios productos con alto aporte de kilo- tomar sus comidas acompafiados (77,8%);
calorias, carbohidratos y grasa que son seel 53,0% dedica en promedio 30 minutos
leccionados como refrigerios y comidas para su consumo, un 28,2% dedica 15 mi-
rapidas entre los universitarios, en la ma-nutos y sélo un 18,8% dedica 1 hora. El
yoria de los casos su frecuencia es mensud8,7% no tiene horarios regulares para su
como se observa en la Figura 5 entre éstoalimentacién. El consumo de alimentos en
estan hamburguesa, empanadas, heladof poblacién esta motivado en un 82,9%
postres, pizza y nueces, a pesar de esta frggor su apetito, el 12,8% por su estado de
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Figura 5. Frecuencia de consumo de productos varios en estudiantes de la Facultad de
Ciencias.l Diario [] 3-4viSem [l Mensud_ ] Nunca

animo y soélo 3,4% lo hace para saciar 1al6,2%, cocido 14,5% y a la plancha 10,3%,
sensacion de hambre. en menor proporcion sudado, frito y al hor-
no. Un porcentaje considerable de los estu-

Entre los alimentos que son seleccionadogliantes (46,2%) consume varias de estas
para calmar la sensacion de hambre, ePreparaciones pero de manera combinada.
45,3% elige harinas, el 24,8% frutas, el
14,5% dulces y el 10,3% productos de pa-
quete; en menor proporcion seleccionan

queso o productos varios relacionados ®En Ja poblacién universitaria entre 18 y 25

Icaa:?gl;raf ?e.rcl)_r?slaas“rk?:rn:;i Zrﬁﬂ';?g:(rfégggaﬁos de las Facultades de Psicologia y Ve-
u ! 1€ erinaria de la Universidad Auténoma de

Ma_tern_ética, Mi_cr_czbiolog_ia Agricola_ y Ve- Barcelona, Riba (2002) reporta que el 8,3%
terinaria y Nutriciéon y Dietética; mientras de los est’udiantes no desayunan, en s,u u-

ue las frutas fueron por los estudiantes de ; ' ;
gacteriologia y Nutri(?ic’)n gar toman los alimentos en la universidad.

En el presente estudio se encontr6 que el
12% de la poblacién estudiada sélo consu-
El consumo de bebidas energizantes es pocgme 2 comidas al dia, por otra parte, el 60%
frecuente, el 83,8% de los estudiantes naje estudiantes de Nutricién y Dietética y
lo hace. Las bebidas mas consumidas cuans5% Microbiologia Agricola fraccionan sus
do deben trasnochar, son el tinto 33,3%, Yycomidas en 4 a 5 tomas durante el dia. Uribe
la Coca Cola 23,9%; un 26,5% reporta no(2006) encontrd, que entre los jévenes de
consumir ninguna bebida. la ciudad de Medellin se mantiene la tradi-
cién del consumo de 3 comidas diarias,
En cuanto a las formas de preparacion lasunque han variado los horarios; algo si-
de mayor frecuencia fueron, asado elmilar a lo observado en los estudiantes de

DISCUSION
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la Facultad de Ciencias; sin embargo, lospor ejemplo asado, a plancha o cocido, lo
horarios para la toma de alimentos en cascual se relaciona con el tiempo disponible
la mitad de este grupo es irregular. para elaborarlas.

El consumo de alimentos del grupo de lac-

teos es reportado como adecuado para [0€EONCLUSIONES

universitarios de la muestra del estudio de ) ) ]

Riba (2002), mientras que Uribe (2006) re-EN los estilos de vida, se encoptro como
fiere que en los jovenes de Medellin se confavorable que el consumo de cigarrillo y
sume leche al desayuno y después depe@das ,allcohollcas.t'es ocasmngl. La ac-
almuerzo, aunque esta tendencia empiez&vidad fisica, también se practica sélo
a ser desplazada por la gaseosa. Por otr ©ocasiones, comportamiento que no es
lado entre los estudiantes de la Facultad dd€seable para tener un estilo de vida sa-
Ciencias el 74,4% consumen leche sola dudable.

acompafiada con café o cereal y también

incluyen queso a diario en menor propor-gn relacién con el nimero de comidas con-
cion. En este Ultimo grupo hay buen con-sumidas durante el dia, la mayoria hace 3
sumo de jugos de frutas y un 65% consume:omidas, a pesar de tener horarios que difi-
agua a diario, sin expresar explicitamentecyitan esta practica. Sélo algunos estudian-
cual es la motivacion para consumirla, mien-tes de Nutricién y Microbiologia Agricola

tras que Uribe sefiala el consumo de agudraccionan las comidas entre 4 y 5 tomas
como alternativa “para que me quite el dgjarias, pero los datos no permitieron esta-

hambre” y entre quienes intencionalmenteplecer relacién entre esta practica y el tipo
quieren pel’der peso, se consume gran Calge carrera que estudian.

tidad de este liquido.

Uribe reporta que hay variaciones en el de_EI 50% de los entrevistados consume dia-

sayuno, encontrando que el pan remplaza |4@mente bebidas como jugos de frutas, le-
arepa y la margarina vegetal a la mantequiche y café con leche, un 20% consume
lla; asimismo, bebidas como el café y el cho-925€0sas, en contraste casi la mitad nunca
colate han sido remplazadas por cereales di@ma café negro. En cuanto al consumo de
desayuno y leche. Los estudiantes de la Faffutas y verduras es bajo, los mas consumi-
cultad de Ciencias, consumen al desayund!©S Son mandarina y naranja y entre las

pan, galletas, en menor proporcién arepa y/e€rduras la que mas se consume es el toma-
casi el 20% lo hacen con cereal. te. S6lo una quinta parte consume diaria-

mente ensalada verde. Entre los alimentos
En cuanto a la seleccién de alimentos, erfuentes de carbohidratos los mas consumi-
Medellin las personas que viven solas harflos @ diario son el pan, arroz, papa, y galle-
introducido a su dieta alimentos de facil t&S €n contraste las sopas de harinas casi no
preparacion y comidas rapidas como pe-SOn consumidas. El consumo diario de pro-
rros calientes y hamburguesas; entre los ed€inas provienen del queso, la carne de res
tudiantes de la Facultad de Ciencias se¢’ €l huevo.
identificé que mas del 40% incluyen en suSe observa que el consumo de comidas réa-
dieta estos alimentos con una frecuencigpidas tiene una frecuencia mensual, mien-
de consumo mensual. En estas dos poblatras que a diario como refrigerio se
ciones también se encontrd similitud en elconsumen dulces, chocolates, y productos
tipo de preparaciones que consumen, comale paquete.
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La mayoria de los estudiantes consume subase que contribuya en la promocién y
alimentos en compafiia y dedican en pro-adopcion de habitos y practicas acordes con
medio 30 minutos para ello, aunque la ma-una alimentacién saludable.

yoria dice no tener horarios fijos para su

alimentacion.
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