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JOSE MIGUEL PEREIRA*

A la bailarina Nury Barragdn

0s seres humanos expresamos nuestro ser, sentir y
pensar de muchas formas. Las multiples maneras de
expresion mediatizan significados que son social y

culturalmente compartidos. Las indagaciones filoséfi-
~ cas contempordneas coinciden, en su mayoria, en el
lenguaje y en responder a ;qué significa
que el hombre hable y hable de tantas ma-
neras? Mds alin, me pregunto coémo podria-
mos relacionar la capacidad narrativa del
hombre con el deseo, la libertad y la consti-
tucion del «yo soy». En este texto se parte de un presupuesto: que el
cuerpo habla, dice, narra, es simbolo y sostenemos que al pensar en
pricticas de comunicacién como la danza —como lenguaje—en las
formas como el bailarfan construye figuras con su cuerpo, en ese acto
creativo se expresa ¢l deseo, se afirma el «yo soy» y actualiza la
libertad.
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Simbologia corporal

(Por qué algunos pensadores y poetas se ocupan
del cuerpo, de sus gestos, de sus movimientos en
el mundo? ;De qué cuerpo hablan estos pensado-
res y poetas? ; Qué es el cuerpo? ; Qué es lo que el
cuerpo tiene que ver con los modos en que noso-
tros nos percibimos, con nuestras sensibilidades,
con los modos de ser, imaginar, sentir y convivir
en una sociedad y en una cultura como la nuestra
permeada por la violencia, el desconocimiento del
otro, la intolerancia, la violacidn constante de los
derechos humanos y la restriccion de la libertades
individuales y colectivas? Con otras palabras,
(qué relacion tiene la manera de ser de una socie-
dad con los modos en que sus miembros se relacio-
nan con su propio cuerpo y con las maneras en que
en dicha sociedad se practica la libertad? Este
interrogante nos da que pensar y nos convoca a
realizar una reflexidn en la cual podriamos encon-
trarrasgos de nuestracultura, de nuestras identida-
des colectivas y comprender algunas problemati-
cas a las que —a finales del segundo milenio—
aun nos enfrentamos.

Teniendo en cuenta que aunque en el contexto de
nuestro pais el cuerpo es mutilado, violado, mal-
tratado, adiestrado, narrado, revestido, represen-
tado colectivamente de mil maneras; por qué —a
la vez— la gente se ocupa de su cuidado, de

mantener la figura, del buen estado fisico, de la
«limpieza» fisica y espiritual y del incremento de
ciertas précticas como aerdbicos, aromaterapia,
gimnasia, tatuaje, masoterapia, intervenciones
quirirgicas, moda, maquillaje, naturismo entre
otros, que —a mi modo de ver— estdn relaciona-
das con una simbologia corporal, con unas mane-
ras de sentir, pensar y expresar que nos revelan las
diversas maneras de ser de una sociedad. Podria-
mos tomar como ejemplo ladanza y preguntarnos:
ipor qué danzamos, por qué en Colombia danza-
mos de mil maneras y qué podriamos interpretar al
reflexionar sobre esta practica cultural-comunica-
tiva?

El cuerpo «da que pensar»

Este escrito no pretende resolver cada una de las
preguntas anteriores. La resolucién de las mismas
implicaria un trabajo mds empirico y un estudio
detallado de ciertas précticas culturales mediati-
zadas porel cuerpo. Pero me ayudan a plantear que
para hablar de lo que el cuerpo simboliza, es
necesario hacerlo a través de lo que el poeta, el
literato, el escultor, el pintor, el bailarin, el artesa-
no, los medios de comunicacién, o ¢l hombre
comiin representan. Observo que muchos pensa-
dores no se refieren al cuerpo de manera directa.
Mis bien lo hacen a través de un rodeo, que tiene
que ver con lo que ese cuerpo narra, dice o expresa.
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LA DANZA COMO «ACTO» DE LIBERTAD

Mis que hablar directamente del cuerpo, del cuer-
po objetivado, veo una preocupacion por estudiar
qué narra el cuerpo, cudles son algunos modos de
simbolizacién a través del cuerpo y cudles son las
practicas, los modos de hacer y utilizar el lenguaje
para referirnos a lo que el cuerpo mediatiza', jun
«sentido inmanente» como sugiere Merleau-
Ponty?

Preocuparse por lo que el cuerpo dice, narra,
simboliza o representa, conlleva a plantear con
Merleau-Ponty que el cuerpo habla, y por lo tanto
se le puede comprender como «el medio de expre-
sién y comunicacién tanto con el tiempo como con
el espacio. El cuerpo revela un sentido naciente e
inmanente que se extiende a todo el mundo sensi-
ble y que nuestra mirada reconocera en todos los
demas objetos el milagro de la expresion. No es
objeto ni pensamiento, es unidad implicita y con-
fusa (ambigua) es sexualidad, libertad, esta
enraizadoen la naturalezay es transformado por la
cultura. El modo que tengo para conocerlo es
vivirlo, es recogerlo por mi cuenta. Soy mi cuerpo,

' FEHER, Michel (Ed.} Fragmentos para una historia del cuer-
po humano. 3 Vols. Madrid: Tauros, 1990.
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y éste es bosquejo provisional de mi ser total»2. En
tal sentido, el interés filos6fico por el cuerpo,
conllevaimplicita o explicitamente aunareflexién
por ¢l sentido profundo de la existencia, sus ambi-
giiedades, deseos, poesia, libertad, violencia, pla-
cer, erotismo y displacer; pero pienso —con
Ricceur— que principalmente, la tarea esta enca-
minada a «alcanzar el yo soy a través de la expe-
riencia concreta y de la interpretacidn de las obras
en que ella se despliega»®.

La danza: una practica de comunicacion

. Estoque estamos planteando lo podemos observar

en laexperiencia de ladanza. Enladanza, el bailarin
conoce su cuerpo porque lo vive y lo siente, hay un
acto de expresidn, de representacién que pretende
decir lo indecible, en ella «se reflejan unos modos
de vida, unos lenguajes sociales» y se desencadenan
pasiones, deseos y sentimientos profundos del ser
humano. En un fragmento de la revista Autrement se
nos dice, a propésito del baile, lo siguiente:

2 MERLEAU-PONTY, M. Fenomenologia de la percepcién.
Barcelona: Peninsula, 1994 pp.191-216

* Citado por MACEIRAS, M. Hermenéutica contemporanea.
Madrid: Cincel-Kapelusz, 1990. p.105.
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~ gias que se pierden. La danza

SIGNO Y PENSAMIENTO N* 28, 1996

«...El cuerpo estd de moda. Los misculos se dis-
tensionan. Las energias se liberan, a un precio que
algunas veces es descarnado. Lanueva generacion
estd adherida a la religién del cuerpo, como una
condicion necesaria de suidentidad. De esa forma,
como una ola que se lleva todo cuando pasa, la
danza aprehende de mds en mds a los aficionados.
Del rock de los fanaticos al rap de los jévenes
neoyorquinos, de la salsa hechizante al tango de
concursos, poco importan los misculos, lo impor-
tante es que haya embriaguez. La danza, més alla
de la diversion, refleja a su
manera unos modos de vida
yunoslenguajes sociales. Los
profesionales de ladanza con-
tempordnea, participan, ellos
también, en esta moda de ex-
presion. De la estética de
Conningham a la teatralidad
de Pina Bausch, de las puestas
en escena de Jean Claude
Gallota al rock de Regine
Chopint, un comediante, los
bailarines inventan mil for-
mas de moverse. Como si
solo la autenticidad del gesto
pudiera explicar esa historia
que nos mata, esas ideolo-

\

tacién. Son cuerpos llenos de gracia, muchos de
ellos se nos presentan con «euritmia» —ritmo,
armonia y ligereza—. Poseen donaire, esto es,
discreci6n, agilidad de movimiento, soltura, ca-
racter festivo, delicadeza y discrecién. Sin embar-
g0, lalucha de muchos bailarines profesionales es
contra la afectacién, como ellos dicen, contra €so
que no los deja ser, eso que no los deja fluir, contra
los movimientos amanerados, rebuscados, cere-
moniosos, pedantes, remilgados que aparentan,
fingen y carecen de sencillez o naturalidad®.

Para Merleau-Ponty, el cuer-
po es intencionalidad y ex-
presion de significacién, es
palabra y poder de signifi-
cacion existencial y emo-
“cional. A través del cuerpo
—el pintor, el escritor, el bai-
larin, el actor, el hablante—
el hombre se proyecta hacia
elmundo. En esta perspec-
tiva se comprende al len-
guaje —no como un ins-
trumento o medio— como
una manifestacién, una re-
velacion del ser intimo y del
vinculo psiquico que nos
une al mundo y a nuestros

nos hace encontrar io esen-

cial de lo no dicho, la poesia,

la ambigiiedad, una necesidad vital que explicalas
pasiones que ella desencadena»”.

Los cuerpos danzantes, que podriamos definir
cOmMo comunicantes, son cuerpos de gozo, placer,
deseo y libertad que se muestran en el ritmo, el
movimiento y la blisqueda en ¢l acto de represen-

4 En Revista Autrement No. 51, junio, 1983. Dedicada al tema de
la danza modema. (Traduccién del parrafo citado del francés por
Magdaiena Pradilla)
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semejantes®. El bailarin se

comunica como un sujeto
hablante a través del movimiento, del gesto
corporal con sentido y es en esa operacién
expresiva donde se efectia la significacidon. Una
significacién que se construye intersubje-
tivamente, en la que se rompe el silencio, que es
modulacién de su existencia, transformacion de
su ser..

5 VONKLEIST, Heirich, El teatro de las marionetas. En Fragmen-
tos para una historia del cuerpo humano. Op.Cit. Vol. |, p. 431
¥ 58.

& MERLEAU-PONTY, M. Op. cit.
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Quien danza expresa una significacion existen-
cial, latoma de posicidn del sujeto en el mundo, en
la vida mental y cultural, realiza modulaciones de
la existencia. A través del cuerpo, el bailarin tiene
la potencia abierta e indefinida de significar —de
captar y comunicar sentido— por esto trasciende
hacia un comportamiento nuevo, hacia otros; su
acto es creativo, de expresidn y apertura, es un
proyectarse mds alld de s{ mismo, es trascender.

Un bailarin, que ha superado la afectacion, revela,
a través de su cuerpo, un significado existencial
que se proyecta al mundo y a los otros. Por esto
podriamos arriesgarnos a plantear la hipdtesis de
que el bailarin —profesional o no— hace ejercicio
de su libertad, con sus gestos, figuras y movimien-
tos la actualiza, y nos recuerda que noes ni bisque-
da, ni un don, ésta es constitutiva del ser humano. Al
pensar en bailarines no profesionales: raperos,
rockeros, salsébmanos —en una de las miiltiples
formas de danzar de nuestro pais— o en esos
bailarines de la calle, el barrio, los sectores popu-
lares, concluimos que para nada se preocupan por
la afectacion. Ellos viven en la danza, en ellos
fluye el movimiento, la expresividad, ciertas sen-
sibilidades; ellos «sienten» la muisica. Este «sen-
tir» que, para Merleau-Ponty, es «comunicacion
vital conel mundo... aperturaalavida... asu tejido
intencional... a su espectdculo... a su ser fluyen-
te»’. Estos bailarines estdn comunicados con la
melodia y el fluir del mundo, de la existencia,
estdn entramados en el ritmo de ese movimiento.

En lineas anteriores deciamos que ese significado
existencial se caracteriza, entre otros aspectos, por
ambigiiedades, desecos, poesia, libertad, violencia,
placer, displacer y erotismo. Pues bien, ahora nos
podemos preguntar, en el acto creativode la danza

7 Ibid, p.73
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¢qué es lo que ¢l bailarin busca, qué desea, qué pro-
pone al desplegar sus gestos y movimientos? Para
Octavio Paz «la relacién de la poesia con el len-
guaje es semejante a la del erotismo con la sexua-
lidad. También en el poema —cristalizacién ver-
bal— el lenguaje se desvia a su fin natural: la co-
municacion... el lenguaje del poema es el lenguaje
de todos los dias y, al mismos tiempo, ese lenguaje
dice cosas distintas a las que todos decimos...
poesia y erotismo nacen de los sentidos, pero no
terminan en ellos. Al desplegarse, inventan confi-
guraciones imaginarias; poemas y ceremonias»®.
Aligual que el escritor en el poema, el bailarin en
la danza cristaliza la comunicacién. Poema y
danza son metidforas que designan algo que estd
mas alld de larealidad que la originan, algo nuevo
y distinto de los términos que ta componen; son
algo distinto a la mera sexualidad o a la mera
danza.

& PAZ, Qctavio. La llama doble. Amor y erotismo. Barcelona:
Seix Barral, 1993. pp.11-12
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Nosotros apostamos —para el caso el bailarin—
que la cristalizacion de la comunicacién de ese
«algo distinto», de ese «algo que estd mds alld», es
deseo, es libertad de un ser que se hace-ser-siendo
enelacto creativo de sus gestos en movimiento, de
un des-plegarse, de un des-doblarse del cuerpo en
ladanza para «encontrar lo esencial de lono dicho,
la poesia, la ambigiiedad, una necesidad vital que
explica las pasiones que ella desencadena»®.

Cuerpo comunicante

En tal sentido vemos que el cuerpo-danzante es un
cuerpo-comunicante, es acto de expresion y liber-
tad. Enella se revelael ser, un significado existen-
cial. Por esto—retomando a Ricceur— el lenguaje
—para nosotros el cuerpo— es mediador «del ser
de un yo auténticamente humano, un yo que tanto
piensa cuanto siente, se duele y alegra, desespera
en ¢l seno de la existencia corpdrea compleja y
opaca, pero a su vez, dotado —como dice Kant—
de razén y libertad abierto a posibilidades que
desbordan las de todo conocimiento objetivo y de
toda experiencia sensible»'?.

Esto me permite concluir que la tarea de la comu-
nicacién —desde la perspectiva hermenéutica—
consiste en comprender ¢l mundo, la vida y la
existencia a través de los actos, las obras y los
simbolos que los hombres construimos social-
mente. L.ocual implicacon Merleau-Ponty, «apren-
der de nuevo a ver el mundo», captar su sentido, su
historia en estado naciente, despojidndonos de todo
aquello que no nos deja ver ese movimiento, esa
intencionalidad, ese gesto de libertad. Diria con
Heirich von Kleist, en El reatro de la marionetas,
que el pensador contempordneo debe volver de
nuevo a la inocencia originaria, a la que el titere
muestra en sus movimientos y que llamdbamos

¢ Revista Autrement, Op.Cit.
i Citado por MACEIRAS. Op. cit., pp. 16 y sS.
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donaire. Pero ese trabajo estd mediatizado por el
cuerpo como expresion y palabra, por lo que se
dice del cuerpo en la pintura, escultura, literatu-
ra, danza, moda, religién y politica entre otros
modos de comunicacion. Ademds nos muestra
que la aprehensién inmediata y directa de si
mismo y por si mismo no es posible, estd media-
tizada por lenguajes, metiforas, simbolos, gestos
y actos vitales de nuestro ser individual que se va
haciendo en su propio existir en el mundo.

Considero que el tema de la corporalidad, la re-
flexién y exploracién por los modos en que se
dice, narra, trata, cuida y se representa el cuerpo,
nos podria posibilitar la construccién de lo que he
denominado una «simbologia corporal», que ala
vez, nos daria luces para comprender nuestros
propios «estilos» de vida que dis-curren en ciertos
lenguajes que hemos socialmente construido.
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