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n primer paso para lograr la igualdad entre
hombres y mujeres consiste en desentraiar aquellos
mecanismos que fomentan y reproducen una situacién de
desventaja entre los géneros. En este sentido, el presente
ensayo es resultado de una bisqueda exploratoria sobre
el papel que tiene la escuela y los diversos mecanismos
comunicativos que se llevan a cabo en su interior, en la
generacion y reproduccién de la desigualdad.

Actualmente, hay muchos maestros y maestras
que estan luchando porque la escuela se constituya en
una fuente generadora de relaciones de igualdad y
solidaridad entre los niiios y las nifas, asi como entre los
jovenes y las adolescentes, para construir un mundo
mejor en et que predomine la justicia y la equivalencia de
oportunidades.

Ciertamente, la escuela tiene el potencial de
constituirse en un espacio privilegiado para formar a
los pequefios y pequefias de una manera diferente vy,
para ello, los maestros y maestras pueden tener un
papel de fundamental importancia. En sus manos esta
la posibilidad de dejar una huella profunda al promo-
ver, desde su practica docente cotidiana, (a igualdad,
la solidaridad y el compainerismo entre los hombres y las
mujeres.

SIGNO Y PENSAMIENTO N*® 34 (XVIII), Universidad Javeriana: Departamento de Comunicacién, 1999. pp. 65-76
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Un primer paso consiste en hacer visible la
multitud de practicas sexistas que se llevan a cabo en la
escuela y que son invisibles a simple vista. Esta invisibi-
lidad no implica que no existan, sino mas bien que, al
estar acostumbrados a vivirlas cotidianamente, no nos
detenemos a pensar en ellas, a reflexionar sobre su
significado y a concebirlas como acciones que reprodu-
cen la desigualdad entre los géneros.

La educaci6n es resultado de la interrelacién de
practicas comunicativas de diversa indole (interpersona-
les, grupales, masivas e institucionales, etc.) que, en el
proceso de transmisién de conocimientos, generan,
entre otras cosas, posicionamientos diferenciados para
ambos géneros, a la vez que constituyen la materia prima
para la conformacion de las identidades masculinas y
femeninas de los educandos. Por ello, es importante
promover al interior del espacio escolar el analisis critico
de estas practicas, asi como del contenido de sus
mensajes. Asi, se podra desentrafiar la propuesta de
mujer y de hombre que suponen y evitar un trato
diferenciado gue genera desiqualdad de oportunidades.

» LOS PRIMEROS ESFUERZOS

La preocupacion por promover la igualdad de
género desde la escuela se origina en la década de los
anos setenta, cuando un gran nimero de investigadoras
se interesd en estudiar y comprender la situacion de
explotacién y subordinacion de millones de mujeres en el
mundo. Sus estudios empezaron a dar cuenta del papel
que tienen las diversas instituciones sociales en la
conformacion de un pensamiento interiorizado que se-
grega a la mujer y que contiene practicas, conductas y
actitudes sexistas que la sitdan en una condicién de
franca subordinacién,

Desde entonces, se empezd a plantear que este
papel femenino subalterno es fruto de una construccion
social y no de un destino inevitable ocasionado por
sus caracteristicas biolégicas. Desde esta perspectiva,
se empezd a hablar
de género conside-
rado como

atir Tt TR S “el conjunto de con-
: ductas aprendidas que
la propia cultura asocia
con el hecho de ser un
hombre o una mujer™,

Estos estu-
dios han permitido
develar las diversas
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formas en que esta construccidn social es creada,
difundida, interiorizada, aceptada y vivida, inciuso
en formainconsciente, porla mayoria de la poblacian.
También se han preccupado por estudiar cémo se
manifiesta en formas de pensar, de sentir y de actuar
de hombres y mujeres que reproducen y recrean cotidia-
namente la desigualdad.

» LAS INSTITUCIONES SOCIALES

De acuerdo con los estudios de género, la
concepcion y el papel que socialmente se otorga a las
mujeres y a los hombres estd sujeto a maltiples deter-
minaciones que han ido conformando el ser, el hacer, el
pensar y el guehacer femenino y masculino de determi-
nado momento histérico.

En esta construccién social, tienen un papel
protagdnico las instituciones encargadas de los procesos
de sociatizacion; nos referimos principalmente a la
familia, la escuela y, ahora con mayor fuerza que nunca,
a los medios de comunicacién social. Cada una de ellas
tiene un discurso sobre los elementos y caracteristicas
que deben contener los prototipos dominantes de cada
uno de los géneros, asi como los valores, actitudes y
conductas que los conforman.

Por lo general, en nuestra sociedad estas insti-
tuciones reproducen y refuerzan las condiciones de
opresion y sumision de las mujeres al fomentar el
machismo y la desigualdad. Entre otros factores, por
sostener y difundir estereotipos de género y roles sexua-
les diferenciados en los que se otorga a las mujeres un
papel marginal, secundario y limitado con relacién a
aquel que se brinda a los hombres.

Estas instituciones envian, cotidianamente y
desde diversos foros, discursos sobre el significado e
implicaciones que tiene ser hombre o mujer. En su
interior se definen los limites y posibilidades de accién,
pensamiento y desarrollo de cada uno de los géneros,
mediante la promocidn de determinados protetipos, asi
como formas de ser y de actuar que son alentadas o
restringidas segin el género de que se trate.

Cabe resaltar que, ademds de que la escuela
sostiene y difunde modelos diferenciates para cada uno de
los géneros, en este espacio también confluyen los proto-
tipos y modelos de hombre y de mujer que se promueven en
la familia y en los medios de comunicacién.

1 PEARSON, Judy, TURNER, Lynn y TODD-MANCILLAS, W. Comunicacion y
Género, Barcelona: Paidds, 1993, p. 27.
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De esta manera, los alumnos y alumnas llevan a
ia escuela la construccion de hombre y de mujer que,
desde sus hogares, ha sido impulsada, y que, por lo
general, responde a un trato desiqual seqin el género al
que pertenezcan, Esto se debe a que “el primer espejo en
que se miran las nifias y los nifios méas pequefos son los
0jos de sus papas, de sus abuelos, de sus hermanos
mayores y familia mas cercana” y en muchas familias
predomina el machismo, la desigualdad y el maltrato
hacia las mujeres, lo cuat es asimilado por los nifios y las
nifias desde su mas tierna infancia.

El que las pequefias sean consideradas inferiores
enetseno de la familia, ciertamente afecta su autoestima
y autovaloracidn, ya que muchas de ellas llegan a creer,
verdaderamente, que por el solo hecho de ser mujeres
valen menos que sus hermanos. Por ello, muchas veces
consideran natural que ellos tengan més derechos y
oportunidades de desarrollo, incluso en el campo de su
acceso y permanencia en la educacién formal3,

Los medios de comunicacién con los que tienen
contacto los alumnos y alumnas reproducen este esquema
desigual. Por lo general, son los hombres quienes realizan
las actividades consideradas socialmente importantes y
quienes tienen la mayoria de los protagonismos. En cam-
bio, las mujeres se encuentran, en su mayoria, en papeles
marginales y secundarios, ademas de que en algunos de
ellos se promueve su consideracion como objeto sexual,
siempre sujeto aljuicio y al deleite de la mirada mascutina.

»  DESDE EL ESPACIO ESCOLAR

Cuando los pequefios y las pequefas crecen y
entran a la escuela, son los maestros y las maestras
quienes actdan como su espejo. Por ello, también juegan
un papel importante en {a construccién de su identidad
femenina y masculina.

! ALVAREZ, Marfa del Carmen, ABIEGA, Lota y GARZA, Marla de Lourdes,
Uno, dos, tres por mi, por ti, por todos... Los derechos humanos de kos
nifios y fas niiias. Méxdco: COMEXANI, 1935, pp.16-17.

3 Ver CHARLES, Mercedes y MOGGENBURG, Marfa Eugenia. Ei trénsito de tas ni-
fias a la Secundaria. Diagnéstico y Propuestas. México: Edicidn Priva-
da. Secretaria de Educacién Piblica, 1998.

*  BIRO, Carlos. Santingo. Un Cuonto Pedagdglco, México: Didgenes, 1985,
pp. 54-55.

5 WQOD, Julia. Genderod Lives. Communication, Gender, and Cutture.
{JSA: The University of North Carolina - Wadsworth Publishing Co., 1994. pp.
207-208.

¢ KELLY, Gail y NIHLEN, Ann. Schooling and the reproduction of patriarchy.
£n Cuttural and economic reproduction in education, Boston: Rotledge
and Kegan Paul, 1882. p.167.

7 Cir. APPLE, Michael. Meestros y Textos. Una economia politica da las
relaciones de clase y sexo en educacién, Barcelona: Paiddés. 1989,
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“El motivador mas importante para el aprendizaje en el
pequedno es la liga afectiva con quien le enseha. Este
vinculo sigue siendo importante durante toda la vida, si
hien en forma decreciente™.

Por tanto, la actitud del maestro o maestra de
primaria resulta fundamental para estimular el aprendi-
zaje, la capacidad creativa y el sentido de la vida actual
y futura de sus alumnos y alumnas. El personal docente
es respetado y considerado como guia y modelo, por lo que
resulta fundamental que revalorice su funcian social y que
sea consciente de la importancia que tiene el hecho de
tener en sus manos la formacién de sus alumnos y alumnas,
asi como su influencia en la construceién de su identidad.

Son muchas las investigaciones que sostienen
que la escuela reproduce la desiqualdad al conteneren su
interior maltiples practicas donde se presenta la discn-
minacion de género, ubicando a las mujeres en una
situacion de inferioridad y limitando sus posibitidades de
desarrollo. Ella refleja la estratificacion de género pre-
sente en la cultura y nos alienta a ver en forma ‘normal
y natural’ el status y valor desigual asignado a la mujer.
También transmite mensajes acerca de las relaciones
entre géneros, la identidad, el valor y Las oportunidades®.

Una primera manifestacién de lo anterior se
presenta en la estructura del sistema educativo: las
maestras, a pesar de conformar la mayor parte del cuerpo
docente en educacidn basica, estdn sujetas a autoridades
escolares conformadas, en su gran mayoria, por hombres.

“Los patrones que existen en las autoridades escolares
constituyen un microcosmos del status de las mujeres en el
mercado de trabajo. El sistema escolar coloca a los hombres
en posicion de autoridad y a las mujeres en roles subordina-
dos, y lo hace independientemente de su calificacién™,

Por otro lado, hay estudios que afirman que el
hecho de que el trabajo docente en educacién bésica sea
mayoritariamente femenino, influye mucho en su desva-
lorizacién social’. Lo cual se traduce en bajo status
prefesional y sueldos de baja cuantia.

Ademas, entre mas avanza el nivel educativo, el
nimero de mujeres docentes empieza a declinar, quedan-
do como minoria en niveles superiores, sobre todo en
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aqueltas asignaturas y areas consideradas ‘tipicamente
masculinas’, como es el caso de las ciencias bésicas,
ingenieria, matematicas o computacién. Por lo general,
las mujeres se congregan en carreras que se piensan mas
femeninas como las que integran el area de humanida-
des, bellas artes y ciencias sociales.

Por otra parte, 2 escuela es un entorno donde
circulan miltiples mensajes que se materializan en carte-
les, calendarios, monografias, periddicos murales y medios
audiovisuales. Materiales todos ellos que no siempre fo-
mentan la igualdad entre los géneros, ya que gran
cantidad ubica a las nifias realizando actividades consi-
deradas ‘tradicionalmente femeninas’, marginandolas de
algunas posibilidades o simplemente ignorandolas.

Otro aspecto retacienado con el funcionamiente
de la escuela primaria es la participacion de los padres de
familia, que generalmente estd centrada en las madres.
Aunque las convacatorias estan dirigidas a ellos, son por
lo general ellas quienes asisten a las reuniones y estan
mas involucradas con la escuela y con el desempeiio de
sus hijos. Sin embargo, hay muestras de que en las
altimas décadas se ha incrementado la participacion de
los padres en este sentido, cuestién que se relaciona con
un cambio en la concepcibn de paternidad de algunos
grupos sociales, y con que hay escuelas que buscan
fomentar la participacion de los padres haciéndola,
primero, obligatoria, tratando de atraerlos con temas que
les interesan y convocando las reuniones y juntas fuera
del horario laboral regular,

» LA ESCUELA COMO
REPRODUCTORA DEL SEXISMO

En elinterior de la escuelay en et salon de clases
existen relaciones educativas que se manifiestan en
miltiples interacciones comunicativas entre los y las
docentes y su grupo. Sobre el tema hay diversos
estudios que demuestran que existe un trato diferen-
cial por parte de los maestros y maestras hacia las nifias
y los nifios. Porque

“si bien es el mismo curriculo para chicos y chicas, {a
escuela no es neutra, porque esa ‘pedagogia invisible’
transmite ta discriminacién entre los géneros, sobre
todo a partir de las estructuras del conocimiento impli-
citas en contenidos, técnicas de ensefanza, sistemas de
evaluacién y sus criterios subyacentes, medidas disci-
plinarias, etcétera™,

Muchas veces, se impulsa a los hombres a hacer
deporte, a participar mas en clase, a ser buenos en
computacién, matematicas y ciencias, mientras que a las
nifas se les ‘orilla’ a ser mas pasivas, discretas, dulces,

wavwfastio.com

limpias y a estudiar humanidades. Lo anterior es resulta-
do de que los sistemas educativos no cuentan con
estrategias pedagdgicas que tomen en cuenta las dife-
rencias entre los géneros pero que brinden igualdad de
oportunidades para ambos.

Hay mualtiples investigaciones que muestran
que el personal docente niega cuando se le pregunta
directamente si en su clase hace diferencias entre los
géneros, pero, en el momento en que se realiza un trabajo
etnografico en sus aulas, se demuestra lo contrario®. En

v

“OTRA  INVESTIGACION
REALIZADA POR GLEN THOMAS
ENCONTRO QUE EL PROFESORADO
NIEGA SISTEMATICAMENTE QUE
EN SU SALON DE CLASES SE
LLEVEN A CABO PRACTICAS SEXIS-
TAS, MARIFESTANDO QUE ‘TRA-~
TAN A TODOS POR IGUAL', PERD
LAS OBSERVACIONES REALIZA-
DAS EN LAS AULAS MOSTRABAN
QUE, DE ALGUNA MANERA, IN-
DUCIAN A QUE NINAS Y NINOS
REALIZARAN ACTIVIDADES DIFE-
RENCIADAS, EN LAS CUALES £s-
TOS ULTIMOS TENEAN QUE UTILI-
ZAR MAS LA CREATIVIDAD ¥ LA
IMAGINACION, SE LES OFRECIAN
RETOS MAS FUERTES, MAYORES

este sentido, una inves-
tigacidn realizada por
Gabriela Delgado plan-
tea que, cuando el maes-
tro o maestra deja parti-
cipar a sus alumnos y
alumnas, son los prime-
ros los que mas partici-
pan, y cuando lo hacen
las mujeres, sus plan-
teamientos no son to-
mados en cuenta o son
interrumpidos constan-
temente por sus compa-
feros. Ademas de que
ellas se ponen mas ner-
viosas y hablan con voz
entrecortada, los y las
docentes preguntan mas

ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE Y DE

5 a los hombres y tratan
US0 DE LABORATORIODS .

de ayudarlos para en-
contrar la respuesta co-
rrecta; en cambio, a las
nifas les prequntan me-
nos y, si ellas no conocen 1a respuesta, se les brinda o
simplemente se les indica que estan equivocadas®®,

En el mismo sentido, otra investigacién realiza-
da por Glen Thomas encontrd que et profesorado niega
sistematicamente que en su saldén de clases se lleven a
cabo practicas sexistas, manifestando que ‘tratan a todos
por igual’, pero las observaciones realizadas en las aulas
mostraban que, de alguna manera, inducian a que nifas
y nifies realizaran actividades diferenciadas, en las

*  FAINHOLC, Beatriz. Hacia una escuela no sexista. Argentina: AIQUE,
1994, pp. 49-50.

¢ Cir, DELGADQ, Gabriela. La problamdtica de los estudios de génerv en fa
relacidn educativa. En Estudios de Género y Feminismo. Vol. ll. México:
Fontamara-UNAM., 1993. pp. 159-169.

" Ibid. p. 164-167.
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cuales éstos dltimos tenian que utilizar mas la creatividad
ylaimaginacion, seles ofrecian retos mas fuertes, mayores
actividades al aire libre y de uso de laboratorios™.

También se ha encontrado que, independiente-
mente de su género, el docente interact(a menos con
las nifias que con los nifios, y que este patron se
presenta con mas fuerza en secundaria que en prima-
ria. Todo lo anterior, en forma sutil, esta diciendo a
las nifias que para ellas la educacion no es tan
relevante como lo es para sus compaieros; a la vez que
ellas reciben menos retroalimentacion que ellos, sdlo se
les refuerza la pasividad y la limpieza, devaluando
consistentemente su participacién®.

El personal docente presta a sus alumnos mas
tiempo y atencidn individualizada, también les brinda
mas motivacidn académica y sentido de togro, interés por
su desarrollo intelectual, son tomados més en serio y se
fomenta su participacion en clase. Los y las profesoras
conocen mejor el nombre de sus alumnos, mantienen
mayor contacto con ellos, les hacen preguntas mas
retadoras, comentan su participacion, mientras que las
contribuciones de las alumnas son tomadas menos en
cuenta, interrumpidas € incluso ignoradas®.

Esto es reflejo de que en la sociedad, por lo
general, se considera que la palabra de las mujeres tiene
menos valor que la de los hombres. Cuestién que es
refrendada por muchas educadoras de mujeres adultas,
quienes manifiestan que ellas estan sumergidas en un
silencio que se necesita romper mediante estrategias y
practicas orientadas a devolver la voz a la mujer. Claro
que lo anterior no significa que no hablen, sino que estan
sujetas a una descalificacion sociat para hablar sobre
temas se estdn mas atla del campo que socialmente se les
ha asignado: el hogar. De aqui que se tengan que aplicar
estrategias educativas que permitan a las mujeres reco-
nocer y reconocerse como personas plenas, civicamente
iguales y capaces de habtar sobre temas que vayan mas
alla del campo familiar®,

" THOMAS, Glen. Valoracion de las actitudes y de Ia conducta en la escuela
infantd. En Hacia una Educacion Infantil no Sexista. Madrid: Morata,
1986. pp. 124-140.

12 KELLY, Gail y NIHLEN, Ann. Op.Cit. p. 173.
3 WOOD, Julia. Op.cit. pp. 216-218,

" MATA, Maria Cristina. Género, lenguaje, comunicacion, En Signo y Pensa-
miento No. 28. Bogota: Pondtificia Universidad Javeriana. Primer semesire
de 1996.p. 71.

% DELGADO, Gabriela. Infiuencias del género en las relaciones dentro det
aufa, En Estudios de Género y Feminismo Vol. Il. México: Fontamara-
UNAM, 1993, pp. 230-232.

% P{OTTI, Diosma. La ideologia patriarcal: el rol de 1a educacidn. En Sociold-
gica No. 10, México: UAM Azcapotzaico. mayo-agosto de 1989, p. 183,

Volviendo al espacio escolar, en otra investiga-
cion Delgado encontrd que neo sélo hay diferencias entre
las participaciones de las y de los estudiantes en el aula
sino que también existe unaideologia que determina que
sus acciones tengan valoraciones diferentes, expresadas
en el valor y significado que se dan a sus actividades.
Existe una division sexual del trabajo escolar que se
manifiesta en que ellas asumen la limpieza y el lavado de
materiales de laboratorio, ademas de que son ellas
guienes toman apuntes, se los prestan a sus compaferos
y se encargan de hacer {os reportes a maquina™. Ademds,
hay cosas que los y las docentes piden solo a {as nifas y
otras que s6lo encargan a los nifios, haciendo diferencias
que responden a los estereotipos tradicionales.

Hay estereoti-
pos de género que los
maestros y maestras re-

"'Pommwlmmn producen zl pensar que
] Y elnifio es independien-
LAS NINAS VAN SINTIENDO A LO .
LARGO DE $U FORMACION ESCO- te, agresivo, franco, ac-
LAR QUE REALMENTE SON INFE- tivo, posee aptitud para
RIGRES A LOS NINOS, CUESTION ta ciencia, capacidad
QUE ES REFORZADA COTIDIA- de Organizaciﬁn' es Ob'
NAMENTE POR LA FAMILIA ¥ jetiVO, I.I]Cido, Creador,
FOR LOS MEDIOS DE COMUNI- Lo s
CACION. ESTo ACTUA EN DE- decidido y firme. En
TRIMENTO DE SUS CAPACIDA- cambio, sostienen que
DES, AUTOESTIMA Y RENDIMIEN- la nifia es obediente,
TO ESCOLAR, ADEMAS DE QUE SE suave, ordenada, sumi-
REFLEJA EN SUS EXPE'CTATIVAS sa, dependiente, fl'iVO-
EDUCATIVAS FUTURAS . - .
la, miedosa, pasiva, ha-
bladora, caprichesa,
débil, incoherente y
emotival®.

Y asi, desde {as mdltiples practicas cotidianas
que se realizan en el salén de clases se promueve la
desigualdad de género, muchas veces y sin pensarlo,
al estar presente un sexismo interiorizado e incons-
ciente. 51 los maestros y maestras consideran que las
ninas, como alumnas, son inferiores que los nifios, es
seguro que ellas adguirirdn comportamientos acordes
con este pensamiento. También, es usual gque los

_ninos se burlen mucho de ellas, haciéndolas sentir
que sus comentarios son tontos y banales, lo cual
actda como un claro inhibidor de su participacién en
clase.

Por todo lo anterior, las ninas van sintiende a lo
largo de su formacidn escolar que realmente son inferio-
res a los nifos, cuestion que es reforzada cotidianamente
por la familia y por los medios de comunicacion. Esto
actia en detrimento de sus capacidades, autoestima y
rendimiento escolar, ademas de que se refleja en sus
expectativas educativas futuras.
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» SOBRE LOS CONTENIDOS ESCOLARES

Por otra parte, seria importante que la lectura
critica con perspectiva de género también permeara el
acercamiento que hay en la escuela con los textos
escolares, cuentos, narraciones, ejemplos, material au-
diovisual, peliculas, series de television, en fin, todos
aquellos materiales comunicacionales que se utilizan en
la educacién formal.

Asi por ejemplo, en México, la mayoria de los
contenidos escolares ignoran las aportaciones realizadas
por las mujeres, ejemplo que se manifiesta con claridad
en 1a asignatura de Historia.

Cabe resaltar que, en este sentido, hasta hace
un par de décadas un grupo internacional de mujeres
historiadoras denuncié que la historia de cada pais y del
mundo ignoraba casi por completo a las mujeres, esto es,
alamitad de la humanidad. Al respecto, mencionaron que:

“Por mucho tiempo, las mujeres no han tenido una
memoria escrita. No puede haber igualdad cuando mas
de la mitad de la humanidad no tiene historia™.

Por ello, muchas investigadoras empezaron a
reconstruir una historia olvidada por todos: la de las
mujeres, pero el resultado de sus investigaciones adin no
se inctuye en los curriculos oficiales de las escuelas.

Como ejemplo podemos revisar la presencia de
figuras femeninas en las diversas etapas de la historia de
México y darnos cuenta de que son realmente escasas.
Adn recuerdo que, cuando nifia, utilizibamos en la
escuela aquellos libros de texto obligatorio en cuya
portada se encontraba la reproduccién de una pintura de
un graf muralista mexicano que representaba una mujer
simbolizando a la Patria. En aquel entonces, los nifios
encontraban en el libro de Historia gran cantidad de
héroes con los cuales podian identificarse; en cambio,
nosotras, las nifas, por mas que revisabamos el libro,
sélo encontrdbamos a La Malinche (una mujer indigena
que traiciond a los suyos al hacerse amante de Hernan
Cortés), a Sor Juana Inés de la Cruz (una monja de la
Colonia, considerada una de las mejores poetisas mexi-
canas) o bien a Doha Josefa Ortiz de Dominguez (la
esposa de un personaje que jugd un papel importante en
el movimiento de Independencia). Ninguna de ellas
realmente nos podia convencer como modelo. Es mas, tas
tres nos chocaban mucho.

Ciertamente, la escasez de personajes historicos
femeninos atractives continda. Aunque los libros de
texto gratuito actuales han sufrido cambios sustanciales,
aitn hay muchos contenidos e imagenes que reproducen
el sexismo y dejan ver una visién machista que sitiia a las
mujeres en una ubicacién de inferjoridad. La historia,
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como se menciond, salvo contadas excepciones, las
ignora. Las ciencias saciales las ubica principalmente en
sus funciones tradicionales, {a literatura muestra mayo-

ritariamente autores masculinos...

]

“HAY ESTEREOTIPOS DE
GENEROD QUE LOS MAESTROS Y
MAESTRAS REPRODUCEN AL PEN-
SAR QUE EL NINO ES INDEPEN=-
DIENTE, AGRESIVO, FRANCO,
ACTIVO, POSEE APTITUD PARA LA
CIERCIA, CAPACIDAD DE ORGA-
NIZACION, € OBJETIVO, LlCI-
DO, CREADOR, DECIDIDO ¥ FIR-

Lo anterior no
es exclusivo de México.
En diversos paises se
han realizado anatisis
de los libros de texto,
llegando a la conclu-
sidnde queignoran, casi
por completo, a las mu-
jeres. O bien no exis-
ten, osilas mencionan,
son confinadas a la vida
doméstica o0 a una

ME. EN cAMBIO, SOSTIENEN QuE
LA NINA ES OBEDIENTE, SUAVE,
ORDENADA, SUMISA, DEPENDIEN-
TE, FRIVOLA, MIEDOSA, PASIVA,
HABLADORA, CAPRICHOSA, DE-
BIL, INCOHERENTE ¥ EMOTIVA™ ,

participacién marginal.
Las excepciones son muy
escasas. Incluso, lasilus-
traciones de mujeres fa-
vorecen la divisién sexual
del trabajo, enfatizando
el papel de fa mujeren el
hogar, o cual refuerza
la desigualdad®®.

..

» OTRAS MANIFESTACIONES DEL SEXISMO

El sexismo también se manifiesta en el idioma
espaiiol, donde el género masculino incluye al femenino,
pero no viceversa. Asi, por ejemplo, cuando decimos
‘alumnos’ 0 ‘maestros’ nos referimos tanto a los hombres
come a las mujeres, pero cuando nos referimos a las
‘alumnas’ o a las ‘maestras’, s6lo hablamos del género
femenino. Como plantean los lingiiistas, también el
idioma tiene un cariz ideoldgico que refleja la asimetria
y ta desigualdad, pero como estamos acostumbrados a
usarlo, la mayoria de las veces ni siquiera nos damos
cuenta de ello™.

Por otra parte, la educacién vocacional acttia
también como un elemento reproductor de esta desigual-
dad, ya que promueve una diferenciacion por género
hacia las diversas carreras y ocupaciones, canalizando a

7 ANDERSON, Bonnia y ZINSSER, Judith. A History of their own. Vol. I
Nueva York: De. Perennial Library,, 1588, p.XX!I.

1 KELLY, G.y NIHLEN, A. Op. cit. p.170.

®  AVILA, Radl. Lenguaje y cddigos masculine, femenino y nautro: samejanzas
y diferancias. En Estudios ¢ Género y Feminismo. Vol. Il. México:
Fontamara-UNAM., 1953, p. 178.
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tas adolescentes hacia aquellos ambitos considerados
femeninos y a los jovenes, hacia los que se presentan
socialmente como masculings. Por ejemplo, enferme-
ria se promueve entre las mujeres y medicina entre los
hombres; literatura, filosofia y pedagogia entre mu-
jeres, e ingenieria, ciencias y matematicas entre los
hombres?,

Como hemos visto, el personal docente presenta
actitudes diferenciales hadia sus educandos, creando ex-
pectativas diferentes para nifios y nifias en lo que se refiere
a su participacién en el desarrollo de la clase, su devenir
escolar, sus gustos o aversiones
hacia determinados contenidos
educativos, la eleccidn de carre-
ray su vida futura. Las actitudes
y expectativas de los y las do-
centes favorecen oinhiben tan-
to la participacion escolarcomo
las esperanzas de la vida futura
de los educandos. Ante la pre-
gunta sobre las labores que des-
empenaran los alumnos después
de terminar sus estudios, ubican
a los hombres en el ejercicio de
su profesion y a las mujeres en
funciones asignadas al sexo fe-
mening en el caso de continuar
sus estudios: pedagogia, enfer-
meria, psicotogia, trabajo so-
cial, secretaria, etc., o como
amas de casa que piensan que el
motivo por el cual estudian es
incrementar su cultura y prepa-
rarse para educar a los hijos?.,

Por otra parte, esta el
recreo donde el juego es una forma importante de
aprendizaje,

“Para los nifios y las nifias el juego es diversion,
conocimiento, placer; es su manera de vivir y de

= KELLY, G. Y NIHLEN, A. Op.cit. pp. 171-172,

#  DELGADQC, Gabriela. Las relaciones de género en el saldn de ciases. En E}
auta universitaria. México: CISE, UNAM., 1991, p. 144,

z  ALVAREZ, Maria del Carmen, ABIEGA, Lala y GARZA, Ma. De Lourdes.
Op.Cit. p. 15y 16.

2 Ctr. BARKTKY, Sandra. Foucaut, ferminity and the modemization of patriarchal -

power. En Feminlsm and Foucault. USA: Northeastern University
Press., 1988, p.66.

#  BORDO, Susan. Anoraxia Nervosa: Psycopathology as the cristallization of
culture. En Feminism and Foucault. Op.cit. pp. 87-118.

% WOOD, Julia. Op.cit. P.220
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relacionarse... es aventura y expresidn, habilidad y arte,
complicidad con los demds, ingenio y alegria... el juego
es salud, vitalidad y energia, pero también inteligencia,
imaginacion y acto creativo™?,

Sin embargo, desde la familiay desde la escuela,
hay juegos que se fomentan y otros que se prohiben,
seqin sea el género del que se trate. A los hombres se les
impulsa a realizar juegos bruscos, activos, arriesgados,
de astucia, mientras que se promueve que las mujeres
juequen a las mufiecas, a la comidita, a lavar los trastes
0 a jugar que son mayores, pintandose y poniéndose
tacones. Como quien dice, ima-
ginandose que son mujeres en
su rol tradicional.

El juego también tiene
que ver con la constriccidn de
los cuerpos masculinos y feme-
ninos. Los primeros tienen que
ser atléticos, musculosos, libres
y agiles, mientras que los feme-
ninos tienen que ser graciosos,
fragiles, discretos, casi invisi-
bles. Esto se manifiesta, con
mucho mayor fuerza, en la ado-
lescenciayjuventud, donde exis-
ten diferencias significativas en-
tre los géneros en lo que se refiere
asus gestos, su postura, su movi-
miento y, en general, en todo el
comportamiento de su cuerpo?.

Ciertamente, las muje-
res estan sujetas a mayores pre-
siones en lo que a su cuerpo se
refiere, sobre todo en el caso de
las adolescentes. Una prueba de
ello es que buscan seguir el modelo de cuerpo femenino que
difunden los medios de comunicacidn. Este modelo, extre-
madamente delgado, y que es promovido por modelos y
artistas, provoca fuertes presiones a muchas de ellas que
incluso realizan formas patolégicas parz lograrlo, como
es el caso de la butimia y de la anorexia nerviosa®.

Pero nuestra identidad no sélo se forma con
aquello gque hacemos, sino también, con aquello que,
desde la mas tierna infancia, nos prohiben hacer. Si
exploramos aquello que esta prohibido y aquello que esta
permitido para los diversos grupos de edad, podremos
encontrar un claro patron de género.

Todo lo anterior muestra que el curriculo oculto
de la escuela fomenta la desigualdad desde tres grandes
perspectivas: la organizacion de ia estructura escolar, el
curriculo y los contenidos educativos, y en los procesos
pedagdgicos®.
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Para Marcela Lagarde la situacidn de desigual-
dad puede ser revertida, ya que

“la feminidad es un conjunto de atributos de las
mujeres, adquirido y modificable; cada minuto de sus
vidas ellas deben realizar actividades, tener comporta-
mientos, actitudes, sentimientos, creencias, formas de
pensamiento, mentalidades, lenguajes y relaciones es-
pecificas a través de las cuales tienen el deber de realizar
su ser humanas, su ser mujer™®,

» LOS MEDIOS DE COMUNICACION
Y LA ESCUELA

Por otra parte, hoy en dia los medios de comu-
nicacién estan presentes de forma cotidiana en las vidas
de las personas, en las vidas de los alumnos y alumnas.
Ellos influyen en la percepcidén que tienen del mundo y de
lavida, en la forma de concehir la sociedad, en sumanera
de pensar y de actuar, en
su concepcién de hombre
y de mujer, en el conteni-
do de sus suefios y de sus
fantasias.

Por ello, es im-
portante introducirlos al
salon de clases como obje-
tos de estudio, como ma-
terial capaz de ser chjeto
de anilisis y reflexion. Esto
es relevante ya que los
medios, principalmente la
televisian, van a estar
presentes durante toda
suvida, no solamente du-
rante el periodo en que
asisten a la escuela. Por
tanto, acostumbrar al
alumnado a que sea criti-
co y reflexivo ante sus
mensajes implica darles
herramientas que utilizardn toda su vida.

Los alumnos y alumnas de educacion basica son
receptores asiduos de programas de television. Incluso,
pasan mis tiempo frente al televisor que en la escuela,
ademas de que la mayoria realiza sus tareas viendo sus
programas favoritos.

Ciertamente, este medio de comunicacion se ha
erigido como la alternativa mas generalizada de entrete-
nimiento de toda la poblacion. Esta ahi, en el interior de
los hogares, sélo esperando a ser prendida. Los nifios y
las nifias pasan frente a ella un promedio de cuatro horas

wavwfastio.com

diarias, para entretenerse, para acompadarse en su
soledad, para no aburritse y pasar el tiempo. Esto puede
ser aprovechado en la escuela para que, con base en un
programa de educaci6n para los medios, los maestros y
maestras puedan formar espectadores criticos y selecti-
vos de este medio de comunicacion.

Hay investigaciones que muestran que los efec-
tos de un programa televisivo pueden ser modificados
cuando sus contenidos son discutidos en el salén de
clases. Los y las maestras pueden actuar come mediado-
res entre la television y sus alumnas y alumnos al discutir
los programas, al hacer evidentes los patrones de género
que contienen, al hacer que piensen y reflexionen sobre
sus contenidos. De esta manera podran mitigar su
influenciay canalizar constructivamente esta exposicion
televisiva que tienen,

Resulta relevante conocer qué hacen los alum-
nos y alumnas con las propuestas y modelos que le brinda
la televisién; qué elementos toman en cuenta y cudles
desechan, asi como
cudles les sirven como
factores de socializa-
cidn y de reflexion?,
Asi podriamos deter-
minar ¢cdmo y en qué
sentido esta influyen-
do este poderoso me-
dio de comunicacion
que, incluso, pensa-
mos que deja huella
en muchos de sus sue-
fios y fantasias.

Hay muchas
personas que consi-
deran que la televi-
sion act(a como es-
cuela paralela, ya que
influye en la manera
en que los alumnos y
alumnas conciben el
mundo y se miran a si
mismos, como hombres y como mujeres. Por ello, seria
importante que, desde el salén de clases, se analizaran
tos contenidos televisivos que mas les gustan con el fin

® LAGARDE, Marcela. Los cautiverios de las mujeres. México: UNAM
Filosofia y Letras, 1993, p,783.

#  CHARLES, Mercedes. £f espejo de Venus: Una Mirada a Ia investigacidn
sobre Mujeres y Medios de Comunicacion en América Latina, En Signo y
Pensamiento No. 28. Pontificia Universidad Javeriana, Bogotd, 1996. p.43
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de desentranar, entre otras cosas, los modelos masculino
y femenino que se muestran a lo largo de sus tramas.

Ademas, se pueden analizar series de television
donde el papel que tienen los hombres y las mujeres
responden a roles tradicionales y discriminatorios y com-
pararlas con otros donde se enfatice la igualdad, la coope-
racién y el companerismo, para después generar la discu-
sion en el grupo.

Se ha podido comprobar en miltiples ocasiones
que los contenidos que envia este medio pueden ser
usados por los maestros y maestras como material
educativo, como punto de partida para dialogar con su
grupo, para aprender con él, para analizar y reflexionar
juntos. Al platicar con los alumnos y las alumnas y
realizar actividades relacionadas con sus contenidos, al
dibujar y hacer labores reflexivas y analiticas, es posible
fomentar la capacidad que tienen todos los nifos de
pensar, de razonar, de imaginar y de crear,

Se trata de que, & partir de los medios de
comunicacidn, los y las maestras generen mecanismos
para explorar y fomentar las capacidades creativas y
expresivas de su grupo, buscando actividades que les
permitan crear e imaginar formas de relacidn iqualitarias
y solidanas entre los géneros, .

Ciertamente, para muchas nifias y nifios ver la
television es su (nica posibilidad de asomarse al mundo,
de conocer otras realidades, asi como otras maneras de
vivir la vida y de enfrentar los problemas. El mundo
imaginario que les presenta este medio constituye una
especie de salida virtual que les permite huir de la
monotonia y de los problemas cotidianos e insertarse en
un mundo muchg mejor, en el cual, por lo general, se
brinda un desenlace feliz a los problemas?,

Es importante generar un espacio en la escuela
para analizar y reflexionar sobre las imagenes y propues-
tas de hombre y de mujer que transmiten, sobre el
sexisme que contienen y que, la mayoria de las veces,
pasa desapercibido. Esto permitiria realizar maltiples
ejercicios de resignificacién colectiva de mensajes; una
practica que permite otorgar nuevos significados al
tomar distancia del mensaje, al reconocer lo propio y
diferenciarlo de lo ajeno e impuesto, al reflexionar sobre

#  Cir. CHARLES, Mercedes y ORQZCO, Guillermo. Educacién para los
Medios. Una Propuesta Integral para Maestros, Padres y Nifios. México:
ILCE, 1992,

» EDWARDS, Paula. La TV de ia mujer pobladora. En Visiones y Ambicio-
nes del Televidente. Santiago: CENECA., 1989.

% ALFARO, Rosa Maria. Una Comunicacidn para otro Desarrollo. Lima:
Asociacion de Comunicadores Sociales Calandria, 1993.

3 FAINHOLC, Beatriz. Op.cit. p. 58.
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lo otro y sobre uno mismo. También ayuda a develar
imdgenes y practicas que se pretenden imponer desde el
poder como la cultura femenina y masculina legitima.
Nunca sobra revisar el significado que tiene para los
escalares ser hambre ¢ mujer, asi como la influencia que
tienen en ello la televisidn y otros medios de comunica-

4

“ES IMPORTANTE PROMO-
VER ESPACIOS DE REFLEXION PARA
QUE LOS NINOS Y NINAS CONOZ~
CAN QUE LA DESIGUALDAD NO ES
NATURAL, SINO SOCIAL PORQUE
LA PROVOCAMOS TOBOS, CON
NUESTRAS ACTITUDES DISCRIMI-
NATORIAS, CON PENSAMIENTOS
¥ ACCIONES QUE SE FUNDAMEN-
TAN EN LA IDEA ERRONEA DE LA
SUPERIORIDAD MASCULINA" .

- .

cidn. La importancia de
este tipo de trabajo ra-
dica en que les permitira
dejar de lado la imita-
¢idén de modelos que han
sido impuestos por la
televisién en forma sutil
y cotidiana y que mu-
chas veces siguen, sin ni
siquiera caer en cuenta
de ello.

Hoy en dia es
imperativo generar un
didlogo igualitario y

comprensive entre hom-
bres y mujeres, cuestidn
que deberia reflejarse y fomentarse en (a escuela y, de
ahi, exigirlo a los medios masivos de comunicacién. Por
ello, resulta importante desentrafiar y denunciar fas
desigualdades y sexismos, pero también pensar formas y
alternativas de cambio, nuevos modelos de ser hombre y
mujer atravesados por matices, enriguecidos por la
pluralidad y la diferencia. Es importante construir nuevos
protagonismos femeninos y masculinos que permitan la
construccidon de igualdades cotidianas, pero también
politicas, sociales y juridicas®.

» LA IGUALDAD EN EL AULA

Para promover la igualdad entre los géneros en
el salén de clases es importante propiciar la participacion
de todos los nifos y las nifias, ensefiandoles a ser
respetuosos de la opinidn de sus comparieros y compafie-
ras, a escuchar con atencién sus intervenciones, a tomar
en cuenta su punto de vista aunque no estén de acuerdo
con él, a desentranar el sexismo en todos los medios
de comunicacidon y materiales didacticos con los que
tienen contacto.

Es importante promover espacios de reflexion
para que los nifios y nifias conozcan que la desigualdad
no es natural, sino social porque la provocamos todos, con
nuestras actitudes discriminatorias, con pensamientos y
acciones que se fundamentan en la idea erronea de la
superioridad masculina.

Incluso, desde el punto de vista cognoscitivo,
en la escuela
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“las chicas van aprendiendo el miedo al éxite, ya que la
competencia intelectual y laboral con los chicos entra
en contradiccidn con la imagen femenina que se les
proporciona. Asi, el sistema educativo, sumandose a los
implicitos sociales, desanima a la mujer, lo que refuerza
la pauta fundamental de que en la vida femenina son
prioritarios la maternidad y el matrimonio™.

Esimportante que la escuela se constituya en un
espacio de comunicacion y de desarrollo para los nifios y
Las nifias porigual, un fugar donde todos predan discutir
sus puntos de vista, expresar sus sentimientos y liberar
sus suefios y fantasias, ademas de construir los cimientos
para edificar un futuro
mejor.

Existen facto-

res importantes a ser -

considerados en la for- ESPERANOS QUE DEKTRO
., i DE POCO, LA ESCUELA EN GENE-

mamopdelas r.urlas,tan- RAL Y CADA MAESTRO Y MAESTRA

to a nivel familiar como €M PARTICULAR SE UNAN A ESTE

escolar, como son el for- ESFUERZO AL OFRECER UN TRATO

talecimiento de suiden- IGUALITARID EN LAS EXPECTAT-

VAS QUE TIENE DE SUS ALUMNOS
Y ALUMNAS ¥ AL ABRIR A ESTAS
ULTIMAS LA POSIBILIDAD BE
DESCUBRIR TODAS SUS POTEM-

tidad como sujetos in-
gependientes, capaces
de construir su vida, y el

hacerlas sentir que como CIALIDADES”
nifias tienen gran valor.
Porque suidentidad esta
determinada porlas con-

diciones socioceconémicas y por el lugar o la valoracion
que se otorga a los hijos o hijas en la estructura familiar
y en las instituciones escolares®.

A pesar de que en la mayoria de los espacios
sociales se promueve una imagen desvalorizada de las
mujeres y se les considera inferiores a los hombres, hay
muchas personas —hombres y mujeres— que estan
luchando porgue esta situacién se transforme, promo-
viendo una verdadera igualdad .y solidaridad entre los
géneros y propiciando equidad en su desarrolle persenal
y profesional. Y, desde la escuela, hay mucho por hacer
en este sentido.

Esperamos que dentro de poco, la escuela en
general y cada maestro y maestra en particular se unan
a este esfuerzo al ofrecer un trato igualitario en las
expectativas que tiene de sus alumnos y alumnas y al
abrir a estas dltimas {a posibilidad de descubrir todas sus
potencialidades. Es importante presentar a las mujeres,
desde muy pequeias, la posibilidad de tener una forma-
cidn integral que les permita desarrollarse en los mas
diversos ambitos de 1a vida social, econdmica, politica y
cultural.

Sila escuela da a las nifas una educacién que les
permita desarroltar sus potencialidades,
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“las mujeres desde nifas podran tener el mundo mas
abierto para elegir el tipo de persona que desean ser, el
tipo de conocimientos y habilidades que desean adquirir
y el tipo de mundo en el que desean vivir, al lograr la
igualdad de condiciones con los hombres. Respetando,
en cada caso, las diferencias personales™,

Para ello los y las docentes necesitan ser cons-
cientes de los patrones sexistas que reproducen en las
miltiples practicas comunicativas y relacionales que
llevan a cabo en el salon de clases, para asi crear
estrategias que modifiquen estas formas que contienen
creencias y prejuicios que act(an en detrimento de las
nifias. 56lo asi se podra dejar una semilla que permita
construir una sociedad futura donde se eliminen practi-
cas que propician la discriminacién por el solo hecho de
pertenecer al género femenino.

Si se logra que tanto alumnos como alumnas
desarrollen sus potencialidades, sean participativos y
propositivos, adquieran la capacidad de acercarse en
forma critica y reflexiva a los medios de comunicacién,
asi como de sofar con un mundo igualitario, estaremos
sembrando una semilla para construir una sociedad
menos sexista y discriminatonia.

Como plantea una maestra inglesa:

“no puede permitirse que continiie en nuestras escuelas
el desdén por el sexo femenino., Tenemos que combatirlo
y, al mismo tiempo, seiialar que la opresion que dismi-
nuye el rango de las mujeres reduce, también, la
naturaleza de los hombres™,

Y as en este sentido que, al fomentar un analisis
del entorno comunicacional que existe en las escuelas
desde una perspectiva de género, podremos ir generando
las premisas para la construccion de relaciones mas
igualitarias y mas plenas entre los hombres y las mujeres.

Este pequefio ensayo busca ser solo un pream-
bulo que pretende que el personal docente, que tiene a
su cargo la responsabilidad de formar a millones de nifias
y nifos, empiece a reflexionar sobre el tema para que
fomenten en la escuela relaciones mas igualitarias entre
los géneros, asi como igualdad de oportunidades, Por
tanto, busca ser un pequeio analisis al que se le pueden
y deben agregar elementos, quitar o modificar otros, asi

2 Cf. KRAUSKOPF, Diana. Cultura campesina y proyectos dae vida da ia
adolescencia rural costarmicense. En Juventud Rural, Modemlidad y De-
mocracia en Amdérica Latina, CEPAL, 1996, p.215.

®  HIERRO, Graciela. De la domesticacion a la educacidn de las mexica-
nas. México: Torres Asociados, 1993, p.95.

*  PRESTON, Anita. Normas da actuacion en la ascuela infantil. En Haclauna
Educacién Infantil no sexista. Op.Cit. p. 181.
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transito de las nifas a la Secundaria, Diagndstico
y Propuestas, Mimeo. México: Secretaria de Educa-
¢ion Piblica, 1998

DELGADO, Gabriela. Influencias del género en las

como enriquecerlo con aguellos contenidos que la expe-
riencia de vida les ha proporcionado. Se trata, por tanto,
de que las maestras y los maestros se transformen,
también, en sus autores. «
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