Incidencia del
multiculturalismo terapéutico
en el 4mbito comunicativo

Este articulo plantea reparos a propdsito del aspecto
ético de la prictica comunicativa en el marco del ideal
multicultural del arte como terapia, ante la pregunta
por la indiferencia frente al sufrimiento como elemento
constitutivo de la subjetividad. Se denuncia aqui el @ priori
de una historia o cultura del dolor, tanto como un arte
funcional destinado a ensefiar la disposicién multicultural
para el cambio social. El asunto moral antecede a toda
mediacién abstracta de la cultura como dispositivo que
suscita emociones. Y respecto a la relacién dolor-signifi-
cado, se concluye que convertido el dolor en instrumento
metodolégico y concepto abstracto, se ofrece como objeto
que disculpa la proliferacién de discursos intelectuales, y
horizonte interhumano que incentiva la produccién de
los discursos morales.
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La indiferencia ética de los dispositivos culturales
ante el dolor se manifiesta ya, entre otros anteceden-
tes histdricos, en las bibliotecas terapéuticas de los
libros populares del siglo XVIII, cuando comenzé
a entender la risa como variable para eliminar el
dolor. Ya en el siglo precedente, la Anatomia de la
melancolia, de Robert Burton —texto que da pie a
Jean Starobinski para escribir su Demdcrito habla.
La utopia melancdlica de Robert Burton—, indicaba,
entre un sin fin de temas, la causa de las turbaciones
y de las pasiones de la mente. De este modo, se
medicalizaba la concepcién del dolor, confundido
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en medio de otros asuntos terapéuticos, despojado
de toda determinacion cultural.

No obstante, tres siglos después, la incidencia ética
del enfoque multiculturalista de la terapia surge como
reaccién a la medicalizacion del dolor, pero continta
sin formularse no tanto una critica a su indiscutible
pertinencia, sino la pregunta por aquello contra lo
cual se forja un lenguaje principalmente pedagégico,
cientifico y cultural del dolor, asi como el cuestio-
namiento sobre por qué la teorfa en comunicacién
no advierte su responsabilidad en el escarnio del
sufriente, en la supuesta configuracién de la identidad
y la diferencia. ;En el fondo no se trata de un miedo
secreto o de una simple afliccién, pena o tormento
de la existencia?

A propésito de lo anterior, Graeme Chalmers
piensa que, por motivos morales, el ideal de educacién
multicultural puede actuar como una herramienta de
construccién social, para ayudar a corregir formas
inveteradas de racismo y prejuicio. Segun €l, la disci-
plina artistica se verfa informada por procesos socio-
culturales y, en la direccién contraria, la educacién
artistica constituirfa una forma de busqueda social.
Pero, de hecho, el teérico del multiculturalismo
no suele percatarse de la notable ignorancia que,
en materia estética, hay en general, tras la evidente
completa omisién de la preocupacién ética por parte
del hombre contemporineo, si alguna vez fue ésta del
interés del individuo comun. Asf escribe: “En una
sociedad culturalmente diversa, algunas tradiciones
especialmente poderosas y etnocéntricas apenas
tienen en consideracién lo que muchas personas
consideran arte”.! Pero ;qué valor tiene un arte redu-
cido al enaltecimiento vacio de la cultura? O ;uno
meramente funcionalista en cuanto otorga estabilidad
o construye identidades y cambios sociales? Aquf una
critica al estilo de la que en 1990 hizo G. Clark en Ar#
in the Schizophrenie, desmedida, exagerada, que hizo
hincapié en las dificultades metodoldgicas del ideal
multicultural para la pedagogfa, y que, sin embargo,
olvida la influencia que un cambio de paradigma
tiene sobre la concepcién ética del sufrimiento:

Crfticos que consideran exageradas las pretensiones de
un enfoque sociocultural sugieren que la aplicacién de
las recomendaciones de algunos educadores artisticos de
orientacién pluralista equivaldria a quedar bloqueados

en un “carril rdpido esquizofrénico”. Aunque semejante
critica puede basarse en parte en el temor del critico a ver
equiparadas todas las formasdearte y todas las culturas,
y también en el temor a aceptar diversas definiciones
de cualidad, estas criticas son correctas hasta cierto
punto. ; Cémo se consigue obtener un sentido razonable
a partir de una gran diversidad de ideas? Clark afirma
que es “ridiculo” esperar que los profesores se ocupen de
todas las ideas expuestas y de las reclamaciones hachas
en algunas propuestas de educacién multicultural.
Afirma que él no puede imaginarse, la disociacién y
desintegracién de su personalidad, sea capaz de aplicar
todo lo que los diversos maestros han sugerido como
“educacién multicultural”.?

Sin duda, la proliferacién de discursos cultura-
les dificulta en un grado considerable la labor de
intelectuales y educadores que asumen el ideal mul-
ticultural, pero ahi no radica lo crucial. En cambio,
resulta significativo que los apasionados discursos
terapéuticos de todo tipo estén comprometidos con
una cierta predicacién utépica, para no remitir aquf
al concepto filoséfico de felicidad o, en su lugar,
a la bienaventuranza cristiana, que el best seller de
superacién personal retoma a discrecién del autor, al
tiempo que en los campos de las ciencias sociales y
de la ciencia propiamente dicha surge una reflexién,
esto es, una mala conciencia de la indiferencia ante
la tragedia, eufemismo del sufrimiento. Por consi-
guiente, s6lo resta denunciar el intento de relatar una
historia del dolor o de concebir su cultura, a partir del
dispositivo terapéutico. ;Qué encubre el modelo de
un arte funcional destinado a ensefiar la disposicién
multicultural para el cambio social?

1 Chalmers, F. Graeme, Arte, educacion y diversidad cultural, Bar-
celona, Paidds, 2003, p. 140.

2 Ibid., pp. 26-27. Referente al fetichismo sobre el instrumento de
trabajo y el procedimiento analitico intelectual: “Dali escribe desde
la primera péagina de la Mujer visible: creo que esta cercano el
momento en que a través de un proceso paranoico y activo de la
mente, serd posible (simultaneamente al automatismo y a otros
estados pasivos), sistematizar la confusién y contribuir al descré-
dito total del mundo de la realidad”. Crevel, René, Dali, Barcelona,
Calamvs Scriptorivs, 1978, p. 21.
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En consecuencia, si la técnica multiculturalista se
consolida a partir de las preocupaciones curriculares
de las universidades estadounidenses, su aspecto pos-
moderno radica en el uso de la cultura para cambiar
las relaciones sociales, lo que implica la intromisién
de la politica en el fomento de la sensibilidad de los
individuos. Ahora bien, si se ha de creer a Foucaul,
los ideales ilustrados infiltran la politica y las ciencias
sociales. La postulacién ilustrada, marcada por la
conciencia {ntima entre saber y poder, de una forma
natural de conocimiento a través de investigaciones
filoséficas y cientificas objetivas y desinteresadas,
fomentan la creacién de nuevas ramas de la filosofia,
la epistemologfa y la estética, mientras se producen
cambios intensos en la estructura del poder arafz dela
revolucién francesa y la independencia americana.?

3 Véase: Efland, Arthur D.; Freedman, Kerry, y Stuhr, Patricia, La
educacion en el arte posmodemno, Barcelona, Paidés, 2003.

4 Nickkerson, Eileen, “El arte como medio terapéutico de juego”, en
Schaefer, Charles y O'Connor, Kevinm Manual de terapia de juego,
vol. 1, México, El Manual Moderno, 1988, p. 218.
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En la modernidad, la doctrina del desinterés y
el ideal de objetividad epistemolégico universalizan
el arte y lo despolitizan, mientras que el concepto
de salud psicoldgica natural, por prevencién ante
influencias enfermizas de algunas estéticas, promueve
el sentido terapéutico de la escuela de arte. ;Qué
encubrird entonces la incongruencia entre el deseo
de cambiar de pedagogia en el arte, como en el caso
de Artur W. Dow, con su Composition, en la que
manifestd su interés por su estudio comparativo en
todas las naciones y las épocas, al tiempo que David
Snedden se oponfa, en The Waning Powers of Art, a
la cldsica tesis de su importancia educativa? Incluso a
principios del siglo XX, la pedagogfa de la expresién
del yo, formulada por Fran Cizel, Marion Richarson
y Florence Cane, valoraba el arte infantil al punto
de defenderlo de malas influencias para incentivar
la originalidad. Luego, la educacién artistica puso
su atencién sucesivamente en la vida cotidiana, en el
arte abstracto y, por tltimo, se acomodaba a la nocién
de progreso en el interior de las nuevas disciplinas
sociales con sus curriculos académicos a partir de los
afios cincuenta, lo que luego se considerard como un
gran metarrelato.

Serfa Margaret Naumburg la que, en los afios
cuarenta, apoyada en el psicoandlisis, pedirfa dibu-
jos espontdneos a sus nifios. Pero, después, incluso
se valora la minima actividad en contraste con la
pasividad que surge dominante:

En la acrualidad una de las tendencias educativas es la de
incorporar materiales y técnicas “orientadas terapéutica-
mente” al plan de estudios escolar, en especial en dreas
como el lenguaje artistico, las ciencias sociales, educacién
fisica (Danza, etc.) y las artes (pintura, miisica, teatro)
en si mismas. Kramer afirma en Art as Therapy with
Children (1971), que en este mundo, con una creciente
mecanizacién en donde los nifios estdn acostumbrados a
sentarse y a aceptar pasivamente, el simple hecho de crear
de manera activa es ya terapéutico, dado que permite que
el nifio exprese sus pensamientos, sentimientos y suefos.
Existe una necesidad humana de dominio y autoexpresién
para contrarrestar los sentimientos de ansiedad y la poca
capacidad para enfrentar al propio miedo. El arte puede
ayudar a ampliar el conocimiento del propio medio y a
desarrollar un sentido de identidad.*

Sin embargo, mds alld de la serie de paradigmas
de la filosoffa de la educacién que alternan con la
variedad en la teorfa estética del siglo XX, se exhibe
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una continuidad en la funcién del arte, cuyo obje-
tivo procura ensefiar sobre los aspectos culturales y
sociales del mundo a través de las representaciones
que producirfan su significado. Por lo restante, la
ecuacién comienza a basarse en el estudio de un
grupo singular para dejar atrds la mera diferencia
cultural y su fundamento en las relaciones humanas.
Aqui Foucault postularfa su tesis de la expansién del
saber disciplinario como manera de ampliar el control
social para destacar las estrategias de las que se valen
los discursos para construir la realidad.

Por otro lado, a rafz de la concepcién que
McLuhan expone de la educacién en Understanding
Media, como defensa contra el ataque de los medios
de comunicacién, y después de que Reyner Banham
y Richard Hamilton desmantelan la divisién entre
las bellas artes y las artes aplicadas, a la par del uso
de la semidtica para desenmascarar los mensajes
publicitarios, los estudios culturales reconocen la
indiferencia en la figura de la abstraccién en el sentido
de una cultura de la distancia, pero no trascienden
su conjetura como estilizacién de la violencia, aun
cuando ya Herbert Marcuse afirmaba que el arte
no podia representar el sufrimiento humano sin
someterlo a forma estética, lo que comportaba una
catarsis mitigadora, esto es, placer:

Raymond Williams identificé una “cultura de la distan-
cia” en los cémics americanos y en las pinturas Pop de
Roy Lichtenstein, quedamos distanciados, protegidos de
los horrores de la guerra por la estilizacién y el esteticismo.
A los japoneses también les gustan las imdgenes violentas
y pornograficas que son a la vez exquisitas visualmente,
y aun asi, la mayorfa de los japoneses tiene un com-
portamiento social correcto en su vida cotidiana. (Ello
sugiere que estas imdgenes proporcionan una liberacién
emocional en una sociedad reprimida).’

Pero desde la modernidad se acentda la prdctica
de presentar elementos y principios del disefio para
la produccién did4ctica propia del arte abstracto. El
moralismo en la aplicacién terapéutica del arte como
metodologfa pedagdgica y la prevencién hacia los
medios de masa tienen una misma fuente. Al respecto,
Noél Caroll recoge argumentos filoséficos contra el
arte de masas, pero también recuerda enféticamente
una oposicién a éste por su pretendida provocacion
de emociones desafortunadas. Asi, Abrahan Kaplan
dirfa, en The Aesthetics of Popular Arts, que mientras

el arte intenta trascender la emocidn, se juzga al arte
popular por su impacto, en adicién a estimulos por la
busqueda frenética de la felicidad, lo que moralmente
dispondrfa una tendencia relajada sin control racional
que permite el desahogo de impulsos irracionales. Por
su parte, Daniel Bell, en The Cultural Contradictions
of Capitalism, resalta el elemento visual que apacigua
las compulsiones en la bisqueda de novedad y el
placer por la sensacién, esto es, la simulacién de
emociones. Y los contradictores proliferan:

F. R. Leviis reprende a las peliculas alegando que apelan
sobre todo a emociones baratas, mientras que Allan Bloom
censura la musica rock por estimular las pasiones. John
Fuller llega a afirmar que la misica rock cambia las emo-
ciones de los jévenes oyentes de tal modo que perjudica
seriamente su voluntad de vivir, mientras que Herbert
Blumer y Philip Hauser dicen que las peliculas pueden
inducir a un estado de “posesién emocional” que puede
llevar a la delincuencia.®

El arte de masas activa emociones especificas que
cumplen la funcién de centrar la atencidn en escenas,
en el caso de las novelas, es decir, efecttia la abstraccién
en sentido selectivo: “Las emociones organizan la
percepcién, configuran el modo en que seguimos la
conducta del personaje, y tal como en la vida diaria nos
permiten seguir la pista a las acciones de los demds”.”

5 Walker, John A. y Chaplin, Sarah, ‘Una introduccicén a la cultura
visual, Barcelona, Octaedro EUB, 2002, p. 212.

6 Caroll, Ndel, Una filosofia del arte de masas, Madrid, La Balsa
de la Medusa, 1998, p. 214. Noél se remite a F. R. Levais, Mass
Civilization and Minority of Capitalism; a Allan Blum, The Closing
of the American Mind; a John G. Fuller, Are the Kids All Right, y a
Hebert Blumer y Philip, Movies, Delinquency and Crime.

7 Ibid., p. 217. La psicologia cognitiva no opone las emociones a lo
racional. Asi, William Lyons, Emotion; Robert C. Solomon, The
Passions; Irving Thalberg Jr., Emotion and Thought, y Thalberg,
Avoiding the Emotion thought Conundrum.
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La emocién compondria tanto el sentimiento como
el estado cognitivo que lo causa. Y si las emociones
estdn determinadas por el estado cognitivo, un cam-
bio en éste transforma el sentimiento, reza la terapia
psicoanalitica. En este sentido, la atencién puestaen la
percepcién del dolor conduce a un estado emocional
determinado, en cuanto el dolor se puede considerar
un estimulo en el proceso de atencién y un potencial
para provocar acciones:

Una vez alertas ante los aspectos dolorosos de una situa-
cion, el temor nos llevard a buscar en la situacién —a
examinar en la escena— nuevas pruebas de dolor. Las
emociones centran la situacién. Destacan ciertos rasgos
de la situacién y los muestran a una luz fenomenoldgica
especial. Las emociones, por asi decirlo, gestalt las situa-
ciones, las organizan. Resaltan ciertos elementos de la
situacién y son sensibles a ciertos aspectos de situaciones
recurrentes, como el peligro, y configuran y organizan
répidamente tales situaciones. Luego elevan la atencién
a los rasgos importantes, forzdndonos a escoger nuevos
aspectos segin los criterios relevantes que definen el
estado emocional en que nos hallamos.®

Entonces, la emoci6n elige los detalles relevantes y
se fija en una relacién asimétrica que no se identifica
con personajes o contenidos, aunque, no obstante,
una estructura narrativa puede suscitar la preferencia
sobre cémo se ha de desarrollar una historia. En
esto, la forma del elemento cognitivo fundamental,
segtin N. Caroll, para la comprensién de la respuesta
emocional a la narrativa de ficcién reside en el pen-
samiento, entendido como el proceso de mantener
proposiciones sin afirmarlas. En este marco, el arte
de masas provoca las emociones universales del tipo
del miedo o la tristeza, aun cuando también incitan
emociones culturales especificas. En este punto, N.
Carroll desestima las objeciones que R. G. Collin-
gwood, en The Principle or Art, prescribe al arte de
masas, por excitar emociones estereotipadas, pues
las emociones bdsicas o casi universales no lo estdn
necesariamente y tampoco podria establecerse una
diferencia entre el arte auténtico y el inauténtico.
Habria que atender a cada caso singular para mirar
si la emoci6n resulta adecuada.

8 Ibid,, p. 224.
9 Ibid., p. 263.
10 Ibid., p. 263.
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En lo tocante a la cura frente a la mala influencia
del arte de masas, los criticos de ésta estipulan la
prescripcién de mds arte de masas comprometido con
el ideal ilustrado que hallarfa su justificacién moral
por su vinculo con la educacidn, para contraponerse
a la proliferacién del arte de masas no erudito y
perjudicial. Pero no resulta legitimo que el arte se
valore por su incidencia moral, como si proveyera
informacién moral o inmoral y, por consiguiente, la
moralidad dependiera de relatos, referencias y enun-
ciados, y no de la respectiva estimacién del individuo.
La abduccién, separacién en el sentido de lo abstracto
propuesto aqui —tipo de induccién o inferencia,
distinta de la rigurosa deduccién y de la simple aso-
clacién—, sugerirfa una préctica de interpretacién
de lo que implica un texto, que nunca puede arrojar
fidelidad. A la larga, las proposiciones implicadas en
una obra de arte relucen por su fehaciente obviedad.
“Nadie con capacidad de comprender Macbeth
aprenderd por la obra la proposicién abstracta de que
la ambicién desmedida es errénea”’ De esta suerte, la
moral antecede a toda mediaci6n abstracta:

Podemos inferir que esta proposicién abstracta es el
tema de Macbeth, pero no como resultado de un sutil
proceso mayéutico por el que el conocimiento oculto
al fondo de la mente es rescatado y reconocido, cuando
las vendas nos caen de los ojos. La proposicién abstracta
es una pieza comun de la sabidurfa moral. A menudo
las proposiciones que asociamos a ciertas obras de arte
narrativas, incluidas las distinguidas, resultan obvias.
Que la hipocresia es repugnante puede ser la moraleja
de Tartufo, pero no puede pensarse que esto fuera lo que
descubrié Molitre. El publico lo sabfa antes de conocer
la obra y, de hecho, sélo pudo comprender la obra por su
anterior conviccién moral.!’

Tampoco se comparte la estructura de valores
de un personaje, pues aceptamos unos atributos y
otros no. No hay una tal identidad que se identifique
completamente con los atributos morales del otro.
Para N. Caroll, la identificacién engloba un bagaje
teérico excesivo y, por el contrario, la valoracién
moral del arte se fundarfa en una relacién de la
narrativa cultural que facilita la accesibilidad (no
siempre) con la subsiguiente discusién y valoracién.
La narracién permaneceria inextricablemente unida
al ejercicio de la capacidad moral, en cuanto el enten-
dimiento emplee los conceptos abstractos de manera
inteligible y apropiada. Efectivamente, poseemos
proposiciones morales abstractas inaplicables. De ah{
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que se acudiera al exemplum o se enscfie ética a través
de la literatura a partir de la obra de D. H. Lawrence
y de The Natural History of German Life, escrito por
George Eliot. Andlogamente, también en el cine
encontrarfamos un ethos en el registro del rostro:

Y en este cine de hombres encontramos en la lejanfa
a alguien como Dreyer: “Lo tinico que me interesa es
mostrar tan sinceramente como sea posible sentimienros
lo mds sinceros posibles, penetrar en los pensamientos de
mis acrores a través de sus expresiones mds sutiles, esas
expresiones que develan el cardcter de los personajes,
sus sentimientos inconscientes. El rostro humano es un
territorio que uno nunca se cansa de explorar”. Dreyer
se propone, de esta manera, “radiografiar las almas”
de sus personajes para desentrafiar la complejidad de lo
humano, un campo en el que el maniqueismo no tiene
ningtin sentido."!

Pero hacer depender el arte del impacto emocional
estd ligado a pasar de los signos como mediacién a
tomarlos como herramientas de control de la conducta.
La produccién cultural se asocia con la induccién de
emociones. Esto se podria rastrear en la influencia de
Vigotski en el cognitivismo posterior:

Plantedndolo de forma mds abstracta, respecto al pro-
blema de cémo ciertos objetos materiales pueden tener
un valor simbélico o adquirir un significado (el problema
del arigen del significado), Vigotski responde: mediante
st uso socialmente coordinado. Esta es la hipétesis del
origen social de la mente, de la conciencia que afirma
que a partir del lenguaje socialmente dado, a partir de su
uso puiblico, imbricado en formas de vida, se construye
la subjetividad.'

Mead, Wittgenstein, Berger o Luckmann sos-
tuvieron tesis parecidas, pero lo que aqui parece
relevante no gira en torno a lo epistémico, sino al
concepto del arte como recurso semidtico del que se
deriva su funcién biolégica y social:

Segtin Vigotski, el arte tiene como funciones sociales
resolver la tensién en momentos criticos de la relacién
organismo-medio y organizar y sistematizar el senti-
miento social. El arte no es tinicamente una vivencia y
expresién emocional, sino que es la superacién de esta
emocién. El arte, a diferencia de la emocién directa, no
engendra una accién, sino que sélo prepara al organismo
para la accién.”?

Se usa arte para despertar emociones con fines
educativos, a guisa de reaccién en el contexto de una
economia psiquica:

El arte crea una disposicién hacia delante. Si el arte
es un método educativo, lo es de forma diferente a la
transmisién del conocimiento, puesto que su objetivo
central es la reaccién afectiva, la cual a su vez estd aso-
ciada con un desarrollo y complejizacién de pensamiento
especificos.'*

En el 4mbito comunicativo sucede algo parecido.
Pese a que los medios demuestran simpatfa por un
amplio espectro de individuos y grupos sufrientes,
como si hablaran en nombre de la sociedad, acti-
vidad en la que destacan los formatos de expresién
colectiva (noticieros, documentales, docudramas,
comentarios editoriales, publicidad, etc.), sostiene
Denis McQuail, se suele excluir con precisién légica
a aquéllos cuya situacién podria ser considerada como

11 Gonzéles, Javier, El cine en el universo de Ia ética, Madrid, Grupo
Amaya, 1996, p. 27.

12 Paez, Darioy Adridn, J. A., Arte, lenguaje y emocidn. La funcién de
Ia experiencia estética desde una perspectiva vigotskiana, Madrid,
Fundamentos, 1993, p. 23.

13 Ibid., p. 105.
14 [bid., p. 108.
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merecida o autoinfligida (drogadictos, criminales,
ociosos e intitiles, contagiados de sida, inmigrantes,
enfermos mentales, desempleados, victimas de vio-
laciones, etc.), lo que pondria en duda las teorias de
la filiacién, definidas asi:

La idea central es que los medios pueden contribuir a
que los individuos se sientan apegados a la comunidad y
a la sociedad en general y participen en su vida colectiva
sobre la base de un sentimiento de simpatfa, en especial
hacia los que se encuentran en dificultades de diversos
tipos. Los medios sirven de ayuda en este sentido al
brindar informacién sobre problemas y también al ofrecer
evaluaciones simpdticas que invitan al entendimiento y

la solidaridad.'®

Todo lo anterior permite preguntar si la cultura
no consiste en mds que la imagen superficial este-
reotipada de los rasgos de la vida de un pueblo en su
encuentro con otro:

El estereotipo es, en realidad, el lugar de un exceso ilicito
de sentido, lo que Barthes llama la “ndusea” de las mitolo-
gfas: es la abstraccién en virtud de la cual mi individuali-
dad se alegoriza y se transforma en una ilustracién burda
de otra cosa, algo no concreto y no individual *6

Cabe la posibilidad de una cultura rebajada a un
vinculo regido principalmente por la antipatia, senti-
miento a partir del cual se produce la abstraccién:

La cultura—Ila versién mds débil y secular de eso llamado
religién— no es una sustancia o un fenémeno propia-
mente dicho; se trata de un espejismo objetivo que surge
de una relacién entre, por lo menos, dos grupos. Es decir
que ningtlin grupo “tiene” una cultura sélo por sf mismo:
la cultura es el nimbo que percibe un grupo cuando entra
en contacto con otro y lo observa.”

15 McQuail, Denis, Los medios de comunicacion y el interés publico,
Buenos Aires, Amorrortu, 1998, p. 387.

16 Jameson,'Fredric, “Sobre los estudios culturales”, en Jameson,
Fredric y Zizek, Slavoj, Estudios culturales. Reflexiones sobre el
multiculturalismo, Buenos Aires, Paidés, 1998, p. 106.

17 Ibid., p. 101. “Pero este fracaso u omisién de un conjunto de
actitudes plausibles, por no decir ‘naturales’, mediante las cuales
se puedan conducir las relaciones de grupo, implica que las dos
formas fundamentales de la relacion del grupo se reducen a
las primordiales de envidia y odio”. Ibid., p. 104. “El grupo debe
abstraerse o fantasearse sobre la base de contactos individuales
aislados y de experiencias que nunca pueden ser generalizadas
si no es de forma burda. Las relaciones entre grupos son siempre
estereotipadas en la medida en que implican abstracciones colec-
tivas del otro grupo, méas alla de cuan adocenadas, respetuosas o
liberalmente censuradas sean”. Ibid., p. 106.

18 Morris, David, La cultura del dolor, Santiago de Chile, Andrés Bello,
1991, pp. 4-5.
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Asi las cosas, la construccidn cultural del dolor
repercute en la postulacién ilegitima de a prioris
histéricos y morales, cuya repercusién se establece a
rastras, como corolario de la prevencién suspicaz pro-
pia de la exigencia de distancia, secuela del elemento
negativo de los planteamientos dialécticos. Se acepta
una redundancia cuando se asevera que la experiencia
cultural, de modo sutil o masivo, instituye la expe-
riencia del dolor. Erudicién, y en dltimas, “prdctica”,
ésta que implanta una vivencia afectada del dolor.
:Qué encubre realmente el encuentro del dolor con
el significado que se erige sobre éste? En su hermoso
libro La cultura del dolor, David B. Morris recoge

crearon la base cientifica para la creencia de que el dolor se
debe, sencillamente, a la estimulacién de sendas nerviosas
especificas. Este poderoso mito médico ha influido, de
hecho, en nuestra vida de un modo tan crucial como las
grandes revoluciones politicas y sociales que cambiaron
nuestro gobierno, educacién y hdbitos sexuales. Lo que
hoy sentimos cuando sentimos dolor, lo quiero afirmar,
no puede ser la misma sensacién inalterable que ha ator-
mentado a la humanidad desde que nuestros antecesores
reptaron fuera de las cavernas. Nuestro dolor, oficial-
mente vaciado de significado, mero zumbido negligente
a lo largo de los nervios, es el producto de su propia y
especifica historia moderna. El relato de la moderna
reconstruccién del dolor no termina, sin embargo, con el
reconocimiento de nuestra posicién tnica en el tiempo.
No estamos condenados a esperar pasivamente la tiltima
droga maravillosa que se ha ingeniado para interrumpir la
transmisién de los impulsos de dolor. El dolor, después de
todo, sélo existe mientras lo percibimos. Anule la mente,
y el dolor también se detendrd. Cambie la mente (con
fuerza bastante) y muy posiblemente también cambie el
dolor. Cuando reconocemos que la experiencia del dolor
no es intemporal sino cambiante, producto de periodos
especificos y de culturas determinadas, podemos recono-
cer también que podemos actuar para cambiar nuestro
futuro o influirlo.!®

Por lo tanto, si el construccionismo instaura la
experiencia temporal del dolor, la exuberancia de
los multiples significados para éste no abre el hori-
zonte de su inmediatez, ni avala un futuro contra
el desamparo propio de la condicién humana. Pero
para profundizar en el andlisis de la relacién dolor-
significado vale la pena sonsacarle al intelectual: :de

El vasto desplazamiento cultural que encierra el argu-
mento oculto del relato del dolor se centra en la erradi-
cacién del significado que efectué la ciencia de finales
del siglo diecinueve. Los grandes hallazgos en anatomiay
fisiologia que realizaron Bell, Magendir, Miiller, Weber, |
Von Frey, Shiff y otros investigadores del siglo diecinueve,
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qué se prescinde en la tesis del dolor estimado como
base invisible de todo acto de creacién cultural, al
modo que lo afirmé Elaine Scarry? ;Frente a qué
se desiste? Pues en The Body in Pain. The Making
and Unmaking of the Wolrd, Scarry relaciona (1)
la dificultad de expresar el dolor fisico con (2) las
complicaciones politicas y preceptuales que emergen
—resultado de tal primer inconveniente—, lo que le
da pie a hablar de (3) la naturaleza material y verbal
de la expresividad y que denomina naturaleza de la
creacidn humana.

Estas tres esferas estarfan, en su opinién, incrus-
tadas una en la otra. Asf, el dolor se figura como el
concepto abstracto que encajona su inexpresividad,
para a la vez embeber las respectivas consecuencias
politicas y estéticas de tal ambigiiedad. La tarea de
su libro es registrar la historia de esta imbricacién
que cuenta el dolor. Por lo tanto, se pude decir que
el dolor sirve al tedrico de la literatura al momento
de reconocer estructuras narrativas en cuanto ins-
trumento metodolégico.” El analista supone que el
dolor consiste en un evento interior que no afloraala
superficie y de ahi su irrealidad, al no ser manifiestas
o confirmadas sensorialmente.?”

Resurge aqui la excentricidad epistemoldgica que
separa en 6érdenes distintos de eventos la certeza del
dolor propio y el ajeno, por su resistencia al lenguaje.
Fuera de las respuestas culturalmente estipuladas,
éste no tendrfa un contenido referencial en cuanto
“dolor de x”, y el intento de objetivarlo comportarfa
consecuencias éticas y pricticas. De tal modo se
envfa el problema de la expresién del dolor al de la
participacién de lo privado en lo publico, paralo que
se cita la interpretacién que el médico efectiia del
lenguaje fragmentario del dolor.

Para Elaine Scarry desviar la atencién de la
insegura expresién del dolor implica desatender el
evento corporal y a la persona doliente. De ahf la
relacién entre la investigacién sobre el dolor fisico y
el problema de la creacién de un lenguaje que Sacarry
subraya en el trabajo de Ronald Melzack por la ela-
boracién tanto de un modelo teorético de fisiologfa
del dolor como del McGill Pain Questionnaire, con
la ayuda, para este ltimo, de Patrich Wall.

Antes se describfa el dolor en términos de
intensidad, para intentar conferirle visibilidad a
sus caracteristicas, tras clasificar las palabras de
los pacientes en grupos, en lo que se apreciaria
una dimensién temporal del dolor, con adjetivos
del tipo de palpitante y pulsante, o una dimensién
termal junto a punzante y quemante. Otro grupo lo
conformarfan los indices de presién constrictiva del
estilo de roer, carcomer o entumecimiento. Y a partir
de esta estructura Melzack intuirfa su teorfa del dolor,
derivacién que también se posibilitarfa a partir de las
narrativas en un contexto no médico, para registrar
asf el pasaje del dolor al discurso.

19 “Physical pain has no voice, but when it at last finds a voice, it begins
to tell a story, and the story that it tells is about the inseparability of
these three subjects, their embeddedness in one another. Although
it is the task of this book to record that story —and hence to make
visible the larger structures of entailment— it may be useful here
at the opening to speak briefly of each subject in isolation”. Scarry,
Elaine, The Body in Pain. The Making and Unmaking of the Word,
New York, Oxford University Press, 1987, p. 3.

20 “When one hears about another person’s physical pain, the events
happening within the interior of that person’s body may seem to have
the remote character of some deep subterranean fact, belonging
to an invisible geography that, however portentous, has no reality
because it has not yet manifested itself on the visible surface of the
earth”. Ibid., p. 3.
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En todo caso, puede parecer una exageracién
intelectual dedicarse a sefialar a continuacién, como
procede Scarry, el paso del silencio a la palabra en
los contextos de la tortura, el proceso judicial o la
analogfa ficcional del arte. Pero ;se puede pretender
la superioridad sobre el dolor a través de su objetiva-
cién o de su nombramiento? De hecho, la expresién
ficticia del dolor nos puede desviar de su atencién en
el mundo real, aseveracién sobre la insensibilidad que
termina como simple excepcién o problema secun-
dario examinado en términos de un modelo de dolor
inauténtico, el manifestado a través de la ficcién y, por
contraposicidn, otro inauténtico.” De ah{ transita al
problema politico del que ignora el dolor que inflige
y a la mala descripcién de la tortura, reducida a la
recoleccién de informacién y referida a la guerra, que
obvia el componente de dafio al otro, con su dificultad
de descripcién, para separar el uso benigno del precario
lenguaje sobre el dolor, del uso sddico.?

Entre la certeza del propio dolor y la duda al ofr
del ajeno, Scarry reconoce un proceso en el que, por
su irrecusable estatus ficticio o por despojdrsele de sus
ordinarias formas de sustancializacién, adviene una
crisis de creencia en la que el cuerpo sirve de referencia

21 “Theissue of 'assistance’in not, of course, a self-evident one: there
is always the danger that a fictional character’s suffering (whether
physical or psychological) will divert our attention a way from the
living sister or uncle who can be helped by our compassion in a
way that the fictional character cannot be; there is also the danger
that because artists so successfully express suffering, they may
themselves collectively come to be thought of as the most authentic
class of suffers, and thus may inadvertently appropriate concern
away from others in radical need of assistance”. Ibid. p. 11.

22 “As physical pain is monolithically consistent in its assault on
language, so the verbal strategies for overcoming that assault are
very small in number and reappear consistently as one looks at the
words of patient, physician, Amnesty worker, lawyer, artist: these
verbal strategies revolve around the verbal sign of the weapon or
what Hill eventually be called here the language of ‘agency’. But
we will also see that this verbal sign is so inherently unstable that
when not carefully controlled (as it is in the contexts just cited) it
can have different effects and can even be intentionally enlisted for
the opposite purposes, invoked not to coax pain into visibility but to
push itinto further invisibility, invoked not assist in the elimination of
pain but to assist in its infliction, invoked not to extend culture (as
happens in medicine, law, and art) but to dismantle that culture”.
Ibid., p. 13.

23 “The morality of creating cannot, of course, be inferred from the
immorality of uncreating, and will instead be shown on its own
terms. That we ordinary perceive it as empty of ethical content is,
it will be argued, itself a signal to us of how faulty and fragmentary
our understanding of creation is, not only in this respect but in many
others. Itis not the valorization of making but its accurate description
that is crucial, for it is in fact laden with in turn enable us to recognize
more quickly what is happening not only in large-sacale emergencies
like torture or war but in other long-standing dilemmas, such as the
inequity of material distribution”. Ibid., p. 23.
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factual. Tras esto, se afirma que la civilizacién tiene
el proyecto de disminuir la confianza en tal proceso
de sustancializacién, tanto su dependencia, asociado
con el aumento en la presién hacia la cultura material,
como la expresién personal material. Por lo demds, a
modo de consecuencia del fracaso en la expresién del
dolor, vendria su apropiacién por formas degradadas
del poder, y, de manera inversa, esta apropiacién se
impedirfa por la expresién satisfactoria del dolor, en
cuanto la herida y el arma se usan para expresatlo,
aunque la iconografia de las armas no confiere
(bestow) visibilidad al sufrimiento fisico ni despierta
una atencién simpatética hacia la victima.

Asf, Scarry recuerda que Lyndon Jonson describia
la victoria politica durante la guerra de Vietnam
como: “mailing the coon skin to the wall” y Ronald
Reagan se quejaba ante la reaccién soviética al
desarrollo de la bomba de neutrones diciendo: “The
russians are squeling like the're sitting on a sharp nail”.
Pero ;por qué Scarry enmarca su investigacién en
una historia de la sensibilidad que remite al hacerse y
deshacerse del mundo, al dolor analizado en términos
de visibilidad o invisibilidad, en dltimas a la imagina-
cién? Ella destaca que en el siglo XX la imaginacién
posee un valor moral, mientras que la estructura
de la reconstruccién de la creacién estd presente en
eventos como la tortura y la guerra, de una alta carga
moral. Nota que al proceso mental, verbal o material
de crear el mundo no se lo vincula en la eliminacién
del dolor en la misma medida en que s se implica a
la destruccién en la afliccién del dolor.??

La pregunta ética formulada a partir de una teorfa
de la imaginacién y desimaginacién del dolor de valor
neutro enfoca la atencién del intelectual en el proceso
de creacién, de invencién, y por lo tanto lo obliga a
subrayar el sumario de la visibilidad y la invisibilidad
del dolor, tal vez, en el fondo, en términos todavia
causales, fatuamente cientificos, metodolégicos,
sistemdticos, en el que subyacen técnicas para asumir
y tratar el dolor.

Semejante compenetracién entre la cultura y el
dolor no puede ser absoluta, y cabe recordar que ya
para el pensamiento renano medieval, en la figura del
Maestro Eckhart, se toma al sufrimiento por mévil
que impulsa al hombre en su tentativa de remontar
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a la unidad conceptual, la imagen esencial, causa del
acto intelectual, en cuanto pensaba la determinacién
del sufrimiento como “el animal mds rdpido que
conduce a la perfeccién”. De antemano, la creacién
de un sentido intelectualista del sufrimiento fue ela-
borada por su cofrade dominico Alberto Magno, en
su Metafisica, donde asegura que en el contacto con el
‘intelecto puro’ el hombre se libera de la tristeza y del
tiempo.?* Pero si se repara en la frase eckhartiana en
su Del desasimiento, del dolor como un veloz corcel,
azote de una técnica moral, esto es, en tanto comporta
disciplina, entonces pensamiento y dolor tampoco se
reconocen concomitantes, por lo que se aprecia una
diferencia abismal entre la severidad del pensamiento
medieval frente a la ligereza del contempordneo.

Paradéjicamente, mientras en la actualidad se
llega a sostener que el dolor constituye la variedad de
concepciones multiculturales, lo que constituye una
afirmacién casi metafisica, el filésofo medieval se
limitaba a conferirle al sufrimiento una importancia
como elemento de la técnica del desasimiento interior
o libertad de espiritu, en cuanto ‘disposicién’ suscep-
tible en el acto de prestar atencién y conocer las cosas,
lo que implica un criterio valorativo de las situaciones
humanas.” El estatuto constitutivo del dolor sobre el
mundo exige el ascetismo, el desasimiento y el aban-
dono, que posibilita la concentracién de la atencién
y el dominio de la voluntad, que camina a la par de
la dispersién, en contrapartida de lo que en términos
modernos se denomina /z libertad.

De ahi que la conclusién del libro de D. Morris
arroje luces sobre las preguntas aqui planteadas, pero
en ella se adivina una pretensién de filosofar a partir
de la visién multiculturalista del dolor, lo que en este
articulo se pretende dejar de lado bajo una tradicién
mds escéptica:

“Aprende a pensar con el dolor™: estas palabras aparecen
en La Fscritura del Desastre, un libro de meditaciones
sobre el Holocausto, de Maurice Blanchot. Es una afir-
macién con multiples significados. En el dolor debemos
aprender a pensar, de todos modos. Debemos aprender
a usar el dolor en nuestro pensamiento. El pensar se ha
aprendido, o ha nacido, o se ha creado, a partir del dolor.
La deliberada proliferacién de significados de la afirma-
cién de Blanchot constituye una especie de metéfora que
describe el futuro del dolor. Sugiere que un tratamiento
exitoso del dolor crénico va a requerir de una medicina
que intente trabajar dentro —y no en contra o a pesar
de— el sistema individual de creencias de cada paciente
individual. A veces, cuando el sistema de creencias sea un
simple reflejo de los arraigados errores de la medicina del
siglo diecinueve, la primera tarea de los médicos puede
consistir en reeducar a los pacientes acerca de la naturaleza

del dolor.26

Rescatar la importancia de la mente y de un
enfoque multicultural en que proliferen significados
del dolor en su construccién elude el empleo del dolor
como combustible que atiza el fuego del pensamiento,
esto es, una cultura fascista en la que el sufrimiento
se racionaliza aun cuando la posmodernidad admita
significados diversos para éste, segiin el individuo.
El multiculturalismo tiende a enfrentar el dolor, ya

24 “Dans son Commentaire sur le libre X1, Averroés dit que la question
de l'intellect divin est celle que tous les hommes désirent élucider.
Le principe premier que meut selon leur nature les sujets intelligents
4 leur étre intellectif, c'est le Pur intellect. Parvenir d le contacter en
son étre méme et en vérité est ce qu'il y a de plus délectable et de
plus agréable. [...] C'est ce pourquoi pareil contact avec I'lntellect
qui meut toute la nature, mais, celle-ci ne parvient pas 4 rejoindre (et
s'assimiler) le bien que constitue son principe moteur sous sa raison
d’intellect, mais seulement sous un aspect dégradé (in umbra) qui
{ui imposent la matiére et les privations”. Cita tomada de: Weber, E.,
“Eckhart et I'ontothéologisme. Histoire et conditions d'une rupture”,
en Maitre Eckhart. Une critique médiévale de I'ontothéologie, vol.
LXXXVI, Paris, Presses universitaires de France, 1984, p. 31.

Confrontar: Maestro Eckhart. Tratados y sermones. Obras alema-
nas. Del desasimiento. Traduccién, Introduccidn y notas de lise M.
de Brugger, Barcelona, Edhasa, 1983, pp. 238-239.

26 Murray, op. cit., p. 332.

2

L4}

75



Perspectivas y convergencias | Signoy Pensamiento 46 - volumen XXIV - enero - junio 2005

no sélo con la indiferencia, con la toma de distancia
caracteristica de la abstraccién, sino a través de la
enajenacion en abstracciones:

La nocién de un dolor posmoderno no sélo implica
el riesgo de una azarosa proliferacién de significados.
Implica, también, que podemos trabajar para cambiar
los entendimientos del dolor que predominan en nuestra
cultura. Felizmente, hay unos pocos filésofos que estén
retornando al tema del dolor (reducido al disparo de las
fibras C) principalmente como un ejemplo mental y en
los interminables argumentos acerca del lenguaje privado.
Emmanuel Levinas propuso en su estudio E/ sufrimiento
n2iti](1982) un modo de comprensién que empieza con la
premisa de que el dolor es radicalmente negativo, absurdo
y maligno. Pero deja un camino: el dolor individual intril
se podria transformar. El sufrimiento, propone, abre la
dimensién ética de lo “inter-humano”. Mi propio dolor
intitil cambia de significado si se convierte en ocasién de
una respuesta empdtica, incluso sufriente. A esto llama
Levinas sufrimiento por el sufrimiento del otro. “Insta-
lado en una conciencia aislada —escribe—, el dolor del
sufrimiento puede adquirir el significado de un dolor que
merece y espera recompensa, y perder asi, al parecer, de
distintos modos, su inutilidad.?”

En conclusién, se deduce que el sufrimiento, en
cuanto horizonte de lo interhumano, disculparia la
produccién de los discursos morales. Y si asf fuera,
atreverse a preguntar por el aspecto ético de la prdc-
tica comunicativa en el uso del intercambio cultural
como terapia con miras a la construccién de identidad

27 Ibid., p. 329.

28 “Since its rise in the sixteenth century, liberal thought has followed
those earlier currents of political philosophy that have sought to
place the powers of government in the service of moral principle.
In contrast to the proponents of raison d’élat, therefore, liberal
thinkers have argued that there are things governments ought to
be prohibited from doing. The nature of these limits has not been
simply prudential, as though they merely involved rules of conduct
by means of which rulers may continue in power or states remain

strong. Instead, the idea has been that there is a common good, .

which government ought to respecit, to promote if need be, but never
to violate”. Larmore, Charles, The Moral of Modernity, Cambridge,
Cambridge University Press, 1996, pp. 122-123.
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se resolverfa en un 4mbito ético que hace tiempos
defraudé, pues la peculiaridad inherente al sujeto
contempordneo no obedece mds a un modo de vida
cuidadoso con el destino humano, y a falta de una
ética del sufrimiento que trascienda la produccién
meramente intelectual o su reduccién como manual
regulador del comportamiento profesional, incluso
en el sentido de la bioética, el individuo educado se
solaza en un ideal educativo de la utopia occidental
que moraliza el dolor a la sombra de las ciencias
sociales, con la ayuda de la terapia masificada, para
remitir los problemas de la vida humana a los ‘campos’
especializados de la economia politica, la sociologfa, la
psicologia, la psiquiatria y, en especial, a la medicina,
en el marco de las instituciones que imparten justicia,
entramado en el cual la comunicacién se prende de la
teorfa general para especular, con ayuda de un punto
de vista interdiscipliario, sobre lo que en mds de 25
siglos la ética ha divagado.

No se equivoca George Yidice al referirse a la
cultura como recurso, después de que la economia
cultural se ha determinado en “lz venta y compra
de experiencias humanas”. Esto induce a averiguar
por el comercio con el dolor, en cuanto experiencia
de un individuo emblandecido, esto es, a causa del
sufrimiento, en una sociedad que controla publi-
citariamente sus imdgenes y en la que los medios
contribuyen a la estructuracién de la politica, lo
que retrae de nuevo al a priori moral, puesto que la
funcién de los medios de construir politicas cultu-
rales se desprende del espiritu director del moralista
liberalismo moderno.?®

La teorizacién fetichista de paradigmas de comu-
nicacién —o en las mal denominadas ciencias de la
informacién— valora m4s la mediacién politica que
la del mercado, por lo tanto, se ignora su estrecha
relacién, como si la democracia y el derecho no
hubieran venido a Occidente de la mano de mer-
caderes venecianos, a través de la renana hasta los
pafses bajos. Ya no compete a la comunicacién hablar
en términos marxistas de una regulacién moral de
la conducta y, mucho menos, de una interaccién
espacio-temporal de la vida cotidiana configurada
por gramticas de la accién, justificado este modo de
hablar por referencia a a prioris de todo tipo, incluso
mitolégicos o rituales.
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La cultura estiba el dolor, lo concentra para, al
recalcar en él, ofrecerlo como vivencia forjada que
otro puede apreciar, a costa de abstraer al hombre
concreto, con su vida tinica, y asf convertirlo en un
integrante econémico y laboral de la sociedad civil.
Aunque la cultura se consagra al servicio del ideal de
justicia social, en dltimas, el aparato juridico posibi-
lita el activismo a la vez que lo controla.” La vida se
equipara a una ficcién narrativa y la prictica moral, a
un drama. Considerado asf el asunto, para un hombre
moderno extrafiamente amartelado en su afliccién, la
cultura instituye un lugar para el sufrir equiparable
a un cuerpo para el dolor, por lo que deberfamos
estar prevenidos de un concepto politizado de la vida
denunciado por Agamben, siguiendo a Benjamin,
conforme a una masiva separacién de la vida por
representaciones scudocientificas del cuerpo:

“La tradicién de los oprimidos nos ensefia que el ‘estado
de excepcién’ en que vivimos es la regla. Debemos llegar
a un concepto de historia que se corresponda con este
hecho”. Este diagndstico de Benjamin, que ya tiene mds
de cincuenta afios a sus espaldas, no ha perdido nada de su
actualidad. Y no la ha perdido no tanto, o no sélo, porque
el poder no tiene hoy otra forma de legitimacién que la
situacién de peligro grave ala que apela en todas partes de
forma permanente y que al mismo tiempo se esfuerza en
producir secretamente (;c6mo no pensar que un sistema
que ya sélo puede funcionar sobre la base de una situacién
tal no va a seguir interesado en mantenerla a cualquier
precio?), sino también, y sobre todo, porque entre tanto
la nuda vida, que constitufa el fundamento oculto de la
soberanfa, se ha convertido en todas partes en la forma
de vida dominante. En un estado de excepcién que ha
pasado a ser normal, la vida es la nuda vida que separa
en todos los 4mbitos las formas de vida de su cohesién en
una forma-de-vida. La escisién marxiana entre ¢l hombre
y el ciudadano, pues, sustituida por la escisién entre la
nuda vida, portadora dltima y opaca de la soberania, y las
multiples formas de vida abstractamente recodificadas en
identidades juridico-sociales (el elector, el trabajador por
cuenta ajena, el periodista, €l estudiante, pero también el
sero positivo, el travestido, la estrella porno, el anciano, el
padre, la mujer) que repasan rodas sobre aquélla.®

También Agamben nos aclara que la vida aparece
en el derecho tan sélo como contrapartida de un
poder que amenaza con la muerte. Entiende por
forma de vida, por el contrario, una en que no puede
separarse o aislarse algo asi como una nuda vida, al
no disociar la vida y su forma, y serfa el pensamiento
el que constituye las multiples formas de vida,” lo que
indica que también la dicotomia concreto-abstracto

no conviene al lenguaje de la comunicacién si asume
el problema de la configuracién de la experiencia del
sufrimiento a través de los medios.

Por otra parte, Agamben precisa la nocién de
campo en cuanto nomos del espacio politico en que
atin vivimos, con la custodia protectora (Schutzhaft),
esto es, con la policfa preventiva, para asf vincular el
estado de excepci6én como territorio fuera del orden
juridico normal y el campo de concentracién. Mds
all4 de la indagacién por los procedimientos juridicos
y los dispositivos polfticos que privan de derechos, el
civismo y el sentido ético de la policfa, generalmente
delineados por el manejo de las alcaldfas, se crean
leyes de ciudadanfa amparadas en discursos culturales

29 Véase: Yadice, George, El recurso de la cultura, Barcelona, Gedisa,
2002.

30 Agamben, Giorgio, Medios sin fin. Notas sobre la politica, Valencia,
Pretextos, 2001, p. 16.

31 “Una vida que no puede separarse de su forma es una vida que,
en su modo de vivir, se juega el vivir mismo y a la que, en su vivir,
le va sobre todo su modo de vivir. ;Qué significa esta expresion?
Define una vida —la vida humana— en que los modos, actos y
procesos singulares del vivir no son nunca simplemente hechos,
sino siempre y sobre todo posibilidad de vivir, siempre y sobre todo
potencia”. Ibid., p. 14.
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identitarios en los que se incluye por exclusién (ex
capere: sacado fuera). De igual modo, la imagen
suprime el gesto para convertirlo en simbolo, aunque
conserve su dinamismo, por lo que en opinién de
Agamben, que en esto sigue a Deleuze, el cine, al
tener por centro el gesto y no la imagen, pertenece
al orden de la ética y la politica, y no sélo al de la
estética, y pasa a preguntar de qué modo es sostenida
o asumida la accién.

Por todas estas razones, convendria que la
comunicacién fijara su atencién mds en el ideal
arménico de la estética multiculturalista, pero no
por intereses pedagégicos o morales, que fructifican
mids en el drido terreno de la ética general, sino por
el arte mismo. Después de todo, que no sorprenda la
reduccién de la ética a la eficacia técnica a causa de
los estragos de la metodologfa curricular:

Una fuerza integradora mis reciente y significativa en
la psicoterapia contempordnea es el movimiento del
tratamiento con fundamento empirico (TFE), cuya
meta principal es la identificacién y consolidacién de
tratamientos que “funcionen” para tipos particulares de
trastornos, con base en criterios empiricos de eficacia.
Mientras que el movimiento contempordneo de TFE se
ha visto electrizado por varias fuerzas politicas y profe-
sionales —incluyendo la administracién de los cuidados
de la salud, el ascenso de la psiquiatrfa bioldgica y los
cambios en pautas de acreditacién para los programas
doctorales de entrenamiento en psicologfa profesional
aplicada— una justificacién significativa, pero con fre-
cuencia poco enfatizada, para el movimiento de los TFE
se relacionan con las cuestiones éticas de confianza del
ptiblico y responsabilidad profesional >

32 William J. Lyndonn, “Prefacio”, en Lynddon, William y Jones, John,
Terapias cognitivas con fundamento empirico. Aplicaciones actuales
y futuras, México, El Manual Moderno, 2001, p. XII.
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Y en definitiva, nadie duda si vale la pena hablar
con tanto fmpetu en términos polarizados: identi-
dad-alteridad, local-global, propio-ajeno, etc. Por el
contrario, se da por sentado con demasiada facilidad
que los modos de vida y las diferentes formas de
representar la vida originan tipos especificos de
cultura recuperables mediante el trabajo etnogréfico,
como si el sujeto tinicamente se constituyera por un
determinado proceso cultural, histérico, econémico,
social o de cualquier tipo, incluso biolégico, lo que
no se ha de negar, y asf se ignora que la produccién
simbélica y los diferentes procesos sociales aislan al
individuo, lo convierten en un signo (susceptible de
valoracién), lo disuelven en relatos y prescinden de €l
—puesta la atencién en la victima como mero objeto
teérico—, cuando ni el pensamiento constituye al
sujeto, siempre superficial a éste y a la vida, pues lo
humano no se puede equiparar al producto de una
contemplacidn, reflexién o intuicién, propia o ajena.
Para colmo, el régimen epistemolégico-pragmdtico,
ligado al placer, oculta la otra cara de la inmediatez,
lo que escasamente se ha indicado: la adyacencia del
dolor. Que no nos espante, en definitiva, la incita-
cién de la investigacién académica y profesional al
estudio del dolor para volverlo aceptable, aunque ya
no moralmente, sino, sin mds, un asunto apropiado
para Ja comunicacién, que debetfa preocuparse mds
por qué tipo de moral difunden segiin la precaria
condicién humana, en lugar de ceder a discursos
tedricos moralistas.
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