El Salmo, 1 y «los caminos de la vida»

Richard Schneck, S.J.*

La pregunta que estd detris del Salmo |, es una pregunta vigente en el horizonte
humano actual: ;Porqué los caminos del hombre son tan diferentes y contradictorios?
¢ Por qué existe tanta maldad en nuestro mundo? El Salmo | habla de los caminos
de la vida como Dios los ve. El Salmo | es brevisimo y en el verso final, caemos
en la cuenta de que, para nuestro autor inspirado, realmente hay sélo dos caminos!.
Hay un buen camino y también, hay un mal camino; con esto no estamos negando
que cada persona tiene que discernir y escoger un camino muy particular, indi-
vidual, apto para uno mismo.

1. Los seis versos del Salmo 12

'Dichosa la persona que
no ha caminado segin el conscjo de los malhechores,
ni s¢ ha parado en el camino de los pecadores,
ni se ha sentado en la sesidn de los insolentes.
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1. Para los dos caminos bésicos en ta vida, cfr. Catecismo de la Iglesia Catélica, Conferencia
Episcopal de Colombia, {993, n. 1696, p. 388.

2. Traduccién personal del autor.
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ZMas bien, su placer estd en la Ley de Yahveh
y medita su Ley, dfa y noche.
3Sera como un drbol plantado junto a las corrientes de agua;
el cual dard su fruto a su tiempo y no se secan sus hojas.
Todo cuanto hace, tendré éxito.
4No asf, los malhechores, no asi. Mas bien,
serdn como paja que el viento dispersa.
5Por eso, los mathechores no se levantardn en el juicio,
ni los pecadores (se levantardn) en la asamblea de los justos.
6§ Porque Yahveh cuida el camino de los justos,
mientras el camino de los malhechores se perderd.

2. Notas sobre la traduccion

En general, he intentado traducir al castellano lo que dice literalmente el original
del texto hebreo. Me decidi en favor de un pequefio cambio en el tltimo verso (v.
6): ahf el primer verbo es literalmente, «conoce», pero el sentido de este verbo en
este contexto es «cuida» o «protege». En resumidas cuentas, ;por qué prefeririaun
traductor la «traduccion literal» en vez de una «traduccién popular»? Para mi, en
el caso del Salmo 1, la respuesta estaen los tiempos de los verbos. Enel v.1, oimos
de lo que no ha hecho el hombre justo; o sea, cémo ha actuado en su vida, el que
quiso optaren favorde lajusticia. Enel v. 2, el verbo indica lo que la misma persona
estd haciendo todo el tiempo, «dia y noche». En los vv. 3-4, podemos anotar las
imdgenes poéticas de la naturaleza: plantas, viento, corrientes de agua. Aqui, los
verbos estdn en futuro para ensefiarnos cémo seran los dos caminos en el desarrollo
de la vida. También enel v. 5, el verbo principal «se levantaran» estd en el futuro.
Pero aqui se trata no tanto del desarrollo de la vida, sino de un futuro mds alld de
esta vida en el juicio final cuando toda la historia humana se ha terminado3. En los
vv. 5-6, nos llama la atencion que el autor del salmo insiste que el camino de los
malvados no tendrd ningun futuro. En cambio, Dios protege el camino de las
personas que practican la justicia.

3. La estructura del Salmo 1

(1) ¢Cudl ha sido y cual es el camino de quien vive en la justicia? (vv. | a 3)

3. DaHoob, MITCHELL, Psalins 1: 1- 50, Anchor Bilble: Doubleday, Nueva York, 1966, p. 3
distingue el pretérito, el presente y el futuro en estos versos. Traduce el primer verbo del v. 1, «has
not entered» = «no ha encontrado».
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(2) (Cuadl serd el camino del malhechor y cudl serd su suerte final? (vv. 4y 5)
(3) (Cémo actiia Dios con el uno y con el otro? (v. 6)4.

Otra estructura mds elaborada seria la «concéntrica»: se forma una simetria. Los
dos lados son el comienzo y el final de una poesfa. Hay paralelismo en partes
correspondientes hasta llegar al centro de la pieza. En el Salmo 1, v. { (A) el justo
no ha entrado en el consejo de los malvados corresponde al v. 5 (A’) los malvados
no se levantardn en la reunion de los justos. La segunda correspondencia consta de
las dos comparaciones: en el v. 2 (B) es como drbol plantado; esta imagen forma
un contraste con el simil en el v. 4 (B); es como la paja arrebatada por el viento. El
final del v. 3 (C) seria el centro de este esquema concéntrico: Dios le dard éxito al
hombre?. Asi ha quedado laestructura A - B-C- B’ - A’. Para aclarar el desarrollo
hasta este punto, podemos resumir el Salmo | con unas frases de un sabio exegeta
alemdn que escribi6 su comentario hace més de cien afios.

El Salmo 1 propone un contraste entre el destino del que ama la Tora/1 de Dios y el
destino de los impios. El que se dedica a la Palabra de Dios serd fructifero, y lo que
emprende, tendrd éxito [v. 3¢} porque el poder de la Palabra y la bendicién de Dios
lo acompaitardn®.

4. Meditacion sobre el Salmo 1

De hecho, el primero de los 150 salmos nos invita a meditar y a reflexionar. El
Salmo I es un salmo excepcional porque no es un cantico ni una oracién: ho es un
himno de alabanza, ni una siplica a Dios, ni una lamentacién de parte de una
personadesesperada. Mas bien, el Salmo 1 esunareflexién pausada sobre el destino
de los seres humanos en sus vidas. En este aspecto es semejante a la meditacién del
«Principio y Fundamento» al comienzo de los Ejercicios Espirituales de San
Ignacio de Loyola. Trata de la escala de valores fundamentales en la vida.

4. StumtmuELLER, CARROLL, Psalms, 1 Wilmington, Delaware: M. Glazier, 1983, p. 59.
MarTinL CarLO Maria (CarD.), Orar con los salmos, Ed. Paulinas, Santafé de Bogotd, 1986, p. 25.

5. Este esquema basico de A-B-C-B’ estd representado por Voaris, WAILTER, «A Structural
Analysis of Psalim 1» en Biblica, 1979, p. 411.

6. DerrtzscH. Franz, Pals, Ed. Eerdmans, Grand Rapids, 1988 (el originalenalemadn, 1867),
pp. 83-87.
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E1 primer verso es una felicitacién a esa persona que ha tomado una opcién
fundamental de apartarse del mal. Los versos representan distintas posturas:
caminar, estar de pie, estar sentado. Esta persona no se ha dejado llevar por la
curiosidad y la fascinacién del mal: «el consejo de los malvados». Tampoco se ha
conformado con el modo de vivir de los agndsticos o los ateos; no se dejé seducir
por los tipos autosuficientes, auténomos. El colmo hubiera sido sentarse en medio
del grupode los burlonesy los sarcasticos con laintencién de participaractivamente
en sus actos de difamacién en contra de lo sagrado. El hombre justo ya hizo su
opcién fundamental en favor de la voluntad de Dios. Su placer o «gozo» estd en la
Ley de Dios. Aqui en el v. 2, el verbo significa «musitar» o «recitar en voz baja».
Este individuo es piadoso y constante en su devocion a la «ley», (en hebreo, rorah)
que estd dos veces en este verso y quiere decir, la «ensefianza» de Dios. Esta
ensefianza es la direccién que el Sefior da a nuestras vidas’. Esta forah es la
revelacién que Dios nos ha otorgado en las Sagradas Escrituras. Esta Ley es un
alimento sustancioso que nos nutre. Jests dijo: «Mi alimento es hacer la voluntad
del que me ha enviado» (Juan 4,34). En el judaismo tardio la ley se identific6 con
la sabidurfa. Leemos en Baruc 4:1, «Ella [=1a Sabiduria] es el libro de los preceptos
de Dios, la Ley que subsiste eternamente»®. Asi, el hombre justo es una persona
honrada que ha dado su espalda a la ética de los descarriados, de Jos traidores. Este
honrado estd saboreando la Palabra del Sefior «dfa y noche»; es incansable en su
devocién ala Sabiduria de Dios. El siguiente verso (v.3) propone una comparacion
del mundo vegetal: el justo serd como un drbol plantado junto a corrientes de agua.
Este tipo de 4rbol es un lujo en Palestina donde las corrientes de agua son escasas.
Elsentido del hebreo al final del verso es: «Dios le hace salir bien todas sus obras»®.
Estas palabras estdn en el centro del Salmo I; hablan del éxito del justo. En seguida,
se refiere a la suerte de los malhechores.

Asf en los vv. 4-5, el autor-poeta nos presenta en imagenes el destino de los
malvados. Antes, en el v. 3, «las corrientes de aguas» representan la forah o
«instruccién» del Sefior que estd proporcionando una gran vitalidad al arbol para

7. DeissiER, ALFoNS, ha traducido torah-Yalvel (v. 2) como «la direccién de Yahveh» en Los
Salmos, Ed. Paulinas, Buenos Aires, 1966, p. 31.

8. - Cfr. Eclesidstico 24,23 y la nota en la Biblia de Jerusalén sobre este verso.

9. MagrTint, Carlo Marfa, Orar con los salmos... p. 28. La idea aquf parece a la del comienzo
del Salmo 127, «Si el Sefior no construye la casa, en vano se cansan los albaiiiles».
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que sea frondoso y fructifero. Dios debe ser la fuente inica para nuestra vida; El nos
vitaliza. En cambio, los malhechores seran como la paja arrebatada por el viento.
Vale anotar este contraste de imdgenes: la solidez y estabilidad del drbol con raices
profundas y humedas: y ahora, la ligereza de la paja que es inestable porque no tiene
una manera para defenderse de los vientos. El P. Vallés ha escrito sobre este verso:

Mucha gente es en verdad «paja que arrebata el viento», colgados tristemente de los

caprichos de la brisa, de las exigencias de una sociedad competitiva, de las tormentas

de sus propios descos. Son incapaces de dirigir su propio curse y definir sus propias
fdag 10

vidas'".

Ahora,enlos vv.4-5, ;quiénes son los «malhechores» o «pecadores»? Son aquellos
que no se han dejado guiar por la Palabra de Dios; la rorah no ha llegado a su
corazén. Y cudl serd su destino final? En el v. 5, la palabra que hemos traducido
como «juicio», en el texto hebreo es mispat. Este término se refiere a la sentencia
sagrada y justa de Dios. En su comentario sobre este salmo, Kraus nos Hlama la
atencion al doble sentido de mispat aqui. En primero lugar, el malvado serd
excluido de la reunién de los justos para el culto sagrado a Dios. Esta exclusion es
precisamente lo contrario de la escena al comienzo del salmo, «[El hombre justo]
no ha caminado segiin el consejo de los malhechores» (v. 1.a.). Ahoraenel v. 5, los
pecadores estdn fuera de la asamblea de los justos. En segundo lugar, a otro nivel
mds trascendente, el juicio (mispat) se refiere al final de la historia, al juicio final
de Dios!!.

Hemos llegado al final def Salmo 1 y Dios tiene la tiltima palabra. Arriba, hemos
indicado la «estructura concéntrica» del Salmo I, y nos debe extrafiar que el v. 6
estd fuera de esta estructura'?. En este v. 6, hay un cambio de sujeto en medio de la
linea. En la primera mitad del verso es Yahveh y en la segunda mitad, es «el camino
de los malvados». Alonso-Schékel ha escrito sobre este verso: «La asimetrfa estd
muy calculada». En el Salmo 1 nos da la impresion de que el éxito en nuestras
empresas dependierade Dios, y el fracaso se debiera al camino extraviado escogido

10. VarLrs, Carios, Busco i Rostro: Orar los Salmos, Ed. Sal Terrae, Santander, 1989, p. [ 1.
BN Kraus. Hans-JoacinM, Psalims 1-59, Minneapolis, Augsbur, 1988, p. 120.
12. Voarrs. W., op. cir. (nota 5). Sin embargo el mismo autor percibe la importancia del v. 6;

s6lo en los vv. 2 y 6 aparece el nombre divino de Yahvéh.
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por el hombre. Alonso-Schokel ha resumido sus ideas sobre el Salmo | con esta
reflexion:

Realmente hay que felicitar al hombre [v.1] que se libra de la perdicién [v. 6] gracias
al ejercicio de meditar la ley; el hombre se atarea con la ley del Sefior; el Sefior se
ocupa de su destino!3.

Luego, en el dltimo verso del Salmo 1, notamos un contraste. Por su parte, Dios
cuida amorosamente el camino de la vida del justo. Por otro lado, los malhechores
se pierden en su camino de la vida y su destino final serd la perdicion.

5. Aplicacién pastoral del Salmo 1

Nosotros vivimos en un mundo convulsionado. En el Salmo 1, el hombre dichoso
ha decidido no meterse con los malhechores (v. 1). Para nosotros hoy dia, estos
«malhechores» serian los ladrones, los narcotraficantes, los asaltantes, los
secuestradores, los terroristas que preparan carro-bombas, etc. No queremos
meternos en estos grupos de malhechores extraviados. ;Qué podemos hacer?
Vivimos circunscritos por un mundo de caos socio-econémico y politico. El
sentimiento de este salmo es semejante a la oracion de Jesus al Padre durante la
tiltima cena: «No te pido que los retires del mundo, sino que los guardes del
Maligno» (Juan 17,15 ). El orante del Salmo ! esta recitando en voz baja la ley de
Dios -todo el tiempo- «dia y noche» (v. 2). Pues esto es el «camino» del justo. Es
decir, tal persona ama las palabras de Dios como una revelacién dirigida
personalmente a él o a ella para su salvacién. Incluso, encontramos esta doctrina en
la Constitucién del Vaticano II sobre la divina Revelacién:

Las verdades reveladas por Dios, que se continen y manifiestan en la Sagrada
Escritura, se consignaron por inspiracién de! Espiritu Santo.... Los libros enteros del
Antiguo y del Nuevo Testamento con todas sus partes, porque escritos bajo la
inspiracién del Espiritu Santo, tienen a Dios como autor ... Hay que confesar que los
libros de la Escritura ensefian firmemente ... la verdad que Dios quiso consignar en

las sagradas letras para nuestra salvacién!4.
13. - Alonso-Schokel, Luis, y CArntTI, Ccir 1A, Salmos 1-72 Ed. Verbo Divino, Estella[Navarra],
1992, p. 137.
14. Dei Verbum, n. 11,
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La ley de Dios es una parte de su revelacién a la humanidad; estd entregada, a
nosotros para nuestra salvacion. Esta postura positiva frente a la Palabra de Dios
nos dard una estabilidad y profundidad como el arbol de raices profundas (v.3). Tal
arbol produce sus frutos y nosotros estamos llamados a florecer con obras buenas:
«Somos creados en Cristo Jesis, en orden a las buenas obras que de antemano
dispuso Dios que practiciramos» (Ef. 2,10). En la oracién del Padre Nuestro,
rezamos, « Venga a nosotros tu Reino, hagase tu voluntad». Enel Salmo 1 y enotros
salmos, los «malvados» representan la oposicién a la voluntad de Dios. Dios debe
reinary gobernar nuestras vidas. Los malvados no quieren dejarse dirigir por Dios;
desean autonomia. Pretenden marcharse por otro camino mejor. Pero serdn
expulsados por los vientos porque son como la paja: no tienen substancia.

En fin, ;queremos resumir nuestra reflexion? Vale la pena mencionar la relacién
entre las obras del hombre y la gracia de Dios. A nosotros, nos toca una biisqueda
dia y noche para descubrir el camino de los justos. Pero, en el tltimo término, es
Dios quien nos dara el éxito: «Porque todas nuestras empresas, nos las realizas Ti»
(Is. 26,12)15.

15. El autor agradece a la Hermana Martha Lucfa Cruz Sdnchez S.M.D.. por su valiosa ayuda
para la redaccién de este ensayo.
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