MISTICISMO Y REALIZACION PERSONAL

Oscar A. Raynel, S.J. *

I. INTRODUCCION

El grito de que "'Dios ha muerto” es la bandera bajo la cual actual-
mente una ingente multitud milita. Puede ser que esto no siempre apa-
rezca en los medios de comunicacién o en los libros mds populares,
pero si es un hecho en las vidas de tantos y con frecuencia lo proyec-
tan a ojos vistos. Puede ser que no nieguen de continuo la existencia
de Dios, pero al menos ciertamente estdn convencidos que nada de
utilidad puede esperarse de una creencia en el Ser Supremo; y asfi,
van gastando sus vidas en una actividad sin sentido o en frustracién
profunda.

Este trabajo est& escrito para mostrar cémo una auténtica entrega
a Dios producird el gran fruto de la realizacién personal.

II. ENTREGA CRISTIANA
A. BRelacién personal

La religién es bdsicamente una relacién personal. Es la respuesta
en fe, esperanzg y caridad que con toda nuestra persona hacemos al
don que Dios nos hace de Si Mismo. El toma la iniciativa en esta alian-
za a través de la cual participamos de su propia vida personal. Dado
que en Dios hay tres Personas, su Unica entrega estd actualizada en
forma diversg por cada divina Persona. El Padre, que tiene la inicia-
tiva, se entrega ddndonos a su Unigénito. Cristo nos da su vida misma,
y al resucitar queda capacitado para participarnos al Espiritu Santo.

* Master en Psicologia.
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El Espfritu Santo, a su vez, nos hace uno en Cristo e hijos del Padre
en el Hijo. Tenemos pues una triple e intima relacién personal con Dios
mismo; este es el modo en que participamos de la vida misma de Dios:
su vida trinitaria. ‘

- Cada uno de nosotros, dada su diversa personalidad e individua-
lidad, experimentard al Sefor en forma diversa. Nuestro grado de re-
lacién con El también afectard el modo como lo captemos: algunos
mds como unidad; otros como Trinidad. Sin embargo, dado que Cristo
es para cada uno el modelo de su personalidad, asumiremos, por ra-
zones de mayor expedicién, que la relacién personal es con Cristo.

En ung relacién personal, toda la persona estd involucrada. Con
esto quiero decir que la relacién necesariamente quedard afectada por
las caracteristicas o modo de ser de la petsona. Por tanto a un hombre
se le captard en forma muy distinta que a una mujer. En la relacién
personal con Cristo, encontramos, per tanto, la sintesis de lo natural y
lo sobrenatural. El hecho de que toda la persona toma parte o al me-
nos debe tomar- (cuerpo, alma, emociones, sus circunstancias concre-
tas, etc.) es algo que se pusde considerar desde un punto de vista me-
ramente natural. Pero por el hecho de.que la relacién es con Cristo,
se puede realmente decir que esas acciones naturales tienen ung. pro-
yeccién eterna; son sobrenaturales.

Mi {nico objetivo en este trabajo serd el mostrar, por los procesos
que se realizan internamente en la persona, cémo unag auténtica rela-
cién con Cristo producird efectivamente una realizacién personal aun
psicolégicamente hablando. En otras palabras, trataré de hacer ver una
forma concreta y especifica en que se redlice la afirmacién de que 'la
gracia perfecciona a la naturaleza’.

B. La entrega misma

Aqui se trata de una relacién personal auténtica. Con esto quiero
decir que hay una entrega mutug y real. Por lo que respecta a Cristo
no nos puede caber la menor duda. Pero, {qué se requiere de nuestra
parte? Por una entrega a Cristo (entrega cristiana) se entiende que de
hecho se ha convertido El en centro de nuestra vida. En otras pala-
bras, El es nimero uno, y ninguna otra cosa o persona, por santa y
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buena que sea, nos har& que bajemos.a Cristo a'un segundo término:
Aqui nos interesa Unicamente esta actitud, que radicq en la voluntad;
en el nivel mds profundo del hombre. Esta.actitud, sin embargo, tie-
ne grados, como se podria ver, por ejemplo, en las tres memeras de hu-
mildad que Ignacio presenta en sus Ejercicios. (No. 165 ss.) E] mds ba-
jo de estos grados, sin embargo, ni siquiera est& en el plano en que
el individuo se pone g considerar la posibilidad de desdecir su ‘entrega.
Aunque la persona ain experimente gran rebeldia, su deseo mds inti-
mo y principal consiste en darle gusto a Cristo.

C. Lq etapa ascética

La actitud descrita un poco mds arriba coloca a la persona en la
etapa ascética. Esta etapa es penosa y se caracteriza por la continua
luchg y esfuerzo a fin de que Cristo no sélo siga siendo, sino que seé
consolide como ndmero -uno en nuestra vida. Al principio, su reino en
nosotros parece ser atacado tan sélo por un patente egoismo, pero
poco a poco se va viendo con claridad que aun ideales buenos y aun
santos sutilmente tratan de ocupar el lugar central. La tendencia a des-
viarse y' a apegarse con engafio a estos ideales secundarios requiere
que vivamos alertas y que los arranquemos del centro de nuestra vida
sin contemporizaciones de ninguna especie. En esta etapa el trabajo
principal se reduce a realizar en nosotros la purificacién antes dicha,
que activamente emprendemos con la ayuda de Dios. Esto se puede
lograr con mucho éxito, por ejemplo con la ayuda de los Ejercicios Es-
pirituales de San Ignacio. Su finalidad es precisamente el hacer que
Cristo sea el centro: .. .todo modo de preparar y disponer el &nima,
para quitar ‘de si todas las afecciones desordenadas, y después de
quitadas para buscar y hallar la voluntad divina en la disposicién de
su vida para la salud del dnima, se llaman ejercicios espirituales. (Ej.
Esp. No. 1)

D. Lg etapa mistica

Para llegar a este estado lo Gnico que podemos hacer es preparcr-
nos a él en la forma descrita en el p&rrafo anterior. Depende de Dios
¥ no de nosotros el entrar en esta etapa. L



MISTICISMO Y REALIZACION PERSONAL 93

1. Su Natuarleza. "En la etapa que llamamos ordinaria, {ascética)
el elemento sobrenatural no es conciente; la gracia permite o las facul-
tades que operen segin su modo normal aunque hayan sido elevadas,
de modo misterioso, al orden sobrenatural. Los sentimientos piadosos,
las consolaciones y las inspiraciones no delatan su origen divino.

Sucede en forma totalmente diversa en las etapas mds dltas (mis-
tica) que los santos nos describen. Sobrepasando la esfera de la psico-
logia humana, se les comunica un modo nuevo de comprender y ac-
tuar. Dios se hace presente por medio de toques misteriosos; El permi-
te 'que mdés o menos con claridad vislumbremos el misterio de su vida
trascendente.

Y aunque el alma siempre es movida por la gracia (‘que todas
nuestras oraciones y dccicnes tengan en Ti siempre su principio’ como
lo expresa la letania de los santos), en el estado ‘mistico ella es con-
ciente de esta pasividad. Es mds verdadero decir que ella es actuada
que decir que ella no actiia; mds verdadero decir que ella recibe y
pone en préctica, que decir que ella estd recibiendo; todavia mds, su
manera de actuar se eleva y su mérito aumenta”, (1)

Otro qutor nos dice lo sigﬁiente: ‘Como un hecho psicolégico,. la
mistica es un darse cuenta o ung experiencia de Dios. E] misticismo es
unqg experiencia no activa, sino pasiva ya que sélo el Espiritu Santo
puede producir en nosotros esta experiencia por la influencia y actua-
cién de sus dones’. (2) ‘

Tomando en cuenta lo que nos dicen estos autores dilucidemos
un poco mds la naturaleza misma de esa experiencia de Dios.

2. Experiencia de Dios. Si la entregq auténtica es lo que coloca a
la persona en la etapa escética, esa misma entrega es la condicién ne-
cesaria para adquirir la experiencia mistica cuondo el Sefior quiere
concederla. La clave para ambas etapas es una entregq verdadera, pe-
ro la experiencia interna de ambas es totalmente diversa; en la primera,

(I) Louis Peeters SJ. “An Ignatian approach to Divine Union’’, p. XIII.

(2) Antonio Royo, O.P., and Jordan Aumann, O. P. “The Theology of Christian Perfection”,
p. 164. ’
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la experiencia es de tipo conceptudl, y en la segunda es experimental.
La diferencia se verd clara de lo que sigue:

“Un nuevo modo de actividad menta] entra en juego. De ordinario
pensamos horizontalmente, pues una imagen o concepto da su lugar
a otro. Este proceso mds bien se centra en 'lo que’ una cosa es mds
que en el hecho de que ‘'existe’; en este proceso la mente tiene con-
ciencia de tiempo y lugar. A este modo de pensar pertenecen lg l6-
gica, el razonamiento, el discurrir. Es la actuacién del proceso concep-
tual del hombre en su vida diaria. Este modo de pensar se llama ho-
rizontal, esencial o conceptual. El otro modo de pensar es existencial,
vertical, supraconceptual, pues no se mueve en imdgenes sucesivas
sino que bdaja silenciosamente a las profundidades del ser sin concep-
tos y sin imdgenes. .. Esto nos dice que el ser 'es’, mé&s que decirnos
‘lo que’ es. Nuestro conccimiento conceptual proviene del mundo que
nos rodea, nos llega por los sentidos y trae consigo una imagen; ade-
mds es esencial, lo cual significa que cuando uso los conceptos ‘bueno’
© 'misericordioso’, limito la existencia a ese modo particular de ser co-
mo sericn la bondad y lg misericordia. El conocimiento mistico no es
esencial sino existencial. Consiste en el encuentro de dos existencias,
la existencia de Dios y la existencia del hombre. La esencia, siendo un
modo de existencia, pone limites a la existencia de la creatura. Yo
existo como hombre, mi existencia se limita a esa forma de existencia
que denominamos humanidad; por tanto, queda restringida. En Dios
no puede haber limite, ni restriccién, ni forma o modo de existencia.
El es la fuente, El es la existencia misma. Por tante, su existencia y su
esencia son idénticas: que El ‘es’ y 'lo que’ es son una misma cosa.
Esto ng significa que nuestro conocimiento conceptual o razonamiento
sea falso o ilusorio, sino tan sélo que es imperfecto y limitado cuan-
do se aplica a Dios. El mistico abandong =ste modo de pensar por uno
que es supraconceptual, existencial, mistico y que es dado por Dios
mismo. Esto significa que a fin de que el mistico conozca a Dios misti-
camente por amor debe abandonar (esto es, no conocer) el conoci-
miento imaginativo conceptual”. (3)

Aunque esta experiencia existencial de Dios no puede ser produ-
cida por nuestro esfuerzo, es, sin embargo, el resultado de un encuen-

tro personal con el Sefior que seria imposible sin una entrega total a

(3) Vivian Baldwin, “Mysticism". pp. 2, 3.



MISTICISMO Y REALIZACION PERSONAL g5

El Las siguientes afirmaciones hechas por Karl Rahner clarificarén lo
esencial que es la pureza de intencién « fin de que se favorezca la
experiencia existencial de Dios. Rahner llamg a esta experiencia de
diversos modos: ‘experiencia trascendental’, ‘consclidacién per exce-
llence’, ‘consolacién sin causa precedente’, ‘consolidacién fundamental’.
"Todos ellos son sinénimos. Veamos Gué nos dice:

'Lg pura disponibilidad es siempre verdadera, no puede errar el
golpe porque no excluye nada, sino que lo incluye todo. Tiene siem-
pre puesta la mira en el Dios verdadero porque no le infunde ninguna
ley que pudiera violentarlo, dado que no prefiers ninguna proposicién
que siendo finita pudiera circunscribirlo falsdmente. Cuando todq la
existencia del ser de una persona se entrega a este puro movimiento
de receptibilidad, entonces se da la consolacién que no puede enga-
nar porque tiene en si mismg su propia evidencia, que no presupone
ninguna otra ni se enfrenta cor otra que haya de elegirse contra ella
misma, que es la base en que descansan toda verdad, toda certeza y
toda consolacién. Tiene que habérselas con Dios mismo, no con su con-
cepto. Esto no quiere decir que en tales casos se vea a Dios cara
a cara. Pero tampoco se tiene sélo un pensamiento conceptual de Dios
sino un conocimiento experimental de eso que implicitamente e 'in actu
excercito’ da a tales conceptos su significado real’. (4)

Nétese aqui que la entrega a ese puro conocimiento de recepti-
vidad que Rahner menciona, es la total entrega de que antes se ha-
blé. Ese movimiento en Dios es la condicién necesariq para que se
pueda dar la experiencia existencial, Lo siguiente ilustrard la misma
idea pero en diversos términos:

'lo decisivo no es el entrar y salir 'q su arbitrio’; no es ‘el hacer
mocién’ (aunque no sea a su arbitrio) lo que =s de suyo caracteristico
de la mocién pura y claramente diving, sino ese ir y venir en que sélo
se hace presente Dios 2n cuanto es El (y nada mds), y esa mocién en
que 'toda’ el alma es arrastradg al amor de Dios en cuanto Dios (la
divina Mgjestad). Ahora bien, si se da tal experiencia que lleve con-
sigo tal evidencia interior de su origen puramente divino, no pue-
de estar situada en un conocimient, particular objetal de Dios, en
el que estd contenido Dics conceptualmente, en cucnto se piensa algo

(4) Karl Rahner, ‘Lo Dinémico en la Iglesia’’, pp. 158-9.
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acerca de Dios. La originaria experiencia de Dios debe ser de otra
indole. Y ese otro modo de experiencia originaria debe contener en
si mismo ‘eo ipso’ el cardcter de irreductibilidad, de: algo que estd
fundado en si mismo. Esto resulta evidente si se entiende correctamen-
te lo dicho sobre la peculiaridad. de esta vivencia'. (5)

En la cita anterior, la pureza de intencién (toda el alma es arras-
trada al amor de Dios en cuanto Dios), o sea un entregarse a Dics mis-
mo por El'y no por sus dones, es lg condicién necesaria para que se
de ‘la experiencia trascendental. Lo siguiente dard la mismg idea en
forma diversa: '

'Evidentemente, todo lo que se ha dicho se entiende no sélo como
mero fendmeno del conocimiento, sino como libertad y amor.'Y, vicever-
sa, la ‘consolacién’ que-en ello se experimentg no es sélo un senti-
miento concomitamte, un como gpéndice suplementario o esta experien-
cia de la libre trascendencia de todo el espiritu, sino que ésta misma
es la consolacién, porque en lg libertad misma, la toma de poses1on
—con un si rotundo— del espiritu elevado sobrenaturalmente, en su
pura esencia, como tal espiritu. Esto es 'per definitionem’ consola-
cién’. (6) '

Aqui la entrega es la libre trascendencia de todo el espiritu; la ex-
perienciq trascendente viene cuando la gracia eleva al espiritu, en su
pura esencia, como tal esplrltu Esta consolacién mencionada por Rah-
ner nos dice él mismo que es lo que Ignacio llama ‘consolacién’ sin
causa precedente’. (No. 330) Dado que esta experiencig no- conceptual
tiene en sf misma su propia evidencia de la autenticidad de la proxi-
midad de Dios, ella servird como la norma para juzgar el espiritu de
otras mociones en nesotros. Esto ultimo es. de importancia capital para
todo lo que sigue. Aqui ton sélo quisiera hacer notar que el hecho de
que se le tome como norma no excluye la direccién espiritual, sino al
revés, la hace sumamente necesaria, ya que aunque la consolacién sin
causa precedente tiene en si misma la evidencia de su propia auten-
ticidad, pero su coneccién con las otras mociones no tiene en si mis-
ma esa evidencia. Esa coneccién auténtica hay que irla conociendo
por experiencia. Este conocimiento brota de una lineq de homogenei-

(5) Id., p. 153.

(6) Id., pp. 159-80
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dad que se va perfilando con lg ayuda de ura orientacién que excluye
conecciones falsas, Esto no significa que la .consolacién sin causa pre-
cedente no siga siendo la norma para juzgar la autenticidad de las
otras mociones. Sigue siendo norma, pues ella da la pauta de juicio;.
aunque ésto se tenga que gprender g comparar en la préctica. Toman-
do supuesta la necesidad de la direccién espiritual, veamos cémio la
experiencia trascendental orienta a la persona. )

3. Experienciq trascendental como gufa para la Personalidad. Esta
experiencia existencial de Dios, o consolacién 'per excellence’ es la nor-
ma por la que, por ejemplo, Ignacio de Loyola guia al ejercitante a
hacer su eleccién. (No. 176) Lo experiencia de trascendencia es el cri-
terio para reconocer un caso. individual o concreto: de la voluntad de
Dios. Aunque San Ignacio ha orientado todos los ejercicios a lograr
esa actitud de entrega que es la condicién por la que se dg la expe-
riencig mistica de trascendencia que guiard la eleccién, ésto no signi-
fica que el ejercitante esté en el estado mistico. En la etapa ascética
se dan esporddicomente experiencias misticas. En el estado mistico,
sin embargo, la experiencia trascendental gradualmente se ha hecho
habitual de modo que puede servir de norma no sélo para hacer una
eleccién tan bdésica como seria la propia vocacién, sino aun para nor-
mar la actividad o hacer otras elecciones de menos importancia. La
experiencia trascendental se convierte por tanto en guiq de toda. la
personalidad. Rcrhner dice: .. .se trata Gnicamente de expenmentcu' me-
dlcnte una frecuente confrontcrcmn del objeto de kx eleccién y de la ex-
periencia de consolacién fundamental si estos dos fenémenos estén in-
teriormente al unisono, si hay reciprocidad entre ellas, si la adhesién
al objeto de eleccién en cuestién deja intacta la pura disponibilidad
para con Dios en la experienciq sobrenatural de la trascendencia e
incluso la apoya y la acrecienta, o si mds bien la atentia y la o‘bscu'f
rece, si la sintesis entre ambas actitudes, la pura disponibilidad para
con Dios —realizada en concreto, no formulada como principio teoré-
tico— v la. crdhes1on a este objeto determmado y concreto de eleccién,
se opera con ‘paz’, trcmqulhdad’ Y “quietud’, de modo que se produz—
ca verdadera ‘degria’ y ‘gozo’ espiritual, es decir se conserve el gozo
de la trascendencia purq, libre e inmutada, o si en lugar de operarse
dulce, leve y suavemente, (No. 335) se produce agudamente y con so-
nido e inquietud’. (7)

(7) Id., p. 168.
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4. Modo en que la Experiencia Trascendental se vuelve habitual
y sus miltiples efectos. Es importante que quede claro, que habitual
no es sinénimo de constonte; ya que la intensidad de la consolacién
bdsica tiene variaciones continuas.

a. Niveles de la Personalidad. Car] Rogers, al explicar lo que es
congruencia, nos dice que aunque el hombre existe a muchos niveles
es una unidad. (o al menos deberia ser) (8) Los diversos niveles en
una persond, que me pdarecen venir al caso, se enumerardn como si-
gue: a) el nivel sensorial, que consiste de todo aquello que penetra
en nuestra conciencia por medio de log sentidos, b) el nivel psicolégico
u ontogenético. Aqui se encuentran los procesos intelectuales y nues-
tras reacciones emocionales, ¢) el nivel filogenético que estd constitui-
do por estructuras auténomas y transpersonales cuya funcién es el con-
densar la energia primitiva en mitos y rituales, formas ideales, simbo-
los y categorias psiquicas. d) el ‘misterion’, donde toma lugar lg ex-
periencia mistica: experiencia no-conceptual de Dios. (9)

b. Noche de los Sentidos. (10) Para que la persona llegue a estar
habitualmente bajo la influencia de la experiencig trascendental, pri-
mero tiene que aguantar un proceso sumamente doloroso de purifica-
cién pasiva. Se le llama pasiva porque Dios mismo la- lleva a cabo La
persona meramente cooperq, pero no tomga la iniciativg como en la eta-
pa ascética; mds bien se deja actuar por Dios. Hasta antes de empezar
este procesp purificativo ‘el individuo habia estado bdsicamente cen-
trado en Dios durante bastonte tiempo aunque tan sélo a cierto grado.
Todavia no estaba convencido vivencialmente de que debia dejar to-
talmente en manos de Dios las riendas de su vida. El individuo toda-
via las llevaba aunque siempre movido por la gracia. Esta nochejque
en un grado muy importante purifica al individuo de su centramiento
en si mismo, consiste enlo siguiente:

La experiencia trascendental empieza a ser actuada fuertemente
por Dios en el nivel mdés profundo de la persona (misterion). Esta con-
siste en luz deslumbrante y en amor, ambos infusos, que quieren con-

(8) Carl Rogers, “'On Becoming a Person’” p. 339.
(9) Baldwin, op. cit. 1, 2.

(10) San Juan de lg Cruz, “La Noche Oscura’.
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-quistar'a la persona en-todos sus niveles. Aurique esa luz v amor ‘estdn
-actuados; la persong todavia no .es .capaz de. capterlos, precisamente
por estar todavia demasiado apegado a si mismo. Este apego se ve por
ejemplo en la importancia que le da g & consoldcién sensible. De *he-
cho lo tnico que él percibe de la experiencia trascendente son sue
‘efectos negativos; o'seq, la pardlisis del nivel psicolégico’de: modo que
le es imposible captar a Dios como estaba acostumbrado (contceptual
y sensiblemente). En este proceso no siente captor a Dios, por tants, ‘hi
‘conceptual ni experimentalmente. El resultado es un estado dé grdn an-
gustia, depresién y aun desesperorcmn Dios al que ama sobre todas
las cosas parece que se ale)a de él mds Y més. Se juzgd en una-situa-
'c10n desastroza pues no se experimentq afectivamente- atraido” g Dios,
'y aunque su voluntcd -Dstd ‘entregada, .mds b1en tiende" a ]uzgarse por
'su estado afectlvo A : : :
Ademds el sujeto se percibe como humanaménte ’empbbfec'idé' e
(mepto "En esta -etcrpa un estado de neurosis aguda puede coexistir con
la’ expenencm mistica. Més atin, la parérhsls del nivel pswologlco pa-
rece acentuar y hacer mdés que evidentes. c1ertos, defectos psicolégicos
que qunque presentes no parecion ofrecer antes- mayctr problemd: -Si
a ésto se suman fracasos e incomprensiones externas que el Sefior pro-
‘v'idencialmente anade al proceso, el ¢conjunto total da- al individuo la
conviccién v1vencxct1 de’ que su umca salida” es dejarse: totalments. en
maomos ‘dé Dios. Es pues un proceso encaminado a hacer que el 1nd1-
‘viduo renuncie dl gusto ‘de expenmentarse poderoso Y qué'de ese cen-
tramienfo en sf mismo hctgcz una entregcx incondicional de toda su per-
sona al ‘Sefior, pero que no es tam sélo una entregcc 1ntelectucd o fria,
sino corroborada con ‘un convenc1m1ento profundo y vivencial. Dddo
'que en todo este proceso el individuo se experimentq tan mlserable
Yy aun con frecuencia sin p051b1hdades de éxito en la v1dcx Yy como un
total fracc:sado estd sin darse cusnta en una 51tuac10n env1dlable para
entregorse al Sefior con un total desinterés. La exper1enc1a trasce nden-
te que todavia no ccrpta sensiblemente, Y que es en reahdcxd o actua—
cién de los dones del- Espmtu Santo est& premsamente actuando en él
ese doblegamiento de su amor propio a una entrega plenamente desm-
teresada. En ella él se aceptard plenamente como misergble con tal de
darle plenamente gusto a Dios, y asi acatard la voluntad del Sefior en
lo que es tan doloroso para él mismo: verse humanamente fracasado.
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Cuando se ha puesto suficientemente en manos de Dios, la expe-
riencia trascendental se convierte ya de hecho en una experiencia ha-
bitual en su vida. El es consciente de ella, y de hecho ésta esclarece
todos los otros niveles mds superficiales de su personalidad.

En esta nueva etapa del estado mistico que se denomina oracién
de quietud, la experiencia trascendental se convierte en una maravi-
llosa presencia que desde el centro de su personqg lo irradia de gran

¢. La personalidad como unidad. En lo que se ha dicho hasta aqui

a. La personalidad como unidad. En lo que se ha dicho hasta aqui,
podr& verse que en e] mistico mds que en ninguno hay una unifica-
cién total en su personalidad, puesto que el nivel mds profundo (el mis-
terion) no solamente est& incluido sino que es <l factor unificador y orien-
tador de todos los otros niveles. El siguiente texto de Lucas podriq apli-
carse a este respecto: "La luz de tu cuerpo es tu ojo. Si tu ojo estd
sano, también tu cuerpo estd bien iluminado. Mas si estd enfermo,
también todo el cuerpo queda en tinieblas. Cuida pues que la luz que
tienes no se trueque en tinieblas. Porque si tu cuerpo est& todo ilumi-
nado sin ninguna zona opaca, queda todo a plena luz, como cuando
te ilumina la ldmpara con su resplomdor”. (Le 11; 34-6)

d. Grado de esclarecimiento. La consolacién fundamertal sélo
alumbrg y guia en el grado en que uno carezca de apegos desorde-
nados a personas o cosas. De hecho, seglin vimos, la experiencia tras-
cendental es producida por Dios mismo pero se experimenta en lg en-
frega del hombre g Dios. Es pues el fruto del encuentro existencial en
amor del hombre y de Dios. Sin embargo, dado que en esta vida uno
nunca serd totalmente perfecto, el grado de libertad interior podrd ir
siempre en aumento. De hecho, mientras mds libre sea uno para amar
(menos atado por apegos) mds capaz serd de ser iluminado en deta-
lles mds pequefios y a niveles mds distantes del nivel més profundo;
la consolacién fundamental penetrard todo lo que en la persona esté
entregado. La razén de lo anterior es porque en la etapa mistica Dios
es el que guia. Esto requiere una actitud de escuchar y gran flexibili-
dad en seguir, pues uno no sabe lo que el Sefior pedird al momento
siguiente. Al haber un apego desordenado la flexibilidad deja de exis-
tir en ese aspecto.

(11) Santg Teresq de Jestis, “‘Las Moradas’’ (Moradas cuartas, cap. 1l nimeros 4 y 5).
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e. Guia Intema. Segin lo anterior, se puede ver que la experien-
cia trascendental nos provee con ung guia parg nuestras acciones, pe-
ro es una guia distinta de nuestra razén. No contradice a la razén, pe-
o si guia en forma diversa de como obrariamos si la decisién depen-
diera de nuestra iniciativa. Esta guia es como una inteligencia que
difiere de la nuestra y que nos conoce y conoce las circunstancias que
nos rodean mucho mejor que nosotros mismos. En ocasiones no en-
tendemos el porqué nos pide tal o cual cosa, y ya que hemos sido fie-
les en connaturalidad a su orientacién, nos damos cuenta que dadas
las circunstancias reales la guia interna teniq razén, Todos estos hechos
producen en la persona en cuestién una gran confionza. ¢Qué cosa
realmente mala le puede suceder si el amor, la omnipotencia y la sa-
biduria de Dios mismos son su guia? Es como si en lugar de pilotear
la persong un avién guiado por un piloto experto, el piloto le dijese:
‘vo tomaré los controles, tG fiate de mi'. Este es precisamente <l signi-
ficado cuando se dice que en el estado mistico lg entrega a Cristo (vir-
tudes teologales) estd basada no en una actuacién humana (o manera
humana de actuar como seria nuestro entendimiento y voluntad guia-
dos por el Espiritu Santo) sino en un modo divino de operacién. (El
es e] que directamente estd guiando; uno tan sélo escucha, se fia, y
se deja llevar) El Espiritu Sonto efectiia esa intervencién directa a tra-
vés de sus dones. Todos los dones estén operantes, pero en especial
el don de sabiduria —que es corona de todos ellos— est& explicitado
en la experiencia trascendente. El don de sabiduria consiste en la ca-
pacidad de la persona a juzgarlo todo desde el punto de vista de Dios
v en gustar a Dios mismo. Esto es fruto de ese encuentro personal en-
tre el alma y Dios. Nos dice San Juan de santo Tomds: ‘el juicio de la
persona proviene de ung connaturalidad y unién con la Causa Supre-
ma la cual Causa se posee en experiencia’. (12) En realidad nos est&
hablando de la experiencia trascendente.

De hecho los dones del Espfritu Santo son un sélo don con milti-
ples efectos; por eso el Sr. Arzobispo Luis Maria Martinez, al hablarnos
de todos los dones, parece que repite lo que S. Juan de Sto. Tomés
dice arriba sobre el de sabiduria: ‘el conocimiento de los Dones es un
conocimiento que se adquiere por connaturalidad y por experiencia
intima, en virtud de la unién estrechisima que tenemos con Dios’. (13)

(12) John of St. Thomas, “Gifts of the Holy Spirit”’, p. 124.
(13) Luis M. Martinez, “'Es Espfritu Santo’’, p. 235.
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*-Un" ejemplo de lo anterior es que el don de consejo consiste en
saber actuar ya én la préctica a la luz de esa experiencia interna de
Dios. : -

‘El don -de Consejo dirige las acciones no precisamente por e] mo-
do.'como se conocen por medio de la razén, la fe o la profecia, sino
por medio del amor y de la experiencia interna de las cosas' divinas'.
(14)

" La seccién ésta, titulada ‘guia interna’, ha sido por tanto una ex-
plicacién del don de consejo.

f. Superficialidad del nivel conceptual. Si el nivel més profundo
ho est& en ]uego al grado de experimentar al Sefior existencialmente,
entonces nos moveremos en un plano conceptual. Este nivel conceptual
es mucho menos profundo que el nivel existencial. Este hecho se pue-
de- f4cilmente constatar por el modo como San Ignacio le pide al can-
didato que hagea'la eleccién.

El tercer tiempo ‘de hacer eleccién es conceptual. (No. 177) Sin em-
bargo, una vez que se ha hecho una decisién, hay que presentarla al
Sefior dé modo que seéq confirmada a lg luz de lg experiencia existen-
cial (Nos: 183 188) que es el segundo tiempo de hacer eleccién. (No.
176) Rahner nos dice: '

..el tercer tiempo de eleccién debe en todo caso corisidérar’s'e
como un modo deficiente de una misma manera de eleccién, cuya ver-
dadera esencia aparece con toda su pureza y acabamiento en los dos
primeros’ tiempos de eleccién. . . los tres tiempos de eleccién tienen una
misma e idéntica esencia, dlstlnguléndose Unicamente por cierta gra-
dacién en la realizacién de la misma®, (15)

Lo ‘anterior es una de tantas ilustraciones. Otra podria ser el que
de ordinario se considere como poco sana la tendencia a racionalizar-
lo todo. Un tercer argumento podria ser la actitud poco humena de
aquellos que se mueven tan sélo por razones. Yo antes se expresé que
en lc§~etqpa' ascética la relacién personal con Cristo esté basada en
un modo conceptual de' concebir; el modo de actuar. es por principios

(14) John of St. Thomas, op. cit. p. 159.

(15) Karl Rahner, op. cit., pp. 114-115.
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generdles, y lq fe esté& basada en dogmas. Cuando se da la experiencia
trascendente el efecto es como. revestir de carne y sangre a todo lo
anterior, que aunque muy bueno, no deja de ser escudlido y esquelé-
tico. Por tanto, los dogmas, principios generadles, etc., que se han logra-
do asimilar, se van obedeciendo cada vez mds segin su espiritu y no
tan sélo segtin la letra. Esto significa que la personalidad ya en con-
creto y sus actuales circunstancias estén tomadas en cuenta por la
mocién interna. ‘Con los dogmas sucede algo parecido. Es muy distinto,
por ejemplo, el creer en lg Santisima Trinidad, que de hecho experi-
mentar vivencialmente ung relacién personal, intima y diversa con
cada una de las tres divinas Personas.

Segtin lo anterior, no parece que una merq decisién conceptual
en lo que respecta a una vocacién sea una eleccién bien hecha, ya
que no es una decisién en la que entra en juego toda la personalidad.
Una decisién en la que toma parte tan sélo una parte de la persona
no es una decisién quténtica. Un ejemplo de esto es la crisis sacerdotal
que existe. Cuando un sacerdote va dejondo su trato con el Sefor y
se le va cerrando por tanto el nivel mdés profundo, sus decisiones em-
piezan a estar basadas en un nivel meramente psicolégico. Empieza
por tanto a experimentar la necesidad de la relacién sexual para rea-
lizarse en cuanto hombre, siendo que en un tiempo, a la luz de la ex-
periencia trascendental sentia que podia realizarse plenamente en el
celibato.

g. Presencia Interna. Lg experiencia trascendente no es sélo una
luz que guia a actuar segiin Dios, sino que también consiste en “amor”.
Por tanto también se experimenta como una presencia que convierte
la soledad en algo agradable; pues en la soledad se goza esa com-
pania interna.

Esa presencia es algo que mueve a confiar en el Sefior y en su ac-
cién cada vez mds. Esto significa que uno se va haciendo capaz de
renunciar a sus ‘seguridades’ personales mds y mds, de modo que uno
queda mds capacitado a vivir en continuo riesgo. Esto hace al indivi-
duo internamente libre y seguro, pues se va fiondo cada vez mds de
esq accién. Todo nuestro ser es uno de los instrumentos principales
de esa accién. Otro es la providencia del Sefior. Para el que experi-
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‘menta esa consolacién fundamental, éstq se convierte en el eje de su
vida. Esto no significa que se desprecie lo externo, o que uno se' centre
tan e6lo en si mismo. Lo:que significa es que su vida est& basada en
un discernimients interno. Una analogia de ésto seria la del que siem-
pre se guie en sus decisiones por el sentido comiin que es en realidad
lé resultante de una situacién concreta en que se han tomado en cuen-
ta todas las circunstancias.

h. Las tres percepciones: Unidad, Sentido de-eternidad, Amor que
todo lo abraza.

Estas tres percepciones son comunes a toda experiencia mistica,
independiente de lq diferencia individual de temperamento. Veamos
lo que Baldwin nos dice de ellas.

1) Unidad '...hagamos referencia a las dos importentes leyes que rigen
nuestra vida psicolégica. .. la 'ley de pasividad’ que nos une a la ma-
teria y nos fuerza a recibir los detalles de nuestro conocimiento bajo
la forma de una multiplicidad sensible. No podemos, por tanto, conce-
bir 'luz’ sino como opuesto a ‘obscuridad’, ‘arriba’ excepto como opues-
to a ‘abajo’ ... Nuestra percepcién estd condicionada por la existencia
de estas polarizaciones. La percepcién sensible y el raciocinio, por
temto, necescriamente estédn ligados a este dudlismo. Lg ley de la es-
pontaneidad, por el contrario, tiende a reducir la multiplicidad a una
unidad superior, En e] “misterion”, el dilema de dualidad queda re-
suelto, pues al mistico se le da esa visién unificadora del uno en todo
'y del todo en uno. No s= puede dudar que este sentido de la unidad
de cucmto existe en el universo y fuera de él, estd en el corazén de'la
conciencia mistica md&s desarrollada. Todo sentimiento de dualidad o
multiplicidad desaparece’. (16)

2) Sentido de eternidad. 'Cuando el mistico entra en el 'misterion’,
se experimenta en una dimensién totalmente diversa de la de un tiem-
‘po medido con horas, o aun del tiempo sagrado o profano. Se siente
en una dimensién en que el tiempo no existe, donde ‘todo es siempre
ahora ‘.. .siente que ha gustado de antemano la eternidad’. (17)

{16) Baldwin, op. cit., p. 5.

(17) 1d., pp. 5, 6.
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3) Amor que todd lo abraza. 'Este es el punto omega de T. de Char-
din... un darse cuenta del tremendo amor que Dios tiene por el mun-
do. .. una fuerza que impulsa al mistico hacia el mundo con los brazos
abiertos... .8l también quiere envolver todo ser humano en e] amor del
que él se siente parte’. (18) :

. ENLACE DE LA ENTREGA CRISTIANA (en su etapa mistica)
CON LA REALIZACION PERSONAL

A través de la parte I, he tratado de dar una vista global del fe-
némeno mistico. Ahora consideremos su enlace con’la realizacién per-
sonal. Esta tiene muchos aspectos y a continuacién se considera segtin
el punto de vista de diversos autores, de modo que se vea clara la
coneccibén de sus diversos aspectos con el fenémeno mistico.

A, Autenticidad. Bugental centra todo su libro en la autenticidad,
que para él es el resumen de la realizacién personal. El define auten-
ticidad como el estar en armonia con el ser del mundo mismo. (19)
El explica eso al decir: '.. .conforme uno se acerca a la etapa de de-
jarse ser segln es el ser, sin resistirse, est& uno logrando plena auten-
ticidad'. (20)

Carl Rogers centra el camino a la realizacién personal en el pro-
ceso de 'volverse persona’. La expresién de Rogers parece ser un mero
modo diverso de designar la autenticidad descrita arriba. Bugental tra-
ta de ayudar a la persona a aceptar lo que ella es en sf misma; Rogers,
por otro lado, tiene como objetivo el que la persong aumente en re-
ceptividad y abertura a todos los elementos de su experiencia orga-
nismica, de modo que llegue a fiarse cada vez mdés de su propio ser
como un instrumento de un vivir en plenitud, (21)

‘(18) Id., p. 6.
(19) ]. F. T. Bugental, “'The Search for Authenticity’’. p. 23.

(20) Id.
(21) Rogers, op. cit., p. 124.
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En ambos casos se requiere ung actitud de escuchar algo que ya
estd dllf: nuestro propio ser. Esto significa una actitud de aceptar algo
que nos fue dado, y que ya estd alli, sepdmoslo o no; glistenos o no
nos guste. Lg idea de tratar de ser alguien que en realidad no somos
les repugna tonto a Rogers como a Bugental.

La experiencia mistica va exactamente por esa linea, pues nos
lleva a escuchar, v o una aceptacién de lo que ya hay alli. Uno entra
en sf mismo para averiguar no sélo lo que uno debe hacer, sino lo que
uno es. Para que la experiencia mistica pueda proseguir, es esencial
que uno se deje ser. Mientras mds fiel es uno g si mismo, mds capaz
se vuelve uno de hacerle confianza a esa mocién interna que abarca
todo el] ser y que es mds profunda que el mismo raciocinio.. (véase 4 d,
e f g

B. Experiencigs cumbres. Abraham Maslow habla de experiencias
cumbres al menos en dos de sus libros. En el que se titula “Religious
Values and Peak-experiences” dedica su primer apéndice a la consi-
deracién de su aspecto religioso. Nos dice alli: ‘Précticamente todo lo
que sucede en las experiencias cumbres, por mucho que se consideren
en un plano meramente natural, podrian ser catalogades como acon-
tecimientos sobrenaturales, mds atn, en el pasado han sido conside-
radas come experiencias religiosas’. (22) Maslow procede entonces a
enumerar veinticinco caracteristicas de estas experiencias. La expe-
rienciq cumbre es algo parecido a un éxtasis natural que se da en mo-
mentos claves de la vida. Tal vez cuando un padre vuelve a ver a un
hijo a quien crefa muerto, o cuando un joven oye en un pals extran-
jero su himno nacional por haber él triunfado en unas olimpiadas, o
cuando una madre ve brotar de su seno g su hijo, o cuando una joven
se extasia ante un crepusculo vespertino. Aqui lo importomte es la
sensacién interna que podria darse independientemente del aconteci-
miento externo. Estas experiencias pueden dejar huellas muy positivas
de por vida. Maslow sostiene que es mds comin que se den en aque-
llos que mds se acercan a la realizacién personal, Mds atn, su frecuen-
cia es un indice de esa realizacién.

Es muy dificil describir una de estas experiencias cumbres. -Las
siguientes caracteristicas enumeradas no se dan independientemente,
sino como aspectos diversos de una misma experiencia.

(22) Abraham H. Maslow, “Religious Values and Peak-Experiences’, p. 59.
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Lo que sif se puede notar al analizarlas, es que el estado mistico
es uno en el que muchas de estas caracteristicas se tienden a poseer
habitualmente. Consideremos con brevedad algunas de ellas.

1. Pleno funcionamiento del ser. Ya vimos en 4c que toda la per-
sona estd en juego.

2. Sin esfuerzo: en la etapa ascética, el realizar lo que uno debe
realizar es muy doloroso y atn heroico. En el estado mistico, la virtud
se vuelve muy f4cil y agradable. M&s atlin, uno sabe lo que debe ha-
cer precisamente por el gozo, la paz y la suavidad que guian la ac-
cién..

3. Mé&s libre que nunca (aquf también entra en juego el concepto
de creatividad). Esto fue explicado en la segunda parte de 4g. El mis-
ticismo es un estado de aventura donde el Sefior, a través del movi-
miento interno exige més y mds confianza en su accién. E] movimiento
interno ataca, uno a uno y con mucha fuerza todos nuestros impera-
tivos categéricos (‘tengo que’) de modo que la persona llegue a vivir
completamente abiertq a cualquier posibilidad que el Sefior, a través
de las circunstancias le pida. Esto significa que todas esas 'seguridades’
a las que uno se habia aferrado a fin de sobrevivir (mecanismos de
deferisa) irédn desapareciendo una g una. El resultado es una inmensa
libertad interior.

4. Espontaneidad: la gran libertad interior que se acaba de men-
cionar, se aplica aqui.

5. Vivir principalmente aqui y en el presente (libre de angustia
por el pasado o el futuro, como si toda la persona estuviese presente
en la experiencia actual). En 4h se explicé la percepcién del sentido
de eternidad. Esta parte quedard mdés explicada abajo en la perte E
al explicar la psicologia de ser.

6. Sentido de plenitud: Se explicé en 4g que la experiencia tras-
cendental no es tom sélo luz que guia, sino amor que se experimenta
como una presenciag interna que hace agradable la soledad al llenar
un hueco afectivo. Esta presencia llena a la persona al grado de que
Ya no parece ‘necesitar’ a los demds como antes. O seq, que se ex-
perimenta un cambio muy notable en el individuo: antes tendia o que-
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rer a la gente porque la necesitabea, y ahora mds bien siente que la
necesita pero porque la quiere.

7. Sentimiento de gratitud y fusién de humildad y orgullo. La per-
sona que experimenta la gracia mistica sabe que su estado es un total
don de Dios. Esta persuacién brota de la experiencia de la gracia mis-
tica misma, pues las variaciones de su intensidad y su mismo ir y venir
son totalmente independientes de la voluntad del sujeto. Es propio de
la naturaleza de esta gracia-el que el Sefior la actie cuando El quiere.
Esta persuacién de -gratitud hace ‘a la persona muy agradecida, humil-
de y orgullosa. Agradecida por haber sido escogida; orgullosq por
haber sido el objeto de las predilecciones de Dios; humilde, al darse
cuenta que sin Dios absolutamente nada puede.

8. Mé&s desinteresado: ya se ‘explicé que el amor a Dios en cuanto
Dios, independientemente de sus dones, era precisamente la condicién
de parte del hombr_é para experimentar la consolacién sin causa pre-
cedente. '

9. Emociones como admiracién, reverencia, humildad, abcndono
y adoracién ante la grandeza de la experiencia. Esto describe muy
bien la actitud del mistico en la oracién, ya que su trato con el Sefior
de ordinario consiste en abandonarse a si mismo a su propia expe-
riencia trascendente y admirar y agradecérsela a Dios. B

10. El mundo visto como sagrado, como positivo. El mistico tiene
una fe profunda. Todo su ser en todas sus acciones estd movido por
la experiencia trascendente que él interpreta como voluntad de Dios.
Pero el mistico no vive solo o aislado, por tanto, o] ambiente vy el uni-
verso juegan un gran papel en su experiencia, En consecuencia, todo
lo que existe le habla de Dios, y lo ve como positivo en e] sentido
en el que San Pablo dice: 'Dios hace concurrir todas las cosas para
el bien de los que le aman’. (Rom 8: 28)

11. Sensacién de que el tiempo no pasa: es como un gustar la
eternidad. Esto se explicé en 4h.

12. Da sensacién de que vale la pena vivir: la experiencia mistica
no sdélo le da a lg persona la sensacién de que vale la pena vivir, sino
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que éste vive consagr&d'o a.ser fiel a esa experiencia pues aqui ve la
manifestacién précticq de la voluntad de Dios en su vida, y el don mds
grande que harecibido después de Dios mismo.

13. Se considera a la persona como valiosa en si misma y se es
mdés consciente de su propia individualidad, El mistico cae en la cuen-
ta de que la accién interna est4d guiando toda su personaiidad. Es
muy consciente por lo tanto de lo que debe hacer. Por esta razén no
aprueba del todo el que otro Quierd imponerle algo cuando no hay
una razén legitima que autorice la imposicién. Como es cohsciente con
temta claridad de su camino personal, cae con mucha vivacidad en la
cuenta de su individualidad. Esto mismo lo hace muy respetuoso de
la personalidad de otros. ‘

Todo lo emterior no significa que es necesario ser mistico para te-
ner experiencias cumbres ‘sino que simplemente el serlo lo favorece.

C. Amor de Benevolencia vs. Amor de Concupiscencia. Maslow
nos da alrededor de veinticinco cdracteristicas del amor de benevo-
lencia. Resultaria muy largo el enumerarlas, Sin embargo, 1o que dice,
en resumen, es que mientras mds realizada esté una persona mds go-
zard en el dar que en el recibir. Esta es la actitud propia del amor
de benevolencic, mientras que el amor de concupiscencia seria lo
opuesto. (23)

Si la persona se siente insegura porque sus necesidades bdsicas
no han sido satisfechas, o porque tiene hambre de amar o ser amada,
o finalmente porque se siente de poco valor como persona o fuera de
sitio, lo 1gico serd que se sienta hambrienta de afecto y de estima-
cién. Las relaciones personales de esta persong estardn por tonto ca-
racterizadas en un grado mds o menos grande por una redccién de
angustia o de hostilidad cuando se le niega -correspondenciq afectiva.
La visién que esta persona tendrd del ser que ama, y aun de las otras
redlidades, ser& parcial, y desbalanceadd en direccién g su conve-
niencia o necesidad.: Lg persona que ama con amor de benevolenciq,
por ofro lado, es la que ha tenido relaciones personales satisfactorias
Yy que estd motivada en su actuacién por el placer mismo de hacer lo
que hace (motivacién de crecimiento). Esta’ persona se siente segura

(23) "Abraham H. Maslow, “Towards & Psychology of Being®’, pp. 39:-41.
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y redlizada y con una plenitud que la capacita a dar. Tal vez: aquf
venga bien recordar la oracién de San Francisco de Asis: ‘Sefior, haz
de mi un instrumento de tu paz, que alli donde haya odio siembre yo
amor; en donde haya ofensa, siembre yo perdén... Oh Maestro, haz
que busque mds consolar, que ser consolado; comprender, que ser
comprendido, amar que ser amado. . .’ o

Al principio del estado mistico, duronte la noche. de los sentidos,
una neurosis, como se -explicé antes, puede fdcilmente coexistir con
misticismo. Cuando la purificacién pasiva hg pasado, y la consolacién
fundamental se percibe claramente, ésta ultima ayuda a la persona a
salir de su estado neurético. El aspecto 'luz’ de la consolacién funda-
menta] guia a la persona a que renuncie una a una las ‘seguridades’
que la persong en su inseguridad habia ido asimilando; mientras que
el aspecto ‘amor’ de la misma consolacién va supliendo la deficiencia
de carifio en su vida y asi cnimdéndola a que pueda ir renunciando a
sus seguridades. Una vez que la persona se va librando de ellas (al ser
guiada por la 'luz’) y va siendo llenada a plenitud por el calor de la
experiencia intima, la motivacién de sus acciones va gradualmente
cambiondo de una motivacién de necesidad (en la que hace las cosas
por ser estimada, recibir aplauso y estimacién, etc.) a una motivacién
de crecimiento (hace las cosas por el gusto que experimenta en su
avance). '

D. De la motivacién de necesidad a la de Crecimiento. Esta estd
directamente relacionada y aun explicada en el pdrrafo anterior.

E. Psicologia de Ser. Mientras mdés se va redlizando la persong,
mdés estd motivadg por el mero gusto de hacer lo que hace, del pro-
greso que experimenta, o de motivaciones aquivalentes. El mismo gus-
to de lo que hace, por tanto, se convierte parg ella en un fin en si
mismo. Su mira por tanto, ya no-estd puesta en llegar a ser algo o
alguien, pues ya llegé a donde queria. Lo que esto en resumen signi-
ficaria, es que le encuentra pleno sentido y finalidad a lo que hace en
cada momento. En ella, por tanto, el ser y el volverse en realidad son
uno. El momento presente es lo verdaderamente importante, y como
no estd angustiada por el pasado o el futuro —precisamente por la
importancia existencial que el momento presente tiene para ella— estd
internamente libre para entregar todo su ser al momento presente.
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Al hablar de la experiencia mistica, consideramos en 4h la per-
cepcién del sentido de eternidad. Dado que el mistico estd totalmente
entregado a Dios en cuanto Dios, esto lo hace no estar ansioso o preo-
cupado del pasado o del futuro. La angustia implica un apego desor-
denado a algo. Por tanto, la sefial mdés segura d= su entrega es la paz
maravillosa que experimenta en lo mds intimo de su ser. Estq paz en-
trafig una confianza absoluta en el Seficr, y una entrega total en sus
manos de todo aquello que no es Dios mismo. Lg entrega total del mo-
mento presente tiene para el mistico un sentido mds de fin que de me-
dio. El vive por tanto una psicologia de ser. Cristo nos dice: 'Buscad
el reino de Dios y su justicia y todo lo demds se os dard por afadidu-
ra. Asf que no os preocupéis del mafiana’. (Mt 6:33-34)

F. Otras Caracteristicas. Un alto grado de consideracién a los de-
més, integracién, autonomia y estabilidad, es, segiin un autor, un sig-
no seguro de realizacién personal. (24)

1. Consideracién: el ser considerado entrafia muchos elementos.
Uno de ellos es que la persona, lejos de estar centradea en si misma
tiene un alto grado de alocentrismo. El sujeto se ha dado cuenta de
que no es el centro del universo, sino simplemente una parte con una
funcién social muy importante. Por temto, la persona considerada es la
que ha aprendido no sélo a tolerar, sino o apreciar positivamente las
diferencias con otras personas. Para ser considerado, es necesario ser
respetuoso de las diferencias que encontramos en los demds y aun
tener deseos de que los demds se realicen dentro de su propia indivi-
dudlidad. El que es considerado se siente responsable del bien de los
demds y de la sociedad.

El ser considerado por tanto requiere el amor de benevolenciq,
que se traté en IlI C, y capacidad de conaocer y apreciar a los otros
como son. (vea experiencia cumbre No. 13) Dado que sus partes han
sido ya tratadas, no hay para qué detenerse.

2. Integracién. Para lograr le integracién, la persona ha logrado
reconciliar demandas conflictivas que en otro tiempo le producian an-
gustia (v.gr.. el que por un lado tuviese que cooperar y por otro com-
petir. Estas son actitudes que la sociedad exige y que hay que apren-

(24) Henry Clay Smith, “P: ality Develop .
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der a compaginar). También la integracién se muestra en el compor-
tamiento consistente. Ese modo de proceder se debe en gram parte -«
que un principio- central y universal pervade toda su actividad, y a
que ofros valores de menos importancia estdn jerdrquicamente orga-

nizados.

En la visién de unidad, (4h) se expresé que el dilema de dualidad
se resuelve en el 'misterion’. E]emplos de esto ya se han consxderado
como por ejemplo lg fusién de humildad y orgullo (experiencia .cum-
bre No. 7) También, dado que el modo como el mistico sabe lo que
debe de hacer es por la paz, gozo y suavidad que en la opcién con-
creta la experiencia trascendente manifiesta, tenemos aqui ung fusién
de placer y deber. El mistico tiene que hacer lo que realmente quisie-
ra hacer. San Agustin nos dice: ‘ama y haz lo que quieras’.

La consistencia de su comportamienty est& en buen grado garan-
tizada por el hecho de que la guia de todas sus acciones es la misma:
su amor desinteresado a Dios, (experiencia trascendental) que al mis-
mo tiempo es el principio central y universal que pervade toda su ac-
tividad. Como toda la persona actia en unidad, los valores: inferiores
mdés y mds se van organizando segiin los diversos niveles de su per-
sonalidad.

3. Autonomia. La autonomia implica que se ha hecho capaz de
responsabilizarse por sus propias acciones al punt‘o de que ya no se
apoya en lo que otros piensen o digan, o lo que a otros les guste,
aunque ciertamente considera la opinién de los demds y sus gustos.
La norma de sus acciones mds bien estd dentro de si mismo, y se sien-
te libre para seguirlq precisamente porque experimentq libertad inte-
rior.

Parg ser auténomo, segiin lo expresado arriba, dos cosas parecen
necesarias: 1) el conocimiento de lo que hay que hacer 2) ¢l valor
para ponerlo en prdctica. La experiencia trascendental provee a am-
bas situaciones, ya que en cuants 'luz’ guia a toda la personalidad
ain en cosas a primera vista poco importantes, y én cuanto-'amor’ lle:
na la deficiencia de afecto en persona, y por tanto la provee con se-
guridad y valor.
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4. Estabilidad. El que es estable puede f4cilmente integrar en su

sistema informacién dolorosa de si mismo y de sucesos desafortuna-

dos sin que por ello quede deshecho; mds ain, lo que a otros destro-

za, a él le dan una oportunidad de madurar. También se conoce su

estabilidad porque ha renunciado a metcrs utépicas, y por tanto se ha
hecho sumamente realista.

El hecho de que el mistico ama a Dios en cuanto Dios, le ‘fcmhta
el darle sentido a experiéncias dolorosas. La’experiericia dolorosa: en
lugar de estorbarle le ayudar& o« acelerar el proceso de purificacién
pues lo forzaré a adherirse mds a Dios en cuanto Dios. Los afios pa-
sados por él en la noche de los sentidos lo han entrencdo mucho en
ése proceso.

También es muy realista, pues ha renunciado a todo para escu-
char a su verdadero ser como guia de sus accmnes

IV. CONCLUSION

Al concluir ésto me viene una ultima pregunta: ¢Es pesible ser
mistico y no llegar-a una realizacién psicolégica?

Ung direccién espiritual deficiente con frecuencia no ha- hecho
caso de la experiencia trascendente y ha forzado a la persong por un
camino ‘de intelectudlizaciones. Una dindmica asi detendriq «el proceso
de realizacién personal, pero ‘al mismo tiempo, y muy probablemente
ahogaria el proceso mistico.

P

Espero-haber demostrado ‘que el camine mejor ¥y ‘mds :seguro para
la realizacién personal plena es:la entrega incondicional g la persona
de Cristo; a El que es el Camino, la Verdad, v la Vida. (Jn 14:6)

c',Acaso no fue esa la razén por la que fuimos creados?

"Todo es vuestro Vosotros empero s01s de Crlsto ¥ C'rlsto de DIOS
(ICor 3:22-23)° = =~ e ; T ane



RECENSIONES

OLIVIER, Daniel Las dos figuras del sacerdote. Studium, Madrid. 1972.
118 pgs.

El autfor, especialista en Lutero, profesor del Instituto Catélico de
Paris, presenta en este pequefio libro un informe para la Comisién
Internacional de Teologia, en vista al Sinodo romano de 1971.

Su investigacién pretende ser "una base de discusién”. Opina que
en el catolicismo se enfrentan dos concepciones sobre el sacerdote: la
de Trento (hombre del altar y de lo sagrado) y la del Vaticano II' (mi-
nistro del Evangelio), en la cual resurge, al menos en parte, el pensa-
miento de Lutero.

La visién esquemdtica del estudio “intenta mostrar en qué la cri-
tica luterana del sacerdocio ministerial puede ayudar a comprender
lo que se pone en tela de juicio en la crisis actual del clero catélico
romano”. (p. 12) Ademds quiere contribuir “con estas reflexiones al
esclarecimiento de los verdaderos problemas’ del sacerdote de' hoy.
(p. 112)

Las ideas de Lutero, mds exactamente su critica al sacerdocio mi-
nisterial “romano”, son presentadas con bastante claridad y objetivi-
dad. (21-23) Tal vez el autor no insista lo suficiente en la importancia
de la Justificacién en lg doctrina luterana. Lo que si se hecha de me-
nos, es una posicién y una respuesta mds claras, desde =l punto de
vista catélico, ante la doctring y la critica de Lutero. Esta omisién pue-
de llevar o confusiones, especialmente en lectores poco versados en
discusiones teolégicas interconfesionales.

Convendria matizar un poco algunas frases, como por ejemplo: “El
inventario muestra que, partiendo de los mismos principios, ‘el catoli-
cismo tiende a las mismas conclusiones que Lutero”. (p. 65)
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A pesar de las reservas anotadas, el libro conserva aportes pcsi-
tivos y valiosos para un andlisis serio de la concepcién catdlica sobre
el sacerdocio, teniendo en cuenta los interrogantes que la critica lute-
rana plantea y los demds problemas que presenta e] autor. (43, 48, 114

vy 93, 101, 107, 112)
Enrique Biermann

Octb. 1973

"LE SENNE, RENE. Tratado de Moral General. Editorial Gredos. Madrid.
1973. 725 pdgs. 25x16 cm.

En esta voluminosa obra se propuso el autor contribuir a la sub-
sistencia de la moral como inspiradora ineludible del obrar humano.
Deseaba mantener la conexién entre lq filosofia y lg moral, y al mismo
tiempo, mantener la moral en contacto con la vida mds concreta.

La historia de la moral, que constituye la estructurg fundamental
de esta obra, forma también el principal elemento de su valor. Las
cinco ediciones francesas aparecidas testimonion <l favor que ha go-
zado entre los estudiosos.

Después de la muerte del autor, lg copiosa bibliografia ha sido
ulteriormente aqumentada con las abundantes publicaciones subsiguien-
tes a aquélla.

J.M. Gallego S.J.



