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RESUMEN

Este trabajo hace parte del ‘Proyecto de In-
vestigacion sobre desriurtricién y desarrofio Men-
tal’ de un programa cooperativo entre el Institu-
to Nacional de Nutricion y la Escusla de Salud
Piblica de la Universidad de Harvard iniciado
en 1968.

En €l se estudian las relaciones existentes en-
tre desarrollo mental y desnutricion infantil,
partiendo de un marco conceptual donde se
analizan distintas concepciones tedbricas que
permiten fundamentar para la investigacién de
campo. La segunda parte la constituye la inves-
tigacién de campo y sus resultados.

" El tema que se va a presentar a continuacion, trata sobre la Desnutricién relacionada
con el desarrollo intelectual; aparentemente el tema parece no circunscribirse dentro del
temario de este Seminario, sin embargo se ha ubicado dentro de un marco social hacien-
do énfasis en las caracteristicas especificas de la composicidn intrafamiliar, ddndole senti-
do dentro del Seminario. : '

Antecedentes

La relacion entre desnutricion y desarrollo mental inquiet6 a los investigadores desde
hace mucho tiempo, principalmente por las implicaciones que traerfa la confirmacién de
tal relacion. En 1919 Benedict, Miles y Smith (1) sugerfan que las restricciones dietéticas
prolongadas podrian influir de manera importante en la vitalidad general y en particular
en el rendimiento infantil. Hacia 1929 se iniciaron estudios sobre animales para aclarar tal
relacion (Anderson y Smith) (2), Franck (3) Maurer y Tsai (4). En realidad, el énfasis del
papel de la desnutricién en relacién con el desarrolio psicolégico, se inici6, algin tiempo
después de la Il Guerra Mundial, cuando los cientificos enfocaron su atencién en los pai-
ses en desarrollo. En América Latina surgieron varios grupos de investigacién: En México
un grupo encabezado por Cravioto, Ramos-Galvdn, Gémez y otros; en Guatemala el
INCAP inicié una investigacion dirigida también por Cravioto; en Chile Monckeberg. Ha-
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cia 1954 dichos grupos reportaron resultados de sus investigaciones no solo sobre la des-
nutricién en si misma, sino relacionandola con el funcionamiento psicolégico (5).

Estos resultados permitieron entrever la magnitud del problema, hasta el punto de
que en 1960, ya se hablaba de la existencia de millones de nifios denutridos, que por lo
mismo tendrfan una vida muy corta, moririan a causa de la desnutricién o sobrevivirfan
con las secuelas que ella deja. Esta situacion motivo a los cientfficos del comportamiento
humano a buscar soluciones al problema intensificando sus estudios para aclarar la forma
mediante la cual el estado nutricional de las personas influye en su desarrolio, y funcio-
namiento intelectual.

Por esa época, también existia la inquietud sobre la importancia del rendimiento esco-
lar v al tratar de estudiar los factores causales del deficiente funcionamiento psicolégico,
se tuvo en cuenta el papel de la desnutricion.

Inicialmente se creia que esta relacion entre estado nutricional, desarrollo psicol6gico y
rendimiento del individuo era causal. Con este enfoque se detect6 que los efectos de la
desnutricion podfan ser originados no solo por una, sino por multiples causas, que a su
vez inciden en el problema desnutricidén-desarrollo psicoldgico. Los cambios econémicos
y socio-culturales de la época de la post-guerra propiciaron intensificar el estudio de di-
cha relacioén.

Con esta perspectiva continuaron las investigaciones tendientes a clarar la relacion en-
tre todos los factores, principaimente la desnutricién, que aparentemente estaban ligados
entre sf influyendo sobre el desarrollo psicol6gico.

Los resultados de las investigaciones tendrian mayor importancia en aquellas regiones
donde prevalece la desnutricion puesto que ella contribuird a mantener bajos niveles de
desarrollo socio-cultural y a mantener la situacién de desnutricién. Por esto, surgio {a ne-
cesidad del trabajo interdisciplinario en busca de las estrategias necesarias para afrontar
dicho problema dada su magnitud, puesto que afecta directamente al ser humano en to-
das sus dimensiones.

Por su parte, en Colombia, era evidente la necesidad de aclarar la naturaleza de tal
relacién, para poder sustentar un cambio en las politicas y programas de intervencion con
miras a prevenir o remediar los efectos negativos de la desnutricion sobre el desarrolio de
los nifios, futuros adultos. Esto motivo, hacia 1968, la iniciacion de una investigacion al
respecto, surgid como un programa cooperativo entre el Instituto Nacional de Nutricion
y el Departamento de Nutricién, Escuela de Salud Piblica de la Universidad de Harvard
de los Estados Unidos y se denomind: Proyecto de lnvesttgac:on sobre Desnutricién y
Desarrollo Mental.

Marco Conceptual:

En los tltimos afios ha sido notorio el interés de los investigadores de las ciencias hu-
manas, por el estudio de las variables biolGgicas, econdmicas y socio-culturales que pue-
den estar asociadas con el desarrolio general del nifio especialmente con su competencia
social y su aprovechamiento escolar, Por {os afios 80 los estudios se dirigieron a identificar
los posibles efectos negativos de la desnutricion proteico-cal6rica infantil sobre el creci-
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miento ffsico y el desarrollo cognoscitivo y comportamental, Dichas investigaciones arro-
jaron resultados relacionados con déficit tanto en crecimiento fisico, como en la ejecu-
cién de pruebas de inteligencia y desarrollo asociados con {a desnutricion, por lo cual se
liegé a pensar, en una posible relacién causal entre la desnutricion v el retardo en el desa-
rrollo. Sin embargo, la evidencia empfrica posterior demostré que la desnutricion se en-
contraba asociada con otras variables de tipo antropolégico y sociocultural, {6) hecho que
generd nuevas hipdtesis explicativas a saber:

1. La desnutricién puede tener un efecto directo sobre el desarrolio y funcionamiento
del sistema nervioso central, especialmente si ocurre durante los primeros afios, coin-
cidiendo con los perfodos criticos de mielinizacién y crecimiento celular (Dobbing,
1974; Winick, 1970; Chase, 1979). Los problemas de desarroflo y aprendizaje observa-
dos en los nifios desnutridos serfan entonces debidos a los dafios a nivel del SNC y po-
drfan ser irreversibles si ocurren durante los perfodos criticos (Cheek, Holt y Mellits,
1979); Winick, Brasel y Roso, 1972). ‘ -

2} El estado de desnutricion genera alteraciones comportamentales por interferencias en
el proceso de interaccion del nifio con su ambiente humano y fisico, a través de cam-
bios en su actitud, comportamiento y motivacion para demandar la atencion de los pa-
dres, explorar el ambiente y obtener de él la estimulacién psicdloga necesaria para su
normal desarrollo intelectual. Este mecanismo podria estar presente alin en casos de
desnutricion leve o moderada, en los cuales es ya evidente una serie de cambios en el
comportamiento exploratorio del nifio, especialmente en su actitud hacia el ambiente
que lo rodea, en su reducida actividad y movilidad y en su escasa motivacién para in-
teractuar con el ambiente fisico y humano, dadas su apatia, irritabilidad, desinterés e
inactividad.

Este mecanismo es de especial interés, puésto que el normal desarrollo intelectual del
nifio requiere una constante interaccién con el ambiente para que le provea adecuada
estimulacién psicologica. Explicaria, asi mismo, la asociaciéon encontrada entre la des-
nutricion, el bajo desarrollo intelectual y los factores relacionados con el tipo intensidad
de estimulacién ambiental que el nifio recibe, principalmente a través de las précticas de
crianza. El retardo observado en los nifios desnutridos seria entonces el resultado de
sus escasas y. limitadas experiencias debido a estas alteraciones comportamentales.
{Cravioto, Delicardie y Birch, 1976; Delicardie y Cravioto, 1974; Chavez y Martinez,
1975).
3) La desnutricién es sélo uno de los indicadores de una condicion de desventaja social
que se caracteriza por privaciones multiples (bajos ingresos, bajo nivel educativo, insa-
lubridad, alta incidencia de morbilidad, etc.), condiciones éstas que conjuntamente es-
tarfan determinando’el retardo en el desarrollo de los nifios desnutridos (Monckeberg,
1968; Hegsted, 1972; Mora, 1979).

—

Las hipétesis anteriores fundamentaron numerosas investigaciones dirigidas a contras-
tar empiricamente cada uno de sus supuestos: Respecto a la incidencia directa de la desnu-
tricion sobre alteraciones a nivel del sistema Nervioso Central, se destacan los trabajos
iniciados por Winick (1969, 1970, 1971) quien a partir de experimentos con animales
planted la posibilidad de dafios irreversibles ocasionados por la desnutricion sobre el desa-
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rrolio del cerebro. Estudios efectuados en nifios muertos por desnutricion revelaron defi-
ciencias relacionadas con el niimero de células cerebrales, disminucién del peso cerebral y del
contenido del ADN'y ARN. (Winick:y Rosso, Brasel; 1971). Sin embargo, estos estudios
no permiten.concluir que estas anomal fas puedan ser atribuidas causalmente a la desnutri-
cibn, ya que existen numerosos problemas. metodoldgicos relacionados con el andlisis
postmortem, (Centro Multinacional de Investigacion Educativa, 1977).

Esta primera hipotesis se enfoca mds hacia la parte médico clinica de la desnutricion,
dejando de lado el punto de vista social y dando solucion parcial al problema. Consecuen-
temente, las politicas sobre desnutricidn en este aspecto hicieron énfasis en. la recupera-
cion nutricional Unicamente. »

Respecto a las alteraciones comportamentales producidas por la desnutricién, existe
también numerosos reportes. Zimmerman, Geists, Strobell y Cleveland (1974), efectua-
ron un estudio con primates desnutridos en el cual enconraron severos déficits conductua-
les asociados con la desnutricién cronica, se observaron dificultades en tareas de discrimi-
nacion, bajo nivel de conducta exploratoria, alteraciones en el comportamiento sexual y
mayores {ndices de agresividad. En los humanos, las alteraciones comportamentales
var{an dependiendo del grado y la severidad de la desnutricion. En los casos de desnutri-
cion aguda se ha observado anorexia, apatia, irritabilidad, llanto monétono y continuo,
inmovilidad, mirada fija y bajo nivel de frustracion (Gerber and Dean, 1976; Jellifé,
1965; Winick y Rosso, 1969); se ha reportado. también que estas alteraciones pueden ser
atribufdas a una gran variedad de cambios en el organismo a nivel bioquimico, biofisico,
anatdmico y psicoldgico {Jellifé, 1965).

Esta hipotesis se enfoca desde una perspectiva evolutiva. En términos generales se acep-
ta que el proceso natural de madurez del ser humano regula la naturaleza de los efectos
del medio ambiente a medida que se progresa en edad, vy la desnutricion puede disminufr
sus efectos sobre €, ya sea limitando la habilidad del nifio para interactuar con su medio
en cada etapa de su madurez o retardando la adquisicién de etapas de desrrollo progresi-
vo. Esta concepcién constituye un avance en la tematica, sinembargo sigue siendo una vi-
sidn parcial; se centra solamente en las caracteristicas del nifio, en cuanto ellas determi-
nan su habilidad para usar el medio ambiente.

La tercera hipotesis sostiene que el retardo en el desarrollo y las dificultades de apren-
dizaje tradicionalmente atribuidas a la desnutricion, no pueden ser consideradas como un
efecto directo de ésta, sino que son el resultado de la interaccion de un complejo de facto-
res sociales que coexisten con la presencia de la desnutricion, Los autores que se adhieren
a esta posicion (Moore, Newberger y Gordon, 1974; Hegsted, 1972} se fundamentan en
hallazgos empiticos que han demostrado una fuerte asociacion entre la ocurrencia de la
desnutricion en las comunidades vy la presencia de otros indicadores de desventaja social,
tales como: alta morbilidad, bajos ingresos, bajo nivel educativo, hédbitos inadecuados de
alimentacién, integracién social deficiente y limitadas oportunidades de estimulacién
{Mora, 1979; Pollit y Thomson, 1976; Montenegro, 1979).

Esta hipé/tesis enmarca el problema de la Desnutricién desde una perspectiva multiple,
mucho mds amplia, directamente interrelacionada con el ambiente social; considera que
las variables sociales son importantes para el desarrollo intelectual y que varfan'y aumen-
tan en nimero a medida que el nifio progresa en edad y de acuerdo con su nivel de desa-
rrollo y que actan de manera reciproca. -
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Esta perspectiva no se restringe a una explicacién Gnicamente bioldgica y unidireccio-
nal sino que enfoca diferentes aspectos de la relacién ambiente-desnutricidn-desarrollo
intelectual. Esta hip6tesis es mds plausible, se acerca mds a la realidad del problema desde
un punto 'de vista macro y sirve de'marco conceptual para tomar acciones que no se exclu-
ven mutuamente smo que necesariamente son complementar:as

Bajo esta perspectivé se ubicé la Investigacion sobre Desnutricién y Desarrollo Mental
de Bogotd; asumié un enfoque multiple que contiene los anteriores planteamientos inte-
grados, los cuales se tomaron plenamente como lineas directrices para este trabajo; por
ésto el estudio se centrd en la blisqueda de alternativas, no solo remediales sino de pre-
vencion para derivar politicas més acordes con la realidad social nacional.

En ésto radica la importancia de la investigacién , porque se recolectd informacion
acerca de ciertas caracteristicas de la familia y de |a poblacién de las cuales no se tenfa
todavia conoc:mlento

No obstante la relevancia de tal informacion, no ha sido posible aprovecharla suficien-
temente, en primer lugar porque la investigacion se centrd a verificar las dos primeras
hipotesis quedando pendiente las respuestas que puede generar este planteamiento malti-
ple y en segundo lugar, porque a pesar de que.se ha reconocido la importancia que tiene la
investigacion en nuestro medio, no se la ha dado la trascendencia que merece para facilitar
la elaboracion de los conocimientos y el aporte de alternativas de solucién a problemas
que, ya se ha reconocido, tienen multiples causas y son de primordial importancia en este
momento, como por ejemplo, lo referente a la dindmica social y familiar de nuestra po-
blacién de estudio, dando una visién macro del problemay no desde el punto de vista.in-
dividual.

Estos son los criterios que orientaron el disefio y desarrollo de la investigacion sobre
Desnutricién y Desarrollo Mental que adelant6 inicialmente el Instituto Nacional de Nu-
tricion en Bogotd, en cooperacion con la Universidad de Harvard.

INVESTIGACION SOBRE DESNUTRICION, ESTIMULACION
Y DESARROLLO MENTAL

Descripeion

La estrecha colaboracién entre las dos Instituciones participantes fue fundamental para
el éxito de la investigacion durante su fase piloto. Posteriormente el Instituto Nacional de
Nutricidén se incorporé al Instituto Colombiano de Bienestar. Familiar, éste itimo conti-
nub su intercambio y colaboracion con la Universidad de Harvard y la investigacion conti-
nué siendo cooperativa entre éstas instituciones, incorporada dentro de la Division de In-
vestigaciones de la Subdireccion de Nutricion,

En 1972, entr6 a participar el Instituto de Ciencias Nutricionales de la Universidad
Justus Liebig, de Giessen como un nuevo socio, con financiacién otorgada por la Funda-
cién Alemana de Investigaciones. Este Instituto cuenta con amplia experiencia en el cam-
po.de la Nutricién, especialmente en Nutricion Materna, e investigacion sobre el funcio- Y
namiento del sistema nervioso en relacién con Nutricion,
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La participacién de éstas entidades se hizo necesaria debido a las dificultades existen-
tes: 1) a la concepcion que se tenfa en el momento sobre Investigacién en nuestro pafs, lo
cual se reflejaba en que no se contaba con partidas del gobierno para tal fin. 2) no se tenfa
un equipo técnico idéneo, a pesar de contar con profesionales calificados que trabajaban
en forma aislada y por dreas; esto hizo necesario la conformacion y capacitacién de un
equipo interdisciplinario que se encargara de la conceptualizacién del problema y la pla-
neacion y operacionalizacion de las actividades de .la investigacién asi como de su eva-
luacién,

En general participaron a través de toda la Investigacion profesionales de diferentes dis-
ciplinas representantes del ICBF-Universidad de Harvard - Universidad de Giessen - Fun-
dacion Ford - Universidad Javeriana, desempefiando funciones tales como: asesorfa, eje-
cucién, investigador principal, asi como también auxiliares de trabajo de campo de las di-
ferentes dreas.

Ademds, la Secretaria de Salud de Bogotd, contribuyd con la investigacion facilitando
locales en los Centros de Salud, para la realizacion del trabajo de campo.

Objetivos:

1. Estudiar si la desnutricion, bajo condiciones locales causa déficits en dreas psicologicas
definidas, v de ser posible aclarar en qué medida se puede prevenir o remediar di-
cho déficit mediante complementacién alimentaria y/o estimulacién ambiental.

2. Estudiar la posible interaccién entre factores nutricionales y no nutricicnales que afec-
tan el funcionamiento psicolégico.

Metodologia

El problema mds comtn en las investigaciones realizadas hasta la iniciacién de la pre-
sente, radicaba en que la mayorfa de ellas eran de cardcter seccional o transversal, es
decir, se limitaban a detectar la coincidencia de la desnutricién y el retardo intelectual,
sin explorar suficientemente la secuencia de los eventos que se asociaban a cada uno de
éstos; en algunos casos se habfa obtenido informacién retrospectivamente con las necesa-
rias limitaciones de confiabilidad que ello implica. Por otra parte dado el enfoque en las
investigaciones-causa-efecto, existian problemas comunes al explorar hip6tesis de causali-
dad; los cuales hubo necesidad de enfrentar en nuestro estudio, entre éstos se pueden
mencionar:

— Dificultades en la definicion de desnutricién y evaluacion del estado nutricional.

— Problemas en la definicién y evaluacion del desarrollo mtelectual Aln existen toda-
via profundas discrepancias conceptuales sobre lo que se entiende por desarrollo in-
telectual y por inteligencia.

— Dificultades para aislar el factor nutricional del complejo de otros factores sociocultu-
rales {ntimamente asociados, cuyo efecto sobre el desarrollo intelectual permitirfa
plantear hipétesis alternativas sobre las causas del retardo intelectual.

La investigacion se desarroll6 en Bogotd desde 1968, Los primeros dos afios se dedi-
caron fundamentalmente a la realizacién de un estudio de factibilidades, a la seleccion
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y entrenamiento de personal, seleccion y adecuacion de instrumentos de medicion, re-
conocimiento del drea de trabajo, condiciones y caracter(sticas de la posible poblacion a
estudiar.

La segunda etapa tuvo como obijetivo el disefio y la implementacién de un estudio pi-
loto con aproximadamente 280 nifios menores de 5 afios del drea sur de Bogota. El estu-
dio piloto tuvo como finalidad establecer empiricamente la aceptacion y colaboracion de
las familias hacia un programa de visitas periddicas para efectos de las mediciones, probar
los instrumentos seleccionados y establecer el efecto relativo de la desnutricién sobre el
crecimiento ffsico y el desarrollo intelectual de los nifios; asf como también el estudio del
efecto de un programa de complementacién alimentaria.

En la tercera etapa de la investigacion entre 1973 y 1978, se realiz un estudio longitu-
dinal de intervencién; para luego continuar con la etapa de seguimiento de la muestra in-
tervenida y evaluacion del programa,

Diseiio Experimental:

E! estudio longitudinal se inici6 en 1973 en una muestra de 456 familias a riesgo de
desnutricién, de la zona sur de Bogotd; es una zona tipica de las dreas de pobreza de las
ciudades latinoamericanas. En el drea de estudio residfan en el momento de seleccién de
la muestra aproximadamente 17.000 familias, compuestas en su mayoria por migrantes
del sector rural. El censo realizado en la zona revel6 altos {ndices de analfabetismo, bajo
nivel educativo y alto desempleo o subempleo en los padres; as{ como también altos
{ndices de morbilidad y desnutricién en los nifios. L.os criterios de seleccion de las fami-
lias fueron:

— La madre deberfa estar en el primero o segundo trimestre de embarazo.

— Deberfa presentarse alglin grado de desnutricién, por lo menos en el 50% de los nifios
menores de 5 afios.

Las familias ingresaron voluntariamente al programa y recibieron los beneficios de un
programa de atencion de la salud y fueron objeto de una serie de mediciones y observacio-
nes en las dreas de nutricion,.salud, variables sociales y desarrollo intelectual, mediante
evaluaciones ciegas.

E!l disefio experimental consistio en un estudio de intervencion, combind una interven-
cion nutricional (de diferente duracion e iniciado a diferentes perfodos) y un programa de
estimulacion psico-social temprana, mediante la asignacién al azar de las familias y los si-
guientes grupos de tratamiento,

A. Grupo control

B. Complementacion nutricional desde el 60. mes de embarazo hasta los 3 afios.

C. Complementacién nutricional desde el 6o. mes de embarazo hasta el 60. mes de vida
del nifio,

D. Complementacion nutncnonal desde el 6o. mes de embarazo hasta los 3 afios de vida
del nifio. -

A1. Estimulacién; desde el nacimiento hasta los 3 afios.

D1. Complementacién nutricional desde el 60. mes de embarazo hasta los 3 afios de vida
del nifio, vy estimulacion desde el nacimiento hasta los 3 afios,
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Descripcién de las intervenciones:

a,

c

86

Programa de complementacion alimentaria:Consistio en el suministro semanal de com-
plementos alimenticios para cubirir las necesidades nutricionales de todas los miembros
de familia, los cuales se distribuyeron para ser llevados y consumidos en el hogar. l.os
alimentos- distribuidos para el consumo de los mayores de 1 afio fueron leche en polvo
descremada, pan enriquecido con leche y aceite vegetal. A los menores de 1 afio se les
complementd con leche en polvo completa, mezcla vegetal de alto contenido proteini-

, {Duryea), hierro y vitamina A. Las embarazadas recibieron.una ' racién doble de pan
y tabletas de vitaminas y minerales durante el Gitimo trimestre de embarazo.

Programa de estimulacion: Este programa consistio en una intervencion educativa No-
Formal en el hogar, dirigida a modificar positivamente las practicas de crianza en tal
forma que se aumentaran las oportunidades de mteraccaon con el amblente flSlco %
social del nifio.

Los objetivos especificos del programa fueron dos:

— Conocer v ‘analizar los patrones de interaccion de la familia con el nifio, especial-
mente la interaccion madre-nifio,

Incrementar las experincias tempranas mediante el aumento cualitativo y cuantitati-
vo de sus oportunidades de interaccion, a través de la ejecucion de una serie de
actividades, por parte de una visitadora entrenada, en presencia de la madre o cui-
" dandera. :

Los dos objetivos previstos fueron complementarios, se esperaba que la presencia y
participacion activa de la mdre debia proporcionar situaciones reales de interaccion, a
través de las cuales se facilitarfa la intervencion de la visitadora para ensefiar a la madre
a observar y responder adecuadamente a las necesidades de su nifio.

El programa se desarrolié a través de las visitas semanales de una hora a cada familia, el
programa de educacién a la madre se desarroll6'de una manera informal. Dentro del
contexto de las actividades, la visitadora introducia comentarios, sugerencias y solicitu-
des a la madre, respecto al comportamiento del nifio y a su participacion activa en la
ejecuciodn de las actividades.

Las actividades no eétuvieron dirigidas a entrenar al nifio en practicas tendientes a pre-
pararlo para un mejor rendimiento escolar posterior, sino que enfatizaron en el desa-
rrollo de habilidades para resolver problemas generales en una gran variedad. de contex-
tos.

Programa de atencién de la salud: éste programa tuvo 3 objetivos especificos:

— . Reducir la. morbilidad hasta donde fuera posible en todos los grupos de estudio, por
medio de cuidados preventivos uniformes y tratamiento de la enfermedad.

— Obtener informacién sobre la salud de la madre embarazada y lactante y del nifio
bajo estudio,

— Proporcionar un incentivo para que las familias permanecieran en el estudio.



Este programa dié atencion obstétrica prenatal y posnatal, atencién del parto y aten-
cion pediatrica gratuita, lo mismo que la droga.

Mediciones ;
Para cada intervencion se hicieron mediciones periddicas:

1. Mediciones en nutricion — Antropometrla {peso-talla- carcunferencua cefalica, del pecho
y brazo, Pliegue cutdneo tricipital).

— Determinaciones bioquimicas — muestra de sangre y orina.
— Encuestas dietéticas. Informacion sobre el destete y practicas de alimentacién del
nifio.

2. Mediciones en salud — Historia médica y caracteristicas de la madre que pueden estar
relacionadas con su desempefio obstétrico (edad-talla-paridac-antecedentes de patolo-
gia severa). Antecedentes obstétricos: abortos-mortinatos-prematuridad-muertes neo-
natales-complicaciones del parto, intervalos entre embarazos. ‘

'Caracteristicas del embarazo actual.
Condiciones de salud del recién nacido: Antropometria.
~ Apgar - evaluacién médica general - examen neurolégico.

Encuesta de morbilidad
Seguimiento en salud — ocurrencia y duracién de sintomas comunes de enfermedad —
evaluacion médica peri6dica.

w

Mediciones socio-antropol6gicas: Entrevista sociolégica, Observacign de la interaccion
madre-nifio.

4. Mediciones de desarrollo intelectual:

— Pruebas mentales de Griffiths
Desarrollo sensoriomotor de Einstein
Pruebas de atenci6n ‘

Baterfa de Guatemala
Comportamiento exploratorio
— Comportamiento del recién nacido.

I

Recoleccidn de datos:

Para las mediciones se tuvo en cuenta el control de calidad de la recoleccién de los da-
tos. La metodologfa de las mediciones fue estandarizada y el personal se supervisaba pe-
riddicamente en sus técnicas para mantener altos niveles de confiabilidad entre examina-
dores y a través del tiempo en la misma medici6n. Cada medicién tenfa su instrumento de
aplicacién y codificacion respectivo.

También se hizo control de calidad de los datos mediante el procesamiento de datos en el
computador. Este sistema produjo 2 tipos de servicios.

~ Daba un listado en que informaba cuando debfan hacerse las diferentes mediciones
(Plan de mediciones).
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— Y verificacion de completex de datos {consistencias - aplicacién dentro de los Ifmites
preestablecidos — cédigos vélidos e invélidos).

Una vez listos los datos eran sujetos a andlisis estad{sticos en el computador.

RESULTADOS - CONCLUSIONES - RECOMENDACIONES
Los resultados de esta investigacién se pueden clasificar en 4 grandes categorfas:

1. Como en toda investigacion, en esta existe una serie de resultados tangibles que tienen
gue ver con:

1) El desarrolio de metodologfas para evaluar el efecto de programas de complemen-
tacién nutricional.

2) El disefio de instrumentos de evaluacién como:

— Observacién de la interaccion entre la madre y el nifio.

— Cuestionarios sociol6gicos capaces de extrier informacion descriptiva sobre las
condiciones sociologicas de las familias, identificando aquelias variables que inter-
actan o afectan el desarrollo intelectual y el estado nutricional de los nifios y

— Pruebas psicométricas que pueden ser aplicadas en otros estudios para la evalua-
¢ion del desarrollo intelectual de nifios latinoamericanos.

3) El desarrollio de métodos estandarizados para examen pedidtrico y neuroldgico de
los nifios en grupos marginados, suceptibles de codificacion y andlisis por compu-
tador. AN

4) E| desarrollo de programas de computacion para el procesamientd répido de encues-
tas dietéticas. :

5) Datos longitudinales sobre caracteristicas nutricionales, sociolégicas y psicol6gicas
de los grupos de nifics que reciben complementacién nutricional y de los que no
la reciben, dentro de una poblacién marginada,

6) Informacién relacionada con las interrelaciones entre los hallazgos de diferentes
pruebas de funcionamiento intelectual.

7) Informacion gue permita establecer criterios de seleccion de usuarios en los progra-
mas de nutricién. '

8) Literatura disponible en I biblioteca del Instituto Colombiano de Bienestar Fami-
fiar, ' g

9) La capacitacién del personal para abordar la problematica y continuar con su estu-
dio. Aqu{ radica en parte la importancia de esta investigacién. Ademas de la signifi-
cancia vy de las implicaciones pricticas de los resultados de la investigacién, ella
misma constituyé un importante medio para el entrenamiento de personal colom-
biano de diferentes disciplinas en la metodologfa de investigacion multidisciplina-
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ria, en el trabajo social con grupos marginados, en programas de salud ptblica y
en otras 4reas relacionadas. .

i1, Un resultado importante de cualquier investigacion consiste en poner en evidencia un
problema, es decir documentar su existencia. Al respecto, éste fué el primer estudio sis-
temdtico a gran escala sobre el problema de la desnutricion en el pafs, con controles
rigurosos, Fué la primera investigacién que document6 el problema de la desnutricién
{no de la desnutricién cronica, la més evidente; sino la desnutricion leve o moderada, la
que no se palpa a ojo clinico sino que requiere de procedimientos més elaborados para
detectarla, estudiarla y enfrentarla) y las variables asociadas. No se estudié la desnutri-
cién por sf sola sino que se investigd la relacién entre las variables relacionadas con la
desnutricién. ubicada dentro de un contexto sociocultural, analizéndose no s6lo como
una cuestién clinica sinc como un problema que tiene repercusion y encuentra sus
rafces en la estructura social.

La investigacion cuenta con datos bien interesantes:

1) Se detect6 la prevalencia de la desnutricién en Colombia 66.6% en nifios menores de
5 afios, observdndose la misma tendencia en la (ltima década. Esto hace pensar que
las polfticas han seguido los pardmetros que han dado los resultados de las investi-
gaciones y es de esperarse que la informacion sea retomada para involucrar otros
factores condicionantes de la desnutricion dentro de los planteamientos de alterna-
tivas para prevenirla o tratarla. '

2) Precisamente un resultado de mucha trascendencia es la identificacion en forma sis-
temdtica de variables asociadas con el problema nutricional.

)

Se logré determinar y hoy es ampliamente aceptado que la prevalencia de la desnutri-
cion se correlaciona siempre con indicadores de las condiciones deprivacién. Al compa-
rar nifios desnutridos y bien nutridos de la misma clase socio-econdémica se encuentra
que los desnutridos viven en condiciones de mayor deprivacion.

Cuadro No. 1

Algunas Diferencias Sobiogulmrales entre Familias de nifios bien nutridos
y de nifios desnutridos, en un estrato social aparentemente homogéneo

Bien ( . ;

o nutridos (87) ~Desnutridos  (94)
Caracter{stlcas . Promedio D.E. Promedio D.E. P
Educacién de la madre (anos) 3.9 . 3.0 2.9 .27 <025
Educacién del padre (afios) 4.5 3.5 3.1 27 < .00%
Ingreso familiar mensual : « ' .
(pesos) o 1.045 442 871 550 < .025
Gastos mensuales en i
alimentacion (pesos) 660 169 495 181 < .001
Tamafio de la familia 6.7 1.8 7.5 . 2.7 <.025
Area de la vivienda (m?2) 20.0 10.5 164 102 <.025
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Las diferencias significativas mds importantes se encuentran en la educacion de la madre,
la educacidén del padre, los ingresos de la familia, el drea de la vivienda. la estabilidad del
empleo y otras variables que se relacionan estrechamente con el ingreso, el tamafio de la
familia, el saneamiento ambiental y otras caracteristicas de la vivienda, la presencia o au-
sencia. del, padre vy. el trabajo de la madre y en forma especial se encuentran diferencias
en los hébitos de crianza del nifio, tales como el juego de los padres con el nifio, la perso-
na.responsable de su cuidado, la ensefianza directa del nifio.y las facilidades para explorar
el ambiente.

Cuadro No. 2

* Diferencias en algunos -hébitos de crianza entre las madres de nifios bien nutridos

y de nifios desnutridos, en familias de condicién socideconomica similar

Bien
nutridos - Des-
(87) nutridos
Hébitos o : i % . % ) P
La madre juega con el nifio todos los dfas.’ 76.5° 61.7 < .01
Un hermano mayor es el responsable del ; ‘ ?
cuidado del nifio ; 28.5 415 < .05
L.a madre Ilevd6 al nifio a paseo fuera del ‘ ‘
barrio en el Gltimo mes 517 ©36.2 1 <D25
La madré¢ ensefia al nmo.
Los nGmeros "~ - 6871 1452 < .02
El alfabeto ‘ T 60.0 425 < .05
< .05

Los colores 64.3 . 493

Se observé que e! grupo de familias en que los padres no han temdo nmguna educa-
cién o solo han cursado la primaria o parte de ella, presenta una prevalencia de desnutri-
ci6n por encima del 55% , mientras que en aguellos nifios cuyos padres han tenido alguna
educacién de nivel medio, la prevalencia de desnutricion es inferior al 39%. El nlimero de
personas en la familia parece tener una relacion significativa (P — 0.015) con el estado de
nutricién de los nifios, lo cual era de esperarse, porque en las familias numerosas la distri-
bucion de los recursos se debe hacer entre un néimero mayor de consumidores. Esto tiene
significancia especial cuando el tamafio de la familia estd por encima de 5 personas, por-
que en esta-categorfa [a desnutricion alcanza el 61%y mds. Los ingresos como se esperaba
se relacionan considerablemente con el problema nutricional, esto es apenas obvio si se
tiene en cuenta que &l precio-de las protefnas necesarias para procurar el buen estado de
nutricién de mds de 5 personas representan un elevado porcentaje dentro de:la canasta
familiar, La prevalencia de la desnutricién es mayor cuando la familia.vive en condiciones
de hacinamiento. La diferencia es ya importante cuando el niimero de personas por
cuarto pasa de 4.

Esto llevo a reconocer por primera vez en el pafs que el problema nutricional.no podia

ser atacado sin involucrar integralmente un componente educativo dirigido a mejorar el/
entorno ffsido y social del nifio.
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Otra variable asociada con la desnutricion es la morbilidad, Se encontré una alta pro-
porcién de desnutricion (68.5% de 165 nifios) en nifios con un consumo promedio satis-
factorio de calorfas'y protefnds. Este hallazgo se atribuye a la alta frecuencia de morbili-
dad en el grupo durante los 36 meses de vida. Se encontré-que: ninguno de los nifios estu-
vo libre de enfermedad en los 3 primeros afios; solamente el 14.3% estuvo enfermo menos
del 20% del tiempo de observacién v el 26% estuvo enfermo durante mds de la mitad del
tiempo. Los datos indican que el 62% del tiempo los nifios sufireron enfermedades infec-
ciosas y de las vfas respiratorias, el 20% del tiempo sufrieron enfermedades gastrointesti-
nales y el 18% enfermedades de la piel, o;os y oidos.

Se puede afirmar que ain cuando con acciones sistematicas de inmunizaciones se pre-
vengan numerosas enfermedades contagiosas propias de la nifiez, todavia persiste el tipo
de morbilidad infecciosa no prevenible por inmunizaciones y que producen un gran im-
pacto sobre el estado nutricional de los nifios, siendo en gran parte responsable de las altas
tasas de desnutric\ién pre-escolar en América Latina,

El problema de importancia préctica radica en encontrar los medios més eficaces para
lograr esta meta preventiva, y existe urgente necesidad de otorgar mayor prioridad que la
actual a'la prevencion de este tipo de morbilidad, la cual solo puede ser controlada me-
diante acciones encaminadas a producir modificaciones del ambiente sanitario que elimi-
nen los focos, los vectores y las préacticas ahigiénicas que favorecen la infeccion en el nifio.

A través de la investigacion, se logré conformar y consolidar una serie de apreciaciones
que permitieron desarrollar alguna teorfa sobre los efectos de la nutricién en el furicio-
namiento psicolégico, 1o cual a su vez llevé -a probar una metodologia y seleccionar vy
refinar una serie de instrumentos para evaluar no sélo el estado nutricional, sino también
diferentes drea del desarrollo especialmente el &rea cognitiva, y el comportamlento en
dreas especfficas que tienen que ver con el medio socio-cultural,

: En la poblacion urbana que tomamos como referencia para esta investigacion, las eva-
luaciones del rendimiento intelectual mediante Ia “‘escala de desarrolio mental de Griffiths”,
sugerfan una diferencia muy clara entre los puntajes que obtuvieron los nifios nutridos y
los desnutridos, Estas diferencias hacen pensar que alrededor de dos millones de nifios ¢o-
lombianos menores de 5 afios estarfan a r/esgo de retardo en el desarrollo.

La lmportancla préctica de estos datos radica en que se identificaron factores de mayor
riesgo, los cuales permiten. caracterizar las familias que necesitan ser atendidas priorita-
riamente, y derivar polfticas considerando el problema como un todo. En esta direccién
estd trabajando actualmente el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar.

I La investigaci6n ademds de contribuir a la csencua con herramientas tedricas aporto en

. la préctica alternativas bien importantes que se probaron, especialmente intervenciones

“en estimulacién y/o complementacién alimentaria evaluando su.impacto real y sus
efectos a corto plazo, Entre los resultados se puede resaltar los siguientes:

" 1) Efectos de la complementacion sobre la dieta de las madres.

La complementacion real fue bastante menor que la esperada debido tanto a un menor
-.consumo.de los complementos como al reemplazo en la dieta habitual: Este Gltimo fue
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menor en proteinas que en calorfas; indicando que se reempiazaron alimentos de bajo
contenido protefnico por los alimentos del complemento, ricos en protefnas.

2) Efectos de la complementacion sobre la ganancla de peso de las madres y el peso del
nifio al nacimiento

El programa produjo un efecto significativo en este aspecto, durante el altimo trimes-
tre de embarazo, el cual fue mayor en las que participaron en el programa durante 13
semanas 0 mas,

La ganancia de peso se correlacion6 significativamente con el peso al nacumlento La
duracién de la complementacion se asocié de manera significativa con la ganancia de
peso de la madre, y peso al nacer,

Lo anterior se ve condicionado por tres aspectos ;mportantes estado nutricional ini-
cial de la embarazada, uso del complemento y duracién del mismo. .

Se puede afirmar que para prevenir el bajo peso al nacimiento, la madre debe controlar
su estado nutricional especialmente durante el embarazo v si es posible, mejorar su
dieta. Entre més tiempo lo haga {13 semanas por lo menos) mds probabilidad de peso
normal al nacimiento y por tanto, menos riesgo de retardo en el desarrollo de su
nifio.

3) Efectos de la complementacién sobre la mortalidad perinatal

Hubo diferencias muy importantes en este aspecto entre el grupo que recibié comple-
mentacion y el control, Las tasas de mortinatalidad, mortalidad perinatal y neonatal al-
canzaron cifras por lo menos 2 veces superiores en el grupo no complementado. Tanto

la mortalidad neonatal como la perinatal, fueron en general, mds de 10 veces superiores'

en los prematuros que en los nacidos a término, a tiempo que ambas tasas fueron 3
veces mds bajas en los prematuros complementados.

En la préctica esto se traduce en efectos positivos de {a complementacion alimentaria
adecuada durante el embarazo. Es conveniente, determinar cudles son los medios més
eficientes para lograr un consumo. adecuado de calorfas'y protefnas por las embaraza-
_das en las grandes masas de poblacién marginada de los pafses en via de desarrollo. No
se debe considerar solamente la posibilidad de intervencién Directa, Temporal vy palia-
tiva sino, la bﬁsqueda de soluciones de fondo al problema dela marginalidad.

4) Efectos de la complementaclén alimentaria sobre el comportamiento del recién na-
cido.

Se evalud el efecto de la complementacidn alimentaria durante el embarazo sobre com-
portamientos del recién nacido tales como succién y llanto; éstas conductas provocan
respuestas por parte de la cuidandera principal que a su vez pueden influfr sobre la ali-
mentacion del nifio y su experiencia social. Se evalud la capacidad de respuesta del
nifio y la estimulacién molesta moderada (disco frio en el abdémen y remocion del
chupo), como un indicador para distinguir a los recién nacidos con alto riesgo.

Los nifios no complementados mostraron mas irritabilidad que los complementados,
tanto a la situacion general del examen como al estfmulo molesto. La respuesta de los
nifios no complementados se caracterizd, por més llantos y una recuperacién més lenta
en comparacion con los complementados, La mayor respuesta emotiva a la remocién
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del chupo v a la aplicacién de un disco frio parece ser un buen predictor de la respues-
ta social disminufdd e inactividad a los 4 y 8 meses de edad.

5) Efectos de la estimulacion sobre la interaccién madre-hijo

Los anélisis de la interaccién madre-hijo a los 4 meses de edad, en observaciones reali-
zadas en el hogar, indican que el programa de estimulacion incrementd el nivel de res-
puesta materna; las madres estimuladas alzaba, miraban, vocalizaban y sonrefan més al
nifio, Los nifios estimulados lloraban menos y habfa mayor respuesta de la madre hacia

" el Hlanto del nifio.

Aunque no hubo diferencias entre los dos grupos en cuanto a las viocalizaciones del
nifio, se encontrd que en los grupos estimulados, éstas provocaron respuestas de la cui-
dandera en una proporcién més alta, y fué mds frecuente la baja respuesta en los
no estimulados, Esto puede deberse a un efecto directo del programa o puede ser el

~resultado de una responsividad mds contingente de parte de la cuidandera.

El programa tuvo efectos sobre la cuidandera y sobre el nifio. Esto es importante por-
que al influfr sobre la interaccién de la madre o cuidandera principal con el nifio se
mantiene un ambiente social que conduce al desarrollo cognitivo. La responsividad de
la madre o cuidandera principal ante el comportamiento infantil parece ser una de
las caracter{sticas mds significativas'de una relacién que conduce al desarrollo cognitivo
temprano. Cuando se responde a las necesidades del infante, él ve y aprende que puede
afectar su propio ambiente, al responder rapida, consistente y oportunamente a las de-
mandas del nifio, la madre o cuidandera principal crea en €l una expectativa de afecto,
motivdndolo asf para aprender a dominar el ambiente.

6) Relaciones entre apatfa y desarrollo infantiles

Durante las observaciones de interaccién madre-hijo a los 4 y 8 meses, se evalud, el
nivel de apatfa del nifio. Los nifios complemetados eran menos apdticos que lns np
complementados. Se encontré una asociacién significativa entre menor comportamien-
to apético a los 4 meses y cocientes de Griffiths mds altos a los 6 a 12 meses. Se ha su-

_gerido que el comportamiento apdtico es uno de los pOSIb|eS mecanlsmos por medio de

los cuales la desnutricion afecta el desarrollo mtelectual

7) Efectos de la complementacion y la estimulacién sobre crecimiento fisico.

Los anélisis de varianza para peso.y talla, usando medidas repetidas desde el nacimien-
to hasta los 12 meses de edad, indicaron un efecto significativo de la complementa-
cién, una interaccién de.la complementacion con el tiempo y una interaccion de la
complementacién y estimulacion. En esto, se observé mejor crecimiento f(sico en el
grupo que recibié complementaci6n alimentaria ademds de la estimulacién.

8) Efectos de la complementacién y la estimulacion sobre el desarrollo cognitivo

Los andlisis de varianza para desarrollo mental (evaluado por la prueba de Griffths),
indican -un efecto significativo de la estimulacion sobre el lenguaje, ademds de la in-
teraccion entre estimulacién y edad sobre la escala personal social, pero no se observa-
ron ‘efectos de la complementacién. El efecto especffico de {a estimulacion sobre el
desarrollo del lenguaje es muy importante, ya que ésta es el drea del desarrollo més
deprimida en nifios en desventaja y/o desnutricién.
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L.os efectos especificos de la complementacion y de la estimulacién sobre diferentes
dreas de desarrollo sugieren que ambos se requieren para prevenir el retardo intelec-
tual en los nifios en desventaja; asi mismo; se considera que existe una interaccion
entre la desnutricién vy la, falta de estimulos ambientes que limita las capacidades
intelectuales de los nifios de bajos ingresos a través de efectos sobre areas especfﬁcas
del desarrollo,

Se reconoci6 entonces, la necesidad de proporcionar condiciones ambientales que es-
timulen el desarrollo del nific especialmente en los primeros afios, los cuales se
consideran crfticos, antes de que el med:o ambiente pueda afectar negatlvamente el
comportamlento.

9} Impacto del programa en las familias

Los resultados han sido satisfactorios en términos de aceptacion y mot/vaclon de las
madres y de las familias en general; hubo cambios importantes en la dindmica familiar
y en la interaccién de los padres con el nifio; cambios visibles en el comportamiento,
especialmente, en el desarrollo de los nifios.

En las familias estimuladas se observaron algunos cambios;que se pueden atribuir direc-
tamente al programa: en general las madres llegaron a ser.mejores observadoras de sus
infantes, fueron capaces de entender mejor la significancia de sus actividades para el
desarrollo. Para muchas de ellas el cambio fue notorio, desde tener muy pocas obser-
vaciones y opinar muy poco, hasta dar informes espontineos a la visitadora y hacer
preguntas especificas respecto del desarrollo de sus nifios. Empezaron a aprovechar
las ocasiones gue ocurrian naturalmente para apoyar y ampliar las actividades inicia-
das por el nifio e introducir y generar situaciones de estimulacion; igualmente se obser-
v6 un aumento del interés en cuanto a informacién necesaria para la orientacion de los
hijos, solicitando ayuda directa y asesorfa al personal del programa. Aprendneron a
usar el tiempo para estimular al nifio, en todas las oportunidades y gozaron mds en su
interaccién con él involucrando al padre y otros miembros de la familia; reportaron
cambios en sus actitudes, valores, sentimientos y comportamientos v los relacionaron
con su experiencia en el programa. En el transucrso del mismo se not6 que aumentaba
el interés por participar en las actividades con el nifio; y la interaccién madre-hijo se
hacfa mas intensa y aféctuosa gradualmente,

[

Sin embargo, hay gue reconocer que dicha informacién a pesar de su importancia no
ha sido explotada al mdximo para que redunde en una solucién real del problema. Se
comprobd que la alta motivacién de’'las madres para participar activamente cuando tie-
nen algin apovyo. Por {o tanto, se debe formular politicas que no vayan sesgadas a de-
terminada poblacién, sino que sean dirigidas a todo el conglomerado o poblacién obje-
tivo, haciendo énfasis en el componente educativo, sin descriminar por nlveles socuo-
econémicos,

..Respecto de nuevas incognitas ., en esta investigacion, los resultados apoyan lo que se

puede esperar, en el sentido de que la duracion de las intervenciones afecte la perma-
nencia de los resultados. Se observé que los efectos de la complementacién se dismi-
nuian a medida que se alejaba el tiempo de suspensidon del programa, es decir, hubo
una tendencia a que los efectos sean mejores si el programa es mds prolongado. A pesar

de los incrementos significativos en los puntajes de pruebas de desarrollo observados
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en los nifios estimulados, no se conoce suficientemente la relevancia a largo plazo de
estos incrementos especialmente en relacion con la competencia del nifio, en su am-
biente. Este interrogante da pie a nuevos cuestionamientos. Ademds la validez de las
estrateglas sugeridas quedarfa mas firmemente establecida si se disefiaran estudios adi-
cnonaies de evaluacién final como rendimiento académico, ajuste social, comporta-
miento en la adolescencna 2 ‘transferencia a otros mnembros de la familia. )

La experiencia de este traba;o permite argumentar que la atenci6n dada en progl amas
de tipo social produce ‘mejores resultados cualitativamente cuando se da participacion
activa, bajo un enfoque comunitario que a la vez capacite a la gente y le transmite con-
fianza en si misma, para aprovechar los recursos y plantear alternativas de solucmn a
sus:problemas. - .

Es razonable pensar que se requieren niveles minimos de motivacién, concientizacién
y capacidad intelectual para que una poblacion esté en condiciones de promover un
cambio positivo en sus estructuras sociales que procure solucnones de fondo y. defini-
tivas al problema, =+ - - swid

Un pnmer paso es crear las condiciones necesarias para la promocién del cambio social
por la misma comunidad. Una alternativa factible parece ser la intervencion sistemndti-
ca orientada cientfficamente hacia la prevencién de la deprivacién multiple infantil y
preescolar en sus componentes principales y sicoindustriales o, en el peor de los casos,

~ dirigida a atenuar. sus consecuencias sobre el desarrollo intelectual. Es aquf donde'la

educacion no formal, como componente basicd de los problemas de accion comunita-
ria, adqmere partlcular |mportanc1a

Es necesario destacar cémo la deprivacién multiple tiene raices socioantropologicas
muy profundas relacionadas con motivaciones, actitudes, conocimientos, précticas y

- hébitos de crianza transmitidos generacionalmente y hondamente arraigadas en las co-

munidades marginadas. Por lo tanto es importante la investigacion -antropoldgica con
el fin' de analizar la informacion necesaria para fundamentar y orientar los programas

- de accion social y partlcularmente la educacion no formal a Ia comumdad

Es lmportante anotar que el camblo de actitudes y comportamientos en la comunidad,

-una 'de las tareas mds dificiles, requiere por lo menos tres niveles de accién: motiva-

cién, provisidn de la-informacion necesaria para. adoptar nuevos comportamientos y
evaluacion continua. Lo fundamental y clave para el éxito es, sin duda, conseguir una
motivacion suficiente y permanente de los individuos para que estos capten la informa-
cion y la utilicen adecuadamente con el fin de cambiar actitudes y habntos De todas
maneras los programas de cambio social, solo tendran posibilidades de éxito en la me-
dida en que se encaminen efectivamente hacia la comunidad y obtengan su participa-
cién directa, consciente, motivada, activa y organ/zada en contraste con los sistemas
tradlcxonales de prestacron de servicios centrahzados en una comunldad passva
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