OBSERVACION PARTICIPANTE - -
DE UNA TOMA DE YAGE ENTRE LOS KOFAN

MANUEL LUCENA SALMORAL
Esta articulo ‘trata de recoger las observaciones y experiencias
del ‘investigador en una toma del alucirtﬂggeno yagé, efectuada
entre los Kofan. en, junio de 1965. '

" Los Kofan son un grupo indigena de lengua Chibcha que habita
en la-Intendencia del Putumayo, hacia la parte alta de la-Amazonia,
cerca 'ya de los contrafuertes de la cordillera andina.'Su habitat propio
se encuentra entre los 0° y 1° de longitud Norte del Ecuador, y en-
tre los 76°'y 77° de latitud O. de G. Grupo antiguamente numeroso,
se ha reducido ‘actualmente a menos de un millar de ‘habitantes, con-
centrados principalmente en las reservas de San Antonio del Guamuéz
y la Hormiga de Yarinal. Algunas familias viven aisladas en luga-
res como Santa Elena del Guamuéz, el Churuyaco, el rio San Miguel
y Santa.Rosa de Sucumbios. Otra gran cantidad de Kofén estd radica-
daenel Ecvador. N

Los Kofan colombianos han tenido mucho contacto con el blan-
co, a causa de la explotacién de caucho, la guerra con el Perd vy, Olfi-
mamente, la extraccién de petrdleo. La invasién de 'los Texas', como
ellos denominan a los empleados de la “‘Texas Petroleum Company”,
acompafiada de la penetfracién constante de colonos a lo largo de la
nueva carretera Puerto Asfs-San Miguel, les ha producido una serie de
traumas culturales, cuyas consecuencias se empiezan ya a observar.

Su economia se fundamenta-en la agricultura, realizada en forma
extensiva por el procedimiento de roza. El platano y la yuca dulce son
sus alimentos preferidos. Con el primero hacen la *'chukula': un puré
que se toma en casi todas las comidas. Con la segunda hacen el “an-

duche!': la chicha de los Kofén. - o _
La agricultura se simultanea con la caza y la pesca, de donde
obtiene el Kofén sus bases proteinicas. Pero la caza comenzé a. des-
aparecer -desde’ hace dos afos (1968}, tan pronto como los camiones,
volquetas 'y carterpillar iniciaron su ruidoso fransitar a través de la ca-
rretera de la selva. La pesca empezd o escasear desde hace poco mds
de un afio, cuando "'unos Texas' introdujeron-en el Putumayo el pro-
cedimiento de pescar con tacos de dinamita.... '
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Desde hace cinco afios he estado estudiando la magia de los Ko-
fén, con el propésito de preparar un informe cientifico. Este trabajo
que presento al lector es sumplemem‘e una observauon participante
de una tfoma de yagé.

El bejuco mdagico

El' yagé es un'poderoso alucindégeno que se obtiene de la “'banis-
terioposis spp"" (1). Lo utilizan numerosos pueblos indigenas de Colom-
bia; con propésitos mégicos o curativos. Todos los grupos aborigenes
que ‘actualmente “habitan en el Putumayo (Kofén, Ingano, Siona y
Witoto) usan el yagé dentro de'un contexto mdgico.

"Aunque el yagé.se -da silvestre en el Putumayo, los Kofédn lo
cultivan. Creo incluso que tienen mds de una variedad de yagé, pues
el cacique Querubin Quetd me dijo que algunas veces hacen una be-
bida. muy fuerte seleccionando varias clases de bejucos (yagé)..La va-
riedad: usual .es seguramente la “'banisteriopsis caapi'’ (2) que pre-
paran: en. la-doble forma de infusién o cocinada, esta.Gltima més fuer-
te e que la primera. SRR

‘ Para los Kofan el yage es el niicleo de toda su prclxus mdgica. El
beluco asi, con arhculo definido y por antonomasia, como denominan
también estos mdtgends al yagé —recuerda el cahﬁcahvo de “la hier-
ba", dada por los hipis a la momhuomd— nene una serie de func:ones
tmpormntes como lc:s s:guuem‘es :

1~~’—Slrve para curar:
2 -—Su've para predecir.
- 3%—Sirve para mcmlpular lo sobrenatural.
U 4e—Sirve para Mvigjar.
. 'Be—Sirve'] para mdntener la cohesmn del grupo.

6°—Sirve para preservar la salud

La tomd de ydgé constituye parte fundamenful de la formctcuon
del chamén Kofén, pero ademds el chamén cura siempre después de
haber efectuado una.toma de yagé, pues el bejuco le da.el poder ne-

_ cesario-para ejercer de hombre-médico. El yagé permite adivinar lo que

sucederd en el futuro, o simplemente lo que estd aconteciendo en aquel
momento en otro lugar distante. Estas cualidades se obtienen, segin
la creencia: generalizada, bajo el estado de.alucinado. En este terreno
de las predicciones hay. hechos realmente’ sorprendentes, que cuentan
maravillados no solo los indigenas, sino también los colonos.
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El yagé es la puerta de entrada al mundo sobrenatural. De aqui
la serie de precauciones que-es preciso guardar.cuando se va a tomar
el bejuco, como veremos mds adelante. En estado de alucinacion se
pueden manipular. los' mecanismos mégicos, para hacer bien o mal
a los. mismos semejantes. Se cree incluso en la posibilidad de que un
brujo efectGe homicidio, sin moverse de la hamaca donde esté foman-
do yagé, ya que su personalidad espiritual, desdoblada de la material,
puede viajar para realizar dicho acto, sin que nadie la vea, y regre-

sar luego al cuerpo del tomador.

El yagé sirve pard ‘'viajar’, como cualquiera otro alucinégeno po-
déroso. El espiritu o alma del tomador puede subir al cielo, o bajar a
las entrafias mismas de la tierra. Puede ir a lugares ignorados, o regre-
sar a los conocidos con anterioridad. Puede ver colores vivos'y cam-
biantes, y formas caprichosas, fuera de foda realidad.

El yagé sirve para mantener la cohesién del grupo, pues vincula
a los miembros de |la.sociedad con sus tradiciones vernéculas. Durante
la toma de yagé se entonan canciones aprendidas de los viejos; de
los mayores, como los llaman los Kofén. Se narran acontecimientos re-
lacionados con el orden sobrenatural; se transmiten elementos miticos
en forma oral; se comentan hechos sencillos del diario vivir, y se for-
talecen los vinculos interpersonales de los indigenas. .

~En Gltimo lugar el yagé sirve, segin los Kofén, para preservar la
salud. Una frase muy usual entre ellos es que “‘el yagé sirve para vi-
vir alentado'". Consideran asi que quienes foman usualmente yagé son
menos _propensos a las enfermedades. Este punto tocaria un aspecto
médico en el cual soy perfectamente ignorante, pero quiero hacer no-
tar que aparte de las cualidades de vomitivo y de posible aplicacién

- para la malarid, que ya han sido dnd’radqs (3), el yagé se toma des-

pués de un periodo de 24 horas de ayuno, y produjo en mi un efecto
diurético totalmente anormal. Tanto, que me sorprende que quienes

han fomado yagé no lo hayan notado. * e

Preparativos para la toma

*El yagé es delicado”, dicen los Kofén, para dar a entender que
es una planta dificil de manejar, dada su condicién de elemento sa-
grado. La bebida tiene que prepararla un varén que no tenga contacto
sexual con mujer, es decir, un soltero. Selecciona los bejucos y los raspa
o trocea, para hacer la infusién o el .cocimiento. El yagé se hace en
agua pura; dgua no contaminada, agua tomada en un cafio de la

selva, por donde no pase usualmente gente. :




14

Antes de tomar yagé hay que ayunar 24 horas, cuestién esta que
relacioné en- un principio con otra préctica similar de los ljca (4); otro
pueblo de lengua Chibcha, y que mds tarde me expliqué como un sa-
bio procedimiento de evitar el vémito. El iyagé hay que tomarlo por la
noche, cuando el sol se'ha ocultado, imagen: esta que nos llevé de
nuevo a ofros pueblos de lengua Chibcha (ljca, Muusca) para ‘Jos cua-
les la luz es impureza, pecado o incesto.

No pueden tomar yagé aquellos que tienen a su. mU|er embara-
zada, con la menstruacién o estdn criando nifios de pocos meses,
pues la borrachera les seria pequdncml para la salud. Finalmente el
yagé hay que tomarlo en una casa ceremonial que se encuen’rra oculta
en el interior de la selva. Todo esto origina que el Kofom sea muy
receloso a aceptar a un blanco en su circulo.de yagé.

- Tardé varios dias en convencer d varios amigos Kofén de que me
admitieran ‘en una toma de yagé.: Finalmente convinieron en aceptar-
me dentro de un pequefio grupo formado por el cacique Querubin
Quetd y sus hermanos Emilianc y Alberto (este, por su condicién de
soltero, seria el preparador), asi como. taita Mauricio, anciano ‘brujo
de San Antonio, de gran prestigio entre todos los indigenas de la re-
g:on. Se me advirtié que debia guardar un dia de ayuno riguroso ‘en
la vispera de la toma; que serfa conveniente usara kusma (la tdnica de
los Kofén) y que comprara tres botellas de agucrdsen’re, pqra ayudar
en la borrachera. , :

‘Al amanecer del dia sefialado para la toma de yagé, traté de
Iocahzar a Alberto Quetd para acompafiarle en los prepqrahvos pero
no pude hallarle. Cuando pregun‘re por él me dijeron que se hablq
marchado a las cuatro de la mafiana y que no regresaria en fodo el
dia, pues habfa ido a preparar yagé. Intenté que me indicaran. donde
se encontraba, pues queria reunirme con él, a lo cual me rephcaron que
era imposible: Alberto debia estar solo.

El dia transcurrié sin mayores incidentes, hasta las cuatro de la
tarde. Entonces Querubin y Emiliano comenzaron a preparar SUS Vvis-
tosas coronas. Las examinaron detenidamente y luego arreglaron al-
gunas plumas ajadas o desprendidas. Cuando las coronas estuvieron
listas comenzaron a acicalarse. ‘Se- pintaron -el rostro con achiote (5)
cuidadosamente, se cambiaron de kusma y finalmente se colocaron
en las amarraduras de los brazos y mufiecas unas ramas de albahaca
(6), lo que equivalia précticamente a perfumarse. . »




UNIVERSITAS HUMANISTICA 15

Cammo a la casa de yage

' Hacia las cinco de la ’rarde esmbamos ya hsfos para partir. Que-
rubm Queté me dijo que cargara mi hamaca, pues la iba a necesitar.
Luego partimos en direccién a la casa ceremonial, la casa de yagé.
Cada tomador. debe ir solo, pero dado mi caso: especialisimo de perso-
na: mexper’ra, me acompaiié Querubin.

La trocha era apenas perceptible. En algunos Iugdres estaba tan
cerrada que era necesario usar el machete. Cada vez se adentraba mas
en’la selva espesa. Di varios traspiés en mi afén de seguir de cerca a
mi guia, que caminaba muy de prisa. Querubin no nie dirigia la pala-
bra. Luego supe que este camino hay que hacerlo solo y en silencio.

Durante ungs cuaren’ra y cinco minutos caminamos d través de la
vegetacién. Solo se oia el ruido de nuestras pisadas, el roce de las ho-
jas y ramas contra nuestros cuerpos y la algarabia de los animales de
la selva que precede siempre al anochecer. Al fin llegamos a la casa
ceremonial. Fue una llegada imprevista para mi, pues no habia el cla-
ro de selva que siempre antecede a una vivienda indigena. La casa
de yagé estaba. totalmente rodeada de vegetacién; en pleno monte.
Faltaban unos minutos paralas seis.

Sentado en un banquito, junto a un pilar de la casa, estaba Al-
berto Quetd, rodeado de dos ollas grandes de yagé. Estaba ensimis-
mado, pintdndose delicadamente el rostro con achiote. El saludo fue
muy lacénico, contra lo que es usual entre los Kofén. Querubin comen-
z6 a gumdar su. hamaca: y me. dqo dénde debia colocar la mia, muy
cerca de él.. : B

“A los pocos minutos llegd Emlhomo Quetd. Soludé asi mismo con
brevedad y gumdo su hamaca cerca de donde estaba Alberto. Final-
mente dparecié taita Mauricio, quien venia muy sudoroso, pues habia
caminado casi 'dos horas desde su casa en San Antonio. Esta vez el sa-
ludo fue més efusnvo Mauricio coloco su hamaca entre la de Querubin
y la de Emlhanc. Los Gltimos en llegar fueron dos mujeres anciands y
dos nifios, que yo. ignoraba que estaban invitados a la toma. Se sen-
taron ‘'en el suelo y en la parte exterior de la casa, formando un gru-
po apan‘e.

"Los Kofcm comenzaron d con’rar chlsfes en su lengua, pese a que
todos eran bslmgues. Fumaban acosfados en las hamacas y se refan a
grcmdes carcmadas. Aproveche para examinar la casa ceremonial.

La-casa era, en realidad, un snmple techo a dos aguas. Estaba hecho
con hoja de palma, pero una hoja burda,.pues parecia la que llama-
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ban moriche. Cuando los Kofdn quieren hacer un buen techo lo fa-
brican con una hoja de palma que denominan huasipunga, mds im-
permeable y duradera. Ademds el techo tenia algunos claros y habia
hojas ya- podridas, lo que originaria un sin ‘fin de goteras en caso
de que hubiera lluvia. Los pilares eran ocho, de buena madera de
chonta (7). La casa tendria unos'9 metros de largo, por unos 3.50 me-
tros de ancho. La disposicidn general de los Tomadores de' yagé fue
la siguiente: T R T TS N PSP e

’ o MUI;RESY mgos‘ ;LUGAI\ DE SALIPA X‘)EWP"(}'HERE‘S.

o i
oo .

5
FOGATA DE MUJERES
o,

i - g . ‘
EMILIANG QUETA ‘ < ' Msmannon

FOGATA DE HOMBRES.: :.. [t

O LBERTO Y OLLAS DE YAGEL ' '

sl 2 a5 R S1TE P O A
TAITA MAURICIO 1 . Muznuam QUETA -

' LUGAR DE SALIDA DE LOS HOMBRES

Latomudelyage S L AR RO R Lo e
i G b . . . : "

La toma comenzé hGC!d las seis y medld cucndo se- hlZO noche
cerrada. Se inicib con las botellas de aguardiente, que duraron mucho
menos de lo que habia calculado. Los Kofén se volvieron mds efusivos
y refan continuamente. Muchos de los motivos de hilaridad garaban
en forno a mi persona, por los efectos que podria origindrme el yagé.
Me dijeron que elyagé me daria soltura de vientre y que entonces de-
bia salir de la casa por un lugar. de’rermmado- por alli debian salir
todos los tomadores para hacer sus necesidades. Las muleres y los ni-
fios, en cambio, debian. hqcerlo por detras de la casa, sin atravesar el
recinto de la casa de yagé. Todo esto evitaba. que el yagé se cortara o
que la borrachera fuera mala.

Como a las siete de la tarde se habian acabado ya lqs tres bofe-
llas de aguardiente y Alberto comenzé o quemar copal (8). Se acercd
luego a la hamaca del cacique Querubm y esparcié el humo por de-
bajo y por encima. Le pregunté para que ‘hacia aquello y me dijo que
para que la borrachera del cacique viniera- buena. Después hnzo lo
mismo con cada uno de los tomadores:. ¥ STRR
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Terminada la ceremonia del incienso con el copal,-Alberto se sen-
t6. junto a lds ollas de yagé y:comenzé a cantar con 'gran vehemencia.
Querubin me aclaré que esfabc:‘ “‘componiendo el yagé para: que se
pusiera fuerte Y sentara mejor"’.

Taita Mauricio.salié a los alrededores de la casay corté varias ra-
mas de-ortiga (parece que eran cultivadas, dada su. abundancia), con
las cuales hizo una especie de abanico. Le pregunté para-qué las usa-
ba y me contesté que para darse con ellas en la espalda, para que le
pasase Iuego la borrachera. :

Cuando- fodos los Kofan ‘ruvneron ﬁnalmenfe puestc:s sUs: coronas
de plumas, comenzé la toma. Alberto sacé una totuma:(9) llena de
yagé y se-la ofrecié al cacique. Este la fomé.en sus manos y la purifi-
cb con una serie de glotalizaciones como: jUh! jU?! :Después apuré la
totuma de una sola.vez, Expulsé por la boca-los gases estomacales con
gran ruido y devolvié la totuma al preparador. Alberto volvié. a-lle-
narla y se la entregé de nuevo. Querubin volvié a hacer lo mismo.

Después de haber bebido el cacique, le tocé el turno a taita Mau-
ricio. Alberto entregd la totuma a Querubin. Este la purificd y se la
ofrecié al anciano, quien la tomé de igual manera. Finalmente bebid
Emiliano. Ni Alberto, ni las mujeres, ni yo, tomamos en esta ocasién:

Los tomadores se dcosfaron y empezaron a cantar. Cada uno ento-
naba una cancién distinta y en tono alto. Solo taita Mauricio. cantaba
algo bajo, quizd por la edad. Cantaban para tener buena borrachera,
para tener buena caceria, para que, en-los montes hubiera dantas y
cerrillos. Querubin Quetd cantaba a veces .en Siona, pues de joven
aprendié magia con,un chamdn de dicho grupo. Yo procuré recoger es-
tas canciones-en mi grabadora acercdndome a cada uno de ellos.

Tres cuartos de hora después de la primera foma, se efecwo la
segunda. En'la misma manera y en el mismo orden. Los cantos siguie-
ron’ subiendo de tono y algunos de ellos se dedscaron ala. Huwd a la
tormenta y al rayo, pues el cielo comenzé a nublarse. S

Aproxrmadamem‘e a las nueve de Ia noche se realizé la tercera
toma. Esta vez, después del caccque, Maunc:o y Emlhuno, fomamos
’rambien Alberto y yo. R L

Expenencnas con el yagé

" Querubin Quetd se detuvo largamente en la purificacién de
mi totuma de yagé, seguramente por mi condicién de fordneo, pero ig-
noro si porque esta requeria una purificacidon més fuerte o por recrear.




se ante-mi en el ceremonial. Me ofrecié luego en sus ‘manos el calaba-
zo.-Intenté cqgerlo con las mias, pero.me dijo que no lo thlera, pues
debia beber de aquella forma. Asilo hice:... .+ R

El primer sorbo tenia un sabor amargo a hierbas frescas. Era un
liquido: oscuro, pero no:muy espeso. Tomé el resto de:una sola vez, co-
mo habia visto hacerlo. El final de la totuma estaba todavia méas amar-
go y tenia muchos fragmentos de hierbas. Enseguida nofe el esfomugo
lleno degases y tuve necesidad de expulsarlos. = P

Me quedé de pie, grabando mis propias impresiones y observan-
do lo:que ocurria-a mi alrededor. El Cacique tomd otra totuma de yagé
y la llevé hasta donde estaban las mujeres, dédndosela a una de ellas.
Luego a otra y, finalmente, a los nifios. Cuando terminé. le pregunté
si no le sentaria mal al nifio. Me respondié que:no, que antes le alen-
taria y ‘que convenia que:se fuera-acostumbrando ya a fomar yuge
para-vivir-bien. - - oL

Volvieron todos’ a dcostarse en las hamacas 'y continuaron can-
tando. Las canciones parecian més melddicas. Emiliano me dl|o que
estaba. ccmfando al tigre.

 Mi ‘estado flSlologlco era ‘perfecto. Pregum‘e cudntas totumas ha-
bld que tomar para sentir los efectos ‘y Emiliano me dijo que dos ‘o
tres, cuando se empezaba, pero que ellos;fomaban ocho o diez.

" La cuarta toma'se hizo hacia las diez de’la noche y fue similar a
!a anterior. Después de mi segunda totuma de yagé continué grabando
y en pie, pero a poco comencé a notar alguna pérdida en el sentido de
gravedad. Me tomé el pulso -y lo encontré bastante acelerado. Senti
ardor de estémago, que atribui a la falta de alimento. Luego necesité
hacer miccién y sali por el lugar indicado, tal y como habia visto-que
hacmn los demds.

Desde el mon’re desde la selva, con‘remple uno de los especfacu~
los mds impresionantes:y hermosos de mi vida. Vi la casa a unos veinte
metros, con las dos fogatas, la de los hombres, y la. de las mU|eres. Sus
resplandores iluminaban rojizamente a los ’romddores de yagé, tendi-
dos en sus hamacas y can'rcmdo. ‘

Segun grabando canciones, pero comencé a expenmem‘ar ‘cansan-
cio y frio. Volvi a hacer miccién. El yagé resulté ser un excelente diu-
rético y comprendi entonces las bromas de los Kofén sobrelos efectos
del alucinégeno.

Mi tercera toma de yagé la hice a una hora que ignoro, pues no
la anoté. Entonces me senti .infinitamente cansado y con frio. Me era
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materialmente imposible continuar de pie y me acosté.en la hamaca.
Estaba mareado y me invadia una enorme apatia. El pulso seguia muy
acelerado. Tema suefio.

:Comenzé a llover y- los Kofan arreciaron en sus can’ros. Supuse
que cantaban a la 'lluvia, pero no tenia ganas ni'de preguntar. Uno
de ellos se‘levanté para correr la hamaca, seguramente a un lugar
donde no hubiera goterds. No supe quién. Todo dejé de interesarme.
Solo ‘micansancio, mi suefio y: mi mareo. Solo mi persona. Apagué la
grabadora y 'me sumergi en:un suefio profundo. La ¢ltima imagen or-
denada que recuerdo es una linterna sobre mis ojos.: Luego colores,
formas cambiantes, objetos desdoblados, ojos y una sensacién de es-
tar ‘entre dos ‘fuerzas encontradas, posiblemente ‘al final del suefio.
Una fuerza me mantenia dentro de aquel mundo de fantasia, quieto
en'ld hamaca. Otra fuerza tendia a levantarme de la hamaca, pues
esfaba ’rofulmem‘e molado ya que estaba debcx|o de vcmas go’reras.

B

Desperfe como a las cuatro de la mafiana sobre un charco. de
agua. La lluvia habia escurrido por los dos gumdos de la hamaca y se
habia “dcumulado debdjo de mis rifiones. Mis compafieros estaban
reunidos junto a la hoguera de los hombres, cc:lem‘cnndose. Hacfa frio,
Me levan‘re con dificultad y fui a reunirme con ellos.

EE

-——-Le guno la borrachera———- m@ duo Querubm.

—3Si, me gané— con’reste. ; .

- —Lalluvia corté el yagé—afirmé Emlllano.

—Si —confesté mecdnicamente— ¢Cémo se Hama este yagé?
—Se llama crudo yogé— replic Alberto.

—iAhliyagé crudo———‘respondi

—Si, si——- volvno a decn‘ Alber’ro :

:-—g,Y en lengua como es. que Hama"—-—- mqum nuevamem‘e.

* —Llaman kuma yagé— aclaré Alberto.

ui despertando lentamente. Me encom‘raba blen pese a las
alucmacnones En realidad no habia dormido més de cinco horas, pero
no fenia suefio. Solo un poco de cansancio. Volvi a coger la grabadora
y a dnotar datos. En las dos fogatas, la de las mujeres y la de los hom-
bres, se estaban cocinando Unos plétanos y unas presas de mico. Los
Kofan volvian:a reirse. Otra vez a costa.midq, pues afirmaban’'que ha-
bia hablado mucho mientras dormla. No consegun que me exphcasen
lo que habia dicho. g ‘ oL
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La curacién T N Ll e

" Mientras estaba listo” el desayuno, Querubin Quetd procedlo a
hacer una curacién. Una de las nifias estaba enferma, pues le dolia la
espalda. El cacique le mandé sentar en el suelo, junto a su-hamaca.
Luego cogié un manojo de. ortigas y comenzé a cantar una especie de
letanias: palabras muy, seguidas que pronuncuaba .incluso mientras
cuspquba aire. El. 'manojo de ortigas se movig ritmicamente’ y. produ-
cia.un sonido extrafio, al chocar unas hojas con otras.El ritmo iba au-
mentando progresivamente. La punta de las ortigas tocaba hgeramem‘e
la espalda desnuda de lcn nifia: el sitio donde estaba el mal. »

El cam‘o duro unos diez. mmutos al cabo de. los cua!es Querubm
inicié una nueva fase de la curacién, que constitia en exhorcismos..Los
ritmos del manojo de .ortigas - fueron dcompanados de. unas exha-
lacnones fuertes.de aire: juschhl.... juschl. . .. juschl. El. 'rono imperioso
era evidente. El cacnque esfclba ordenando ol mal espm‘ru qbandonar
el cuerpo de lanifia.

Luego, 'un absoluto’ silencio. Querubin cubno con el vesﬂdo la es-
palda de .ld adélescente y le dijo que ya estaba curada La nifia se
levants sin décir nada y fue areunirse con las mujeres.

Taita Mauricio, entre ’ram‘o, estabu pasandose .un manojo de om-
gas por la nuca y espalda, para que le pasard’ la borrachera de yagé.

Finalmente se hizo el desayuno, en forma y ya algo mds animada.
Se repartié el alimento-y luego comenzaron todos a preparar sus co-
sas para la par’rlda.

El regreso

Hacia las cinco de la mafiana se inicié el regreso. El primero en
salir fue Taita Mauricio, es decir, el Gltimo que llegé a la casa de yagé.
Cogié sus ob|efos y se marché sin despedirse. Yo intenté hablarle, pero
Querubin me lo impidié. Luego, con un intervalo de ‘unos cinco minu-
tos, partié Emiliano, también en:la misma forma. Esperamos otros cinco
mmutos y salimos nosotros.

" Durante otros.45 mmutos recorrlmos la ’rrocha de regreso en com-
p!efo sulencuo y ‘rodeados de un bello amanecer. El suelo estabd’ _muy
hdmedo por la lluvia y los resbalones en las’ hojas lisas fueron ‘mds
frecuem‘es que a la venldc Me senha muy fahgcdo.

Al Ilegar a. la casa, Querubm gumdo su. hamaca y se: acosfo Yo
hlce lo propio. La-mujer del -cacique: me frajo enfonces una faza con
otro liquido y me invité a tomarlo., T
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—3Qué esP— pregunté.
—Yoco, es como tinto— contestd la mujer.

Tomé el yoco, que sabia también a hierbas, y me senti mucho
mejor. Este yoco lo hacen los Kofdn en infusién, raspando la corteza
de otro bejuco (10). A mi regreso a Bogotd le pregunté al Dr. Hernan-
do Garcia Barriga, gran botdnico y degustador también de hierbas y
paisajes colombianos, por qué me habia sentado tan bien aquella taza
de yoco. El doctor me explic que el yoco es muy rico en cafeina y que
por consiguiente habia tomado un estimulante, parec:do en cierto mo-
do a una taza de tinto.
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