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RESUMEN

El trabajo publicado a continuacién es una
sintesis de los aspectos mds importantes acerca
del concepto de salud y enfermedad, para ef
grupo indigena Tanimuka de la amazonia
cotombiana. En €, se explican brevemente las
ideas de enfermedad, salud y desarrollo socio-
econdmico de jas comunidades indigenas v sus
relaciones con el medio ambiente, desde una
perspectiva ecolégica-cosmogénica,

- Este trabajo hace parte de la Tesis de Grado
titulada: “Factores Ecolbgicos, Socio-ecandmi-

" cos vy de Contacto que inciden en 1a Satud v
‘Enfermedad en el grupo indigena Tanimuka del

Amazonas”’; para obtener ei titulo en Antropo-
logfa, en marzo de 1983,
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LOS iINDIGENAS TANIMUKA DEL AMAZONAS

En la actualidad, los indigenas Tanimuka se encuentran asentados en el Cafio Guacayéa
v en las bocanas de éste mismo rio, en el rio Miriti-Parana. Es una comunidad sedentaria,
de cazadores y recolectores, actividades productivas que realizan para la satisfaccion de
sus necesidades de subsistencia, Emplean una tecnologia sencilla que explota 10s recursos
del medio, de acuerdo a las tradiciones que les ensefiaron sus ancestros vy que se dirigen a
la conservacion de los recursos naturales disponibles, Viven en malocas o casas comunales
para familias extensas; realizan tareas colectivas de cooperacidon basadas en la division del
irabajo por sexos v edades; sin especialistas en el trabajo, pero, con una distribucion de
oficios entre shamanes, cantores, promotores v maestros de las escuelas de {a comunidad,
quienes realizan este trabajo complementariamente a sus actividades de subsistencia. Man-
tienen relaciones de intercambio con las unidades exogamicas Letuama, Yukuna y Yuku-
na-Matapi, ademés de intercambio y comercio con los blancos, quienes les flevan mercan-
cias a cambio de su fuerza de trabajo o de materias primas que los han convertido en de-
pendientes de sus productos.

La region Guacayé-Popeyaca se encuentra poblada por unos 150 individuos entre
adultos y nifios, poblacidn que no ha aumentado considerablemente en los Gltimos 50
afios, seglin los censos de poblacidn gue se han realizado para la zona; pero, que dejan
ver la gran penetracion del "blanco” en toda la Amazonia, hecho que ha afectado nota-
blemente las condiciones de vida v salud de estas comunidades.

Con la llamada del “'blanco’ se han ¢reado una serie de mecanismas culturales de
aceptacion de algunas practicas médicas occidentales, incremento en la ingestion de
viveres y comestibles procesados industrialmente, lo mismo que nuevas pautas de distri-
bucién y organizacion de la vivienda, empleo de prendas de vestir e indumentarias del
“blanco”, con lo cual fas précticas tradicionales han sido desplazadas; a la par que se ha
desorgdnizado, tanto social como culturaimente, a la familia, la propiedad de la tierra y
fas relaciones sociales entre las comunidades.

A pesar de éstos cambios, se han mantenido los fundamentos de las pautas v tradi-
ciones culturales de _subsisten_cia, conservacion del medio ambiente, tratamiento de las
enfermedades, manejo de lo sobrenatural, que son los que le han permitido a la comuni-
dad sobrevivir y resistir los embates de la sociedad occidental,

Las précticas tradicionales de salud son parte de este proceso de conservacién; no
obstante, la introduccion de las pricticas de la medicina occidental que se relacionan
con la formacion de promotores de salud pertenecientes a fa comunidad vy el empieo de
ciertas drogas, cartillas v nociones de {a medicina institucional,

Los tratamientos vy fundamentos de la medicina tradicional se explican a la luz de
principios ecoldgicos, que es necesario conocer para poder entender como se relacionan
las naciones que de la enfermedad v la salud tienen los indigenas con sus ideas acerca del
mundo, el cosmos y el universo,
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En estos principios ecoldgicos, se formulan las reglas sociales y econdmicas que permi-
ten mantener el equilibrio entre las necesidades de la sociedad v los recursos disponibles,
det medio, que el hombre puede controlar por medio de las danzas v los bailes rituales,
objeto trascendental puesto en manos de |os shamanes.

Las ideas de la enfermedad, salud y desarrollo econdmico-social de las comunidades
indigenas v sus retaciones con el medio ambiente, se explican en una perspectiva ecolbgica
cosmogdnica a la que nos vamas a referir a continuacion,

1. LA CREACION DEL UNIVERSO

Para los indigenas Tanimuka, de igual forma que para varios grupos del Amazonas,
¢! Universo fue creado por ef Padre sol, una divinidad antropomorfa que concibibd un
universo de tres partes: un disco terrestre plano, una béveda celeste y una regidn para-
disiaca debajo de la tierra. ‘

“| yego poblé la tierra y cred las plantas y los animales, dando a cada cual,
una serie de normas con las cuales debia vivir y multiplicarse; creando un
ndmero limitado de plantas v animales, cofocdndolos bajo el cuidado cons-
tante de ciertos espiritus para vigilarios y protegerlos contra eventuales
abusos”. {R. Dolmatoff: 1976).

Esta tierra, es la tierra de 1os ancestros y es ocupada por ellos como un legado de los
mayores, guienes les dieron nombres apropiados a ios rios, cerros, cauces y raudales.

Debzjo de esta tierra existen seis tierras mas, en ellas se desarrollan los episodios
mitoldgicos v despuds de que los héroes se van a vivir en los mundos de arriba, los demés
habitantes son destruidos por fuegoe o por agua. Cada vez gue se quema o inunda una
tierra aparece otra en la que habita gente nueva. Asi ocurre sucesivamente hasta llegar a
nuestra tierra la cual también tendrd su fin, por agua y fuego, y surgird entonces una
octava tierra encima de la nuestra, donde vivird otra gente.

Nuestra tierra estd habitada por plantas vy animales gue bajo el cuidado de. ciertos
espiritus deben vivir y multiplicarse de acuerdo a las normas que les fueron dadas. Es la
energia del soi concebida en términos da luz v calor seminales, la que hace crecer las
piantas, madurar las frutas v reproducirse hombresy animales..

e esencia se concibe como un poder masculino que fertiliza un elemento
femenino, representado por el mundo” (R. Dolmatoff: 1876). -

Despuds Dios cred a los hombres, a los “‘blancos” les di6 las escopetas, los pantalones
y los zapatos, a los indigenas les dib la macana, bodoquera, flecha, cuero de danta'y plu-

ma de gavildn. Los indigenas dispararon y se pusieron ¢l guayuco,
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Luego les did la brujeria para curar las enfermedades porque el “mundo es muy

venenoso y peligroso’’,

Los cuatro Imarikakanas se fueron de este mundo al cielo, estan en el Gltimo cield; alla

son de piedra como cuatro estantillos; los cuatro dijeron:
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“Aqui nosotros dejamos este breo, para que ustedes quemen para componer
el mundo, cuande se acabe, ustedes tienen que. subir alla arr.rba a buscar_ _

breo”,

" “Entonces se acabd e breo que elfos dejaron. Se fueron pasando mundos
© hasta el ditimo. Llegaron a la maloca de Imariké Kayafiki, estd entrando
a la izquierda, e/ primer estantillo. El brujo cogié tabaco, soplo vy salié.. -

Imarikd Kayafiki, se levanté y dijo:

“Levdntense hermanos que parece que Hegd gente”,
Ahi mismo entrd brujo y saludé,

“Ah! por fin vinieron” - .
“Si alld hay mucha enfermedad y se acabo ef breo por eso wmmas

“Bueno, aqui hay breo, céjalo”,
Habia una cuya grande llena de breo,

“No, dije el brujo, yo vine para que usted me de propie suyo, no el de orro”

Los compafieros del brujo si cogieron de la suya. Imarikd Kayafiki, se sento.

tocd ef dedo chiquito del pie derecho vy sacé puro breo

- ”Tome” difo el brujo.

Los Imarikd Kayafikr, teman pintura ro;a en el pecho Imariké Kayaf.rk.-a

raspé, hizo una pelotica, le dié al brujo y dijé:

’-’Toma el compafiero del breo "... “De éste breo y de ésta pintura roja usted

no gasta nada, cuando alguien va a morir, unte un poquito rojo en el pechoy

queme poguito breo y se salva”.
“Bueno ahora si me voy”, dijo ef brujo,
Ellos se aguantaron alld sin aire. Ahr bajaron, Hegaron, habia mucho enferm o,

con los breos que trajeron, todos se alentaron. Ahi quemaron todo ef breo”,
{Hildebirand, M. 1975).




Después de conocer el “secreto de la brujerfa’’, todos lo aprendieron, v lo fueron
ensefando a sus hijos, v aungue “es brujeria como cuentos’’, esté en:la base el. pensamien-
to shamanistico que le permite al hombre vivir bien. : :

Este pensamiento, se entiende como la capacidad del hombre de participar en la orga-
nizacion de éste munde y el mundo sobrenatural, por medio de su conocimiento de los
ciclos naturales, entendiendo cada uno de los procesos que se dan al interior de laviday
el saber vivir en armonia; es decir los acontecimientos y concepciones que...

“..incluyen aquellos niveles de especiélizacién. esoté’rica que. se clasifican
de sacerdocio”, (Reichell Dolmatoff, Gerardo: 1978:52),

2. EL PENSAMIENTO SHAMANISTICO

El shamanismo o “la brujerfa” es transmitido por medio de los mitos y cuentos, que
narran las hazafias de los héroes culturales, el comportamiento de los animales y el habitat
de las plantas. Estos mitos se les relatan a los nifios para que conoZcan ef comportamiento
de los seres de la naturaleza v las fuerzas que la gobiernan; o los mitos que cuentan el
desarrollo social de tas comunidades, sus guerras, sus.alianzas, relaciones con el blanco,
etc; o los mitos de origen, por medio de los cuales se transmite el pensamiento shamanis-
tico.

Dependiendo del conocimiento que se tenga de los mitos, los indigenas conccen el
pensamiento shamanistico que les permite vivir bien v en armonia con los otros seres
vivientes ¥ con los seres sobrenaturales. El cardcter profano de las mujeres, no les permite
conocer el pensamiento shamanistico; o si poseen un conocimiento de él,.es minimo y
por lo tanto no les permite el manejo de lo sobrenatural. Solamente cuando la mujer ha
dejado de menstruar, estd en condiciones de pertenecer y controlar el mundo mitologico,
esto se debe a que ha perdido va, el cardcter de agente nocive vy maléfico, que tiene du-
rante su vida reproductiva. La gran mayoria de los hombres adultos, tienen un conoci-
miento parcial de los mitos, pero solamente los “shamanes pesados!’, son considerados
sabios, conocen todo el pensamiento shamanistico y pueden pensar hien, curar enferme-
dades, manejar lo sobrenatural y “recrear y crear” el pensamiento mitoldgico; son gene-
raimente los mds aricianos. : : :

Lo que le permite a los shamanes comunicarse con el reino de lo-sobrenatural, s el
tabaco y la coca; trascienden los limites de la tierra v en forma de '‘jaguares” solicitan
tos favores o beneficios de [os duefios de los animales o los creadores del mundo.

Estos seres estan localizados en diferentes mundos asi:

*“Ascendiendo, el primer mundo es el de Makuémari, el duefio de la caceria
y de los animales y segiin otros, es también ef mundo de las frutas sifvestres, el
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mundo que le sigue es el de las frutas cultivadas y encima estd el mundo de
los chulos, o sea el tercer mundo, af cual tambidn se conoce como el mundo
de las enfermedades. El siguiente mundo es ef de las estrellas, las abejas y del
sol, que se encuentra debafo del mundo de los cuatro Imarikakanas, los
creadores del mundo. En la base de la pirdmide se encuentra el dmbito feme--
nino”, (Fr.redeman 1980),

En ef mundo de los chuios o de la enfermedad se puede entrar y contagiar, solamente
si se quebrantan las normas y pautas sociales que le permtten al hombre mantener el
equilibrio ecoldgico v social de que forma parte.

Estas normas sociales tienen dos caracteres:

. El gue se refiere a la tierra v a los hombres, :
b E{ que se refiere a o sobrenatural, el de los duefios de los elementos de esta tnerra
animales v plantas v los creadores del mundo. : :

Cada uno de estos niveles tiene unas caracteristicas muy especificss, que son las gue
van a determinar el tipo de enfermedad que puede atacar a un individuo que quebrante
las normas establecidas cubtural v tradicionalmente, tanto en sus relaciones sociales, como
en el respeto y conservacion de las tradiciones y normas transmitidas en los mitos.

a. Cuando se quebrantan las normas sociales que afectan al grupo o a las comunidades
vecinas, donde el individuo es el causante del rompimiento de-las relaciones sociales. Hay
varios casos donde se pueden dar este tipo de situaciones, como por ejempio: Cuando los
padres de una joven consideran que ella no debe ser entregada a un muchacho de otra
unidad exogamica, por considerar gue é} no es buen trabajador, ¢ no es capaz de mante-
nerla déndole hamaca, ropa, buena chagra y muchos hijos; o simplemente por que ella
no io desee. Asi se crean enemistades, intrigas v malos entendidos con lo cual la famitia
ofendida,” inicia ‘rezos y soplos” para tratar de daflar a la joven o a¥guno de sus
familiares; “esta mala brujeria” es practicada por casi todos los miembros de la comtini-
dad v ¢s empleada muy comunmente én este tipo de situaciones.

También se puede. hacer “'mala brujerfa", cuando se ocupan territorios de otras comu-
nidades, aunqgue se mantengan relaciones de intercambio exogimico o de alguna clase de
productos elaborados en otra region, También se emplea esta clase de “‘brujeria”, cuando
alguien por diferentes motivos, ha adquirido un mayor status dentro de la comunidad.

Estas acciones maldficas, se pueden traducir o ser- interpretadas de diférentes ma-
. neras, pero unas de las mds comunes se refieren a los accidentes que se suceden en las
salidas al monte a cazar, pescar o rebuscar, como el atague de una culebra, tigre o
cualquier animal, 1o mismo que con caidas, heridas o toda clase de molestias que afecten
a la persona.

Al entrar al mundo de la enfermedad, el hombre cae en peligro de convertirse en
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carrofia o comida de los chujos; solamente si conoce el “contra” o el secreto de la
“mala brujer(a” puede, paulatinamente retornar al estado de normalidad deseado; es
decir, recuperar su buena salud. En este nivel se contagia o “enferma” Gnicamente el
individuo o los parientes cercanos a ¢l, v es en manos de elos que estd el recobrar la
normalidad deseada o la “buena salud”.

En estos casos el “tratamiento” se dictamina de acuerdo al dafic que se causa. Una
ofensa menor, el shaman més cercano al enfermo, tiene en su conocimiento “shamanis-
tico” la curacién o el tratamiento a seguir para contrarestar los efectos de la “mala
brujeria”, A este proceso.se asocian, la mayoria de los tratamientos, al soplo de tabaco
v rezo de los mitos, Una ofensa mayor, solamente puede ser tratada por un ‘shaman
poderoso’’, pues tiene un mayor conocimiento del pensamiento “shamanistico”’, ¥ con
soplos, rezos, bafios v comunicacion con el mundo sobrenatural logrard la curacion det
individuo.

En el proceso de recuperacion de la normalidad, se busca y es su objetivo Gitimo, el
reestablecimiento de Jas relaciones sociales tanto a nivel de la unidad familiar como de Jas
unidades exogadmicas.

b. Cuando la enfermedad es causada por la venganza de los ‘espiritus de la naturaleza,
los duefios de los animales o los creadores del mundo, ta enfermedad afects al grupo vy
es necesario buscar la curacidn méas rdpidamente para evitar epidemias, fiebres, escasez
o hambres, Cuando es dificil el control de este tipo de “anfermedad”’ v para evitar el
contagio social, es necesario acelerar la muerte del causante de la enfermedad,

Este fenomeno se puede entender de la siguiente manera: Cuando un individuo caza
o tumba mds de lo que necesita, camo algdn alimento sin ser previamente '‘curado”,
mantiene relaciones sexuales con algin miembro de una unidad exogdmica prohibida,
o guien no respete y mantenga tas tradiciones sociales y los mitos, entra en peligro de
convertirse en “comida de los chulos” o de enfermarse.

Al ingerir mas de lo gue necesita, matar mas de los animales que es necesario, tumbar
mas palos v no utilizarlos, {a energla del animal o planta que el individuo no utilice,
queda dispersa en ef ambiente, lo que produce un desequilibrio dei sistema; esta energia
debe reincorporarse a él para evitar la desnutricién o el contagio de los individuos que
la calsaron.

Un mal que se produzca, serd interpretado como un castigo enviado por los espiritus
de la naturaleza, los duefos de los animales o los creadores del mundo. Malas cosechas,
épocas infructuosas de caceria, pesca v recoleccion, afectaran notablemente a la comu-
nidad v son interpretadas como el castigo necesario para hacer gue se cree una forma
de “advertencia social”, que traerd el reajuste del sistema, '

Ef proceso de recuperacidn estd asociado a dietas alimenticias, abstinencia sexual,
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rezos, soplos v bafios, con lo cual la enargia que ha sido extraida del sistema, sea rein-
corporada, sin contagiar a ningiin otro miembro del grupo. :

~ Cuando el shaman en su “viaje al mundo de lo sobrenatural”; “ve” que no hay cura-
€idon para al enfermo Y que todo esfuerzo que se realice es infructuoso, el tratamiento
indicado por é€l, as probable, que estd asociado a una rigurosa dieta alimenticia, que
ademds de reincorporar la energfa excedente extraida del sisterna, crea dentro del enfer-
mo vy de la comunidad una forma de “advertencia social” que se refuerza con el rezo de
los mitos y ¢l soplo del tabaco Para evitar que otros miembros de la comunidad cometan
la misma falta. En este caso la curacion del enfermo no es el objetivo del tratamiento
del shaman; lo importante es crear dentro del grupo familiar v la comunidad e) preceden-
te, que gvitard que algo semejante se vuelva a suceder. - :

Aunque esta divisién no existe de manera tangible para el indigena, existe en cada
uno de estos niveles un tino especifico de pensamiento shamanistico: el nivel de los
hombres v de 1a tierra emplea “ia mala brujeria”, entendida como el pensamiento que
se emplea para dafiar a los enemigns o personas con quienes se tienen malas relaciones
sociales; v de otro lado, & nivel sobrenatural, que emplea la “buena brujeria®, que busea
el retorno del equilibrio o e restablecimiento de las buenas relacionas con los seres
sobrenaturales, de las cuales depende la supervivencia tanto biolégica como cuitural del
grupo. )

Estos dos niveles comparten un lugar comin que es ef mundo de los chulos o de |as
enfermedades: Cualquier accién encaminada a “advertit” y recordar las reglas sociales
a los individuos, tiene como fin castigar a quien olvidd tas normas. Este castigo o “‘enfer-
medad”, se entiende como entrar al mundo de las chulos v ser comida para elios. Espor
esto que el “mundo de los chulos’ se encuentra en el centro de los mundos, pues va sea
Por causas sociales o sobrenaturales, el individuo serd comida de los chulos. .

Si miramos un poco més a fondo, estas explicaciones, podriamos decir que estas dos
formas de entender la “enfermedad” se relacionan directamente con las formas del
conocimienta occidental que se refieren a la “brujeria” encaminada a hacer dafio alos
ifdividuos v la medicina institucional que busca el contral de los agentes, virus y orga-
nismos capaces de dafiar un ser o un individuo.- E -

Estas formas son las que aparecen en la mayoria de las poblaciones Campesinas de
Colombia v Latinoamérica, pero gue han perdido fos fundamentos mitoldgicos origi-
nales y se han sincretizado con las concepciones cristianas, para convertirse en {o que
ellas mismas dicen ser “brujeria’’, :

Esta diferencia, en la forma de conocimiento es lo que le da validez a cada una de
elfas, El reconocimiento y conocimiento que las ciencias sociales hagan de ellas, dard
como resultado la posibilidad de aceptacion de las diferencias culturales regionales de
la nacion. :
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