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INTRODUCCION

“En toda América, de norte a sur, la cultura dominante
admite a los indios como objetos de estudios pero no
los reconoce como sujetos de historia. Los indios tie-
nen folclor, no cultura; practican supersticiones no reli-
giones; hablan dialectos, no lenguas, hacen artesanias,

“no arte”.
Eduardo Galeano

Dentro de las medicinas tradicionales, ademas de las diferentes formas tera-
péuticas, existe una base sobre la cual se fundamentan los dlagnosucos y los
tratamientos a seguir. Esta base, en su esencia, tiene en com(n varios concep-
tos que son compartldos por las diferentes culturas y que se aplican en las
diversas formas de curacién. Desafortunadamente estos conceptos son consi-
derados casi siempre como primitivos, irracionales, poco cientificos, folclori-
cos, ¥ por eso, su riqueza se minimiza en burla o escepticismo.

Creo, sin embargo, que esta base es simplemente una filosofia de la vida.
Es el producto de la integracion del ser humano con el mundo en que se en-
cuentra viviendo, de una integraciéon con el planeta y sus leyes. Y no porque
la llamada “civilizacién” niegue, huya, o sea indiferente al medio natural,
podemos afirmar que estos conceptos son productos de mentes primitivas.

Es por esto que he querido hacer en este trabajo una comparacion entre

medicinas tradicionales, especialmente entre la oriental y nuestra medlcma
tradicional, Existen varios motivos para hacer esta comparacion.
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1. El grado de aculturacién que sufrié Oriente fue mucho menor que el que
sufrieron nuestros aborigenes. La historia milenaria de estos pueblos y su
cohesidén como raza y cultura, permitieron que a pesar de todo el influjo
colonialista perduraran las tradiciones. A pesar de que durante el periodo
de la Dinastia Ching (1640-1911) y durante el régimen del Kuomintang se
menospreciara e incluso prohibiera la utilizacién de la acupuntura; cuan-
do Mao Tse Tung ordend el restablecimiento y desarrollo paralelo de la
medicina oriental con la medicina occidental, no fue dificil rescatar toda
la esencia de la primera.

2. La acupuntura y la moxibustidn, que son las formas terapéuticas orienta-
les mas conocidas en occidente, ya son recomendadas por la OMS como
utiles en el tratamiento de ciertas enfermedades. Esto les da un margen
de credibilidad en cuanto a su eficacia y por tanto al sistema en que se
basan. Obviamente la mayoria de autores occidentales prefieren razonar
sobre su validez en términos del pensamiento cientifico explicando su
eficacia a partir de estimuloterapia de tegumentos, reflexoterapia, neuro-
acupuntura y bioestimulacién. De todas formas creo sabia la reflexion
oriental: “Es mejor tener dos ojos para mirar las cosas”.

3. La medicina oriental es basicamente una medicina filosofica porque parte
de la base de que el hombre se encuentra viviendo en un mundo en el que
se producen diferentes fendmenos fisicos y como ser viviente, no puede
ser indiferente o renunciar a la accién de estos; de igual manera encara-
ron nuestros aborigenes la enfermedad y la salud. Atn hoy en diay a
pesar del escepticismo cientifico que esto genera, y de todas formas reva-
luando criticamente los conceptos antiguos, los orientales basan su medi-
cina en esta relacion hombre-medio ambiente, lo que sithia gran parte de
su atencion en la prevencién. De igual manera ocurre con la medicina
aborigen.

Por otra parte ya se ha ido descubriendo que esta ultima no estaba tan
atrasada como pensamos. Dice el antropdlogo Carlos Pinzon (Dominical del
Tiempo, junio 12 de 1988): “Entre los muiscas existia toda una anatomia y
una filosofia muy elaboradas, que nada tienen que env1d1arle a lo que se hizo
en China a partir del conocimiento del Yin y el yang...”. Por lo tanto queda
preguntarnos con él “;a donde habrian llegado los 1nd1genas de no haberse
interrumpido estas practicas con la llegada de los conquistadores?”.

Entre nosotros quedan muy pocos baluartes de la medicina abongen en
Oriente-en cambio la medicina tradicional ha perdurado por encima del tiem-
po y las adversidades, evolucionando a partir de la experiencia acumulada
durante siglos de practica y mas recientemente mediante la utilizacion de la
técnica para la demostracion y verificacion de los conocimientos.
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Desafortunadamente existe en el pais poca bibliografia en relacion a
estos temas; los estudios de medicina antropologica casi siempre se han aden-
trado en el aspecto mégico de la medicina tradicional. Por lo tanto este traba-
jo es un comienzo, un punto de apoyo para que en el futuro se estudie y se
investigue y lo que es mas importante, se tenga en cuenta esta rica base de
nuestras tradiciones médicas.

En aras a la claridad he dividido el trabajo en tres partes: La primera es
una visién de las bases de la medicina oriental; en la segunda se analiza el
concepto de los ufaina, tribu amazonica, de la salud y la enfermedad, seglin
una investigaciéon de Martin Von Hildebrand y en la tercera parte se incluyen
algunos datos sobre la medicina mestiza que incolucra conceptos traidos por
los espafioles y que por lo tanto son legado de medicinas tradicionales de
otros pueblos.

CAPITULO 1
MEbICINA ORIENTAL: CONOCIMIENTOS BASICOS

Comenzaré ampliando lo ya expuesto en la introduccioén del trabajo, ci-
tando. para ello palabras-de Jean-Claude Darras 1.97). ... . :

Ante todo, seria imposible comprender esto (la practica de la acupuntura) sin recurrir
a ciertas nociones filosoficas. A este respecto, conviene precisar, una vez més, que las
fuentes filosoficas de la acupuntura se le han reprochado no pocas veces, y que han
contribuido asimismo a que se le atribuya un caracter esotérico cercano a la brujeria.
Sin embargo, el contexto filosofico que, efectivamente forma su trama, esta consti-
tuido sblo a partir de una minuciosa y escrupulosa observacion de los fendomenos
naturales” (La Acupuntura, esa Desconocida).

Expondré a continuacion algunos conceptos basicos de la medicina orien-
tal derivados del pensamiento filosofico propio de su civilizacion.

1.1 Patrones

Estamos acostumbrados en Occidente a observar los eventos de una for-
ma lineal, o sea la tipica causalidad: A produce By a A lo ha producido B’,
etc. Pero el pensamiento clasico chino se mueve en una dimension totalmen-
te diferente, esto es, desde un punto de vista sincronico en el cual varios fe-
nbmenos se interrelacionan como parte de un patron. Como explica C.G.
Jung en su prologo del Libro de los Cambios, I Ching: "

“E] punto de vista sincronistico trata de producir una representacion igualmente sig-
nificativa de la coincidencia. ;Como es que A’, B’, C’, D’, etc., aparecen todos en el
mismo momento y en el mismo lugar? Ello ocurre antes que nada porque los hechos
fisicos A’ y B’ son de la misma indole que los hechos psiquicos C’ y D’ y ademas
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porque todos son exponentes de una finica e idéntica situacién momenténea” (pig.
-25),

Esto en medicina se manifiesta principalmente en el concepto, diametral-
mente opuesto al de occidente, de que la enfermedad solo puede tener signi-
ficado en cuanto se presenta en términos de un paciente particular en un
momento del tiempo particular.

1.1.2 Continuidad

El pensamiento clasico oriental considera que todos los fendmenos desa-
rrollan su existencia en una continuidad de polaridades. Es decir, nunca
habra francas dicotomias entre los diferentes categorias de fendmenos. Asi,
no encontramos una separacion profunda, por ejmplo, entre “mente” y
“cuerpo” o entre “materia” y “energia’. Simplemente las cosas se ubican
mas cerca de un polo que de otro, teniendo como referencia otro fendmeno.
Algo estard mas del lado de la energia cuando se le compara con cierto tipo
de entidades, pero méas del lado de la materia en relacién a otras cosas.

1.1.3 Armonia

“En las relaciones sociales y naturales, los chinos han colocado tradicio-
nalmente la armonia por encima de todo”!. Este concepto es de los més im-
portantes puesto que todo fendmeno del mundo y toda reaccidon deberin
buscar siempre un estado de equilibrio o armonia. Es por esto que el concep-
to de salud para los pueblos orientales es simplemente una sensacién positiva
y armonica de bienestar.

1.4 Funcion

Uno de los puntos mas dificiles para la mentalidad occidental es este
énfasis que dan los orientales a la funcibén, que para ellos es alin mas relevan-:
te que la estructura. Dice el Dr. Kim: “Para la medicina oriental es mas im-
portante lo que sucéde que la consideracion de su aspecto”. Y es por esto
que los estudiantes occidentales de esta medicina tradicional se ven enfrenta-
dos, como ejemplo mas palpable, a asumir los 6rganos del cuerpo como fun-
ciones y no como mecanismos explicables a un nivel morfologico o estruc-
tural. ' ‘

Al respecto, dice Jean Claude Darras (1.97):

“En occidente tenemos la costumbre de considerar el 6rgano higado y solamente es-
te, por lo cual decimos: El higado. Para los orientales no es lo mismo. Desde luego,
para ellos la palabra higado designa al drgano higado. Pero el sentido es mucho més

1. Conferencias del Dr. Kim

286




vasto, y engloba en esta apelacién el “conjunto” ligado al higado... se considera como

un conjunto una serie de elementos de naturaleza diferente, pero que tienen en co-

min uno o varios caracteres o funciones; de aqui que para cada 6rgano exista la no-
_ cion de “érgano-funcién” en relacion a un “conjunto”. (Pag. 91).

1.1.5 Correspondencias

Estas correspondencias son basicamente la forma de entender al micro-
cosmos del hombre con respecto al macrocosmos del universo.

“Se han necesitado siglos, por no decir milenios, para que los filésofos chinos, a par-
tir de la observacién de fenémenos tan naturales como la sucesion de los dias y las
noches, la evolucion de las estaciones con todos sus corolarios de manifestaciones
especificas, llegasen a reencontrar sus correspondencias en el hombre, ya que este
constituye en si mismo un microuniverso... De aqui que no se pueda negar este aspec-
to filosbfico de la acupuntura. En primer lugar gracias al mismo, se ha podido origi-
nar la nocion de hombre, universo en reduccibn, o sea, que evoluciona de acuerdo a
las mismas leyes del universo en que vive. Esta colocacion del hombre en su marco
natural, en lo que hoy llamamos entorno, es ya en si misma una idea genial. (Darras,
J. Claude. Op. cit., pag. 21).

1.1.6 Ambigiiedad

En contraposicién al pensamiento cientifico occidental, tan afin a la pre-
cisidén en los conceptos y las medidas, el pensamiento chino tradicional tiene
una cierta afinidad con la vaguedad. Es este un motivo frustrante en las tra-
ducciones puesto que conceptos en cierto grado abstractos, tienen que tra-
ducirse por conceptos que tienen un significado muy preciso en nuestro idio-
ma. Dice el Dr. Kim: “Es una paradoja que aunque un concepto médico tra-
dicional pueda presentarse en algunas pocas frases con claridad, una expre-
sibn mas fiel de la idea serd menos precisa”. Es por esto que palabras que en
chino significan “sangre‘‘ “higado” “viento”, etc., tienen diferentes connota-
ciones a estas mismas palabras en nuestro idioma, aunque comparten desde
luego, un cierto grado de significado comiin.

Vistos ya estos principios filosdficos basicos que nos dan una idea de
cbémo es que se aproxima el pensamiento oriental clasico a los fendmenos del
mundo que nos rodea, podemos pasar a ver algunos de los llamados “princi-
pios fundamentales’ que ya son producto de esta observaciéon minuciosa del
entorno.

1.2.1 Yiny Yang
Estos dos términos tal vez sean los mas conocidos del pensamiento orien-

tal y son un buen ejemplo de los aspectos que acabamos de mencionar. Son
términos intraducibles: “Tienen un alcance extremadamente general y, segin
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el sistema de referencias al que se aplican, toman diferentes sentidos” (Darras,
d.C. Op. cit. pag. 27). Dice el Dr. Kim en sus conferencias que:

“La teoria del yin-yang sostiene que todo objeto o fenémeno en el Universo posee
dos aspectos opuestos, llamados de esta misma forma, que estan en conflicto e inter- -
dependencia; més alin, esta relacion del yin-yang es la ley universal del mundo mate-
rial, el principio y fuente de la existencia de una miriada de cosas y la raiz de que
estas florezean o perezcan” (Kim, pag. 1-2),

A partir de esto, podemos entonces considerar las relaciones que se esta-

blecen entre estos dos aspectos:

1.
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Oposicién: Esto generaliza la contradicion y la lucha entre los dos ¢pues-
tos dentro de un objeto o fendmeno. Por esto los antiguos fildésofos utili-
zaron principalmente las propiedades del aguay del fuego para simbolizar
las propiedades basicas del yin y del yang. Tenemos entonces que el yin
simula las propiedades del agua o sea frialdad, direccidén descendente,
oscuridad, sombra, etc., mientras que las propiedades béasicas del yang
son como las del fuego, o sea, calor, direccion ascendente, claridad, ete.
Partiendo de esta generalidad se puede inferir que algin objeto o fendme-
no que tenga caracteristicas de quietud, frialdad, posicién inferior, oscu-
ridad, astenia, inhibicidn, poco movimiento o que sea substancial, etc.,
pertenecera al yin; mientras que los objetos o fendmenos que tengan mo-
vimiento, calor, posicidon superior o exterior, brillo, dinamismo, excita-
cibn, y que no sean substanciales, perteneceran al yang.

Dice Jean Claude Darras: “En la representacidon esquematica que damos
de las diferentes escalas de energia, desde la mas sutil (...) hasta.la mas
manifiesta (...) cada grado de la escala es yin con relacion al que esta por
encima de él y yang con respecto al que esta debajo del mismo” (pag. 25
op. cit.).

Interdependencia: Significa que cada uno de estos aspectos es la condi-
cion necesaria para la existencia del otro, o sea que ninguno puede existir
aisladamente. Ejemplo claro: Si no existe la excitacidn no existe la inhi-
bicién; sin substancia no habria funcidn, etc. Tenemos entonces que es
necesario el equilibrio de estos dos aspectos para que los fen6menos man-
tengan su regulacion. Obviamente este estado de equilibrio no puede ser
absoluto pues cierta elasticidad es indispensable en un mundo de feno-
menos cambiantes.

Inter-consumo y refuerzo:

“Consumo implica perder o debilitarse. Refuerzo significa ganancia o fortalecimien-
to Los dos aspectos de yin y yang dentro de un fendmeno no estan fijos, sino en un
estado de constante movimiento. Debido a su interdependencia, el debilitamiento o
el fortalecimiento de un aspecto inevitablemente influenciara al otro. El consumo de




Yin lleva a ganancia de Yang, mientras que el consumo de Yang resulta en ganancia
del yin” (Dr. Kim. Conferencias, pag. 124.).

Mientras el equilibrio relativo entre los dos aspectos se mantenga no hay
problema, pero si éste se pierde y no se reestablece rapidamente, se pre-
sentara un exceso o una deficiencia ya sea de yin o yang.

4. Intertransformacion: Dice al respecto el Dr. Kim: “Signifca que en cier-
tas circunstancias y en cierto estado de desarrollo, cada uno de los aspec-
tos del yin y del yang se transformard a si mismo en su opuesto” (pag.
125). El libro més antiguo sobre acupuntura, el “Neijing” (500-300 A. de
C.) expresa en una forma tipicamente oriental: “Debe haber aquieta-
miento después del movimiento excesivo; el yang extremo se convierte
-en'yin”,

1.2.2 Las cinco Fases

Partiendo del reconocimiento hacia la correspondencia que existe entre
el hombre y la naturaleza, la medicina tradicional oriental liga de una manera
comprensiva la fisiologia y la patologia de los 6rganos (Zang-Fu) y los tejidos
con muchos de los factores del medio ambiente. Estos factores se clasifican a
su vez en cinco categorias de acuerdo a las cinco fases. (Dr. Kim, pag. 127).

Estas fases constituyen un grupo de procesos o tendencias y no los mate-
riales elementales a que se refieren. Son: La madera, el fuego, la tierra, el
metal, v el agua y proveen un sistema de correspondencias y patrones en los
cuales se encuadran los diferentes fenomenos.

Las relaciones que existen entre estas fases y que determinan su estado
son fundamentalmente de promocién, control y contraactuacion. Aun cuan-
do no viene al caso profundizar en ellas si es necesario tener en cuenta que de
acuerdo al movimiento de las fases es que se puede determinar la direccion o
el origen de las enfermedades puesto que si se altera cualquier organo interno
(todos pertenecen a una fase determinada) posteriormente otros brganos
pueden ser afectados o la enfermedad puede transformarse en otra diferente.

1.2.3 Las propiedades fundamentales

1. Ki. Este es uno de los ejemplos de la intraductibilidad de ciertas palabras
orientales. Esta palabra es mas que todo un concepto que significa una
tendencia, un movimiento, algo en el orden de la energia; se le piensa
como materia sin forma e implica en la medicina tanto la substancia
como la funcidon. Al respecto dice Jean Claude Darras.

“_.en acupuntura, el término designa todas las manifestaciones energéticas, sean
cuales fueren; energia luminosa, energia sonora, energia cinética, calorica... y cual-
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quier otra forma de energia, eléctrica, electromagnética, nuclear, etc. Todas estas
no son mas que manifestaciones diferentes, transformables las unas en las otras,
seglin leyes, por lo demas conocidas en fisica, pero que pertenecen a cierto poten-
cial energético global” (pag. 24).

Luego ainade: k

“En la concepcion que preside la medicina china tradicional, y mas particularmen-
te, la acupuntura, todo es, en iltimo término, energia... por tanto, en la parte baja
de la escala se sitia la materia y en lo alto, 1a energia. Pero ambas proceden de un
mismo principio: Solo son dos formas de energia... por lo general no se halla, en
modo alguno, opuesta (esta concepeidn) a las mas recientes teorias de la fisica”

(pag. 26).

2. Sangre. Ademas de ser una substancia (liquido rojo que circula por el
cuerpo), se la ve como un nivel de actividad en el cuerpo-energia, con
una parte yin (sangre venosa) y una parte yang (sangre arterial). Se men-
ciona también la escencia (Yin) que es la base del crecimiento, desarrollo
y sexualidad y el Espiritu (yang) que es la fuerza detras de nuestro esta-
do mental y de nuestras acciones. También estan los liquidos corporales.

Una vez vistos estos conceptos podemos adentrarnos en el tema que real-
mente nos interesa puesto que es la base para futuras comparaciones con
otras medicinas tradicionales. Veamos ahora cuales son los mecanismos para
la produccién de enfermedades en la medicina tradicional oriental.

1.3.1 La enfermedad y la salud

En Oriente el equilibrio es la base para determinar la presentacién de la
enfermedad. A la capacidad del cuerpo para mantener el equilibrio relativo
en su interior se le denomina factor o Ki anti-patogénico. Por lo tanto a los
diversos factores que pueden romperlos se les denomina factores patogéni-
cos. Entre estos dos factores se considera de mayor importancia el anti-pato-
génico puesto que la deficiencia de este es la causa interna para que ocurra la
enfermedad. Los factores patogénicos son por lo general externos. Es por
esto que la medicina tradicional oriental enfatiza sobremanera en la protec-
cion del Ki anti-patogénico y, no sobra decirlo, la eficacia de la acupuntura y
la moxibustién en la prevencion y el tratamiento de las enfermedades, “se
debe principalmente a su funcion reguladora y de refuerzo de la funcién
defensiva del factor anti-patogénico y en su ayuda al restablecimiento del
equilibrio interno del cuerpo asi como el del cuerpo y el medio ambiente”
(Dr. Kim, pag. 151).

Tenemos entonces tres factores patogénicos. Exdgenos, emomonales y
miscelaneos. Veamoslos de manera rapida.
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1.3.2 Los seis factores Exogenos

Estos son los factores cambiantes del medio natural, o sea, las variaciones
normales del clima. Se consideran factores patogénicos puesto que el cuerpo
tiene que ajustar constantemente sus funciones internas a las alteraciones de
estos factores que se generalizan en viento, frio, calor de verano, humedad,
resequedad y calor. (Es bueno tener en cuenta que se concibieron en paises
de estaciones marcadas).

Si ocurre un cambio brusco en estos factores y se sobrepasa la capacidad
de adaptabilidad del cuerpo, o si el factor antipatogénico estd débil, la pre-
sentacion de enfermedades puede depender de estos factores que “invaden”
el cuerpo desde el exterior a través de la nariz, la boca y la superficie corpo-
ral. Veamos algunas de las caracteristicas principales de cada uno de ellos.

1. Viento: Se dice que prevalece en la primavera y.que contribuye a la
exposiciébn a este factor, de manera desfavorable, si existen corrientes de
aire o se lo recibe después de sudar.

Es un factor yang e invade principalmente la porcion superior del cuerpo,
por lo cual determina la presencia de cefalea, obstruccion nasal, dolor de
garganta, etc. También puede causar un dolor que se caracteriza por ser
migratorio.

2. Frio: Prevalece en el invierno y ayuda a que cause perturbaciones el poco
abrigo, el enfriarse estando acalorado y el tener que exponerse al viento y
a la lluvia. Es un factor Yin y por tanto consume Ki Yang. Aparecen
escalofrios, frialdad de extremidades, palidez, orina clara aumentada de
volumen. También se caracteriza por estancamiento y contraccion, por lo
cual puede causar un retardo en la circulacion del Kiy de la sangre (por
esta razén también para la medicina tradicional oriental es fundamental
la dieta postparto, etc.), presentandose dolor y adormecimiento de

extremidades.

3. Calor de verano: Generalmente afecta debido a la exposicion prolongada
a los rayos solares en dias calurosos o por permanecer en habitaciones
con una pobre ventilacion.

4. Humedad: Ocurre al final del verano cuando comienzan las lluvias. Puede
afectar si se permanece con ropa hiimeda de lluvia o de sudor, o si se esta
en frecuente contacto con el agua durante el trabajo. La humedad favore-
ce la presentacion de cefaleas con sensacidn de peso en la cabeza, mareos,
nauseas, asi como la aparicion de infecciones y enfermedades de la piel.

5. Tiempo seco: Se presentaen la fase tardia del otofio y como factor Yang
" puede consumir fluido Yin, especialmente de las vias respiratorias.
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6. Calor. Es factor Yang y puede llegar a producir fiebre alta, convulsiones,
hemorragias, y erupciones de la piel.

1.3.3. Los siete Factores emocionales

Se considera que las actividades mentales estan relacionadas con las emo-
ciones (tristeza, ira, preocupacion, miedo, alegria) y se pueden afectar si és-
tas llegan a ser demasiado intensas y persistentes. o si el individuo es hipersen-
sitivo a las estimulaciones. Entonces se convierten en los principales factores
patogénicos de las enfermedades endogenas, puesto que las emociones son un
reflejo del estado mental del hombre: segiin los diferentes -estimulos del
medio ambiente que le rodea.

1.3.4 Factores Patogénicos Miscelaneos

1. La ingestidn irregular de comidas, principalmente la sobreahmentacmn y
la ingestion abundante de alimentos frios.

2. Laindulgenciaen las bebidas alcohdlicas, grasas y condimentos.

3. La deficiencia de nutrientes en los alimentos o la ingestion de comida
contaminada.

4. Son factores importantes también el exceso de esfuerzo fisico o mental y
la falta de ejercicio adecuado. El proverbio chino dice: “Agua que corre
no se vicia y las bisagras de las puertas no son alimento para los gusanos”.
La razon de esto es contribuir al mantenimiento de una adecuada circula-
cion del Ki y de la sangre, pero sin agotar el Ki antipatogénico.

5. Traumatismos.

6. Estancamiento de sangre. Se menciona como indicacion para problemas
circulatorios debidos a traumatismos, practicar sangrias y ventosas.

7. Flema. Debida a una distribucién anormal de los liquidos corporales,
parte de los cuales ‘“‘se condensa”. Esta flema puede permanecer en dife-
rentes partes del cuerpo.

Ahora bien, estos factores se agrupan clinicamente en los denominados

“sindromes” especialmente mediante la clasificacidon hecha de acuerdo a los

“ocho principios”: Exterior e Interior, Frio y Calor, Exceso y Deficiencia,
Yin y Yang.

Por ser los que mas nos interesan en esta exposicion, aunque he escucha-

do términos en la medicina tradicional que cabrian dentro de estas concep-
ciones, vamos a detenernos Unicamente en el calor y el frio.
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Estos términos se refieren a dos diferentes naturalezas de la enfermedad.
La distincion en realidad no presenta mayores dificultades puesto que pre-
sentan aspectos opuestos: Asi en los sindromes causados por frio tendremos
escalofrios, frialdad de extremidades, ausencia de sed, palides, respiracion
asmatiforme, etc.; y en los sindromes por calor se encontraran fiebre, sed,
facies rubicunda, congestion ocular, estrefiimiento, etc.

Hecha esta aproximacion a las bases de la medicina tradicional oriental
no creo que sobre repetir que son bases netamente filosdficas, bases que se
han postulado a través de un permanente contacto con la naturaleza y sus
cambios. Es obvio que existen muchos argumentos en contra. Especialmente
en lo que se refiere a su falta de rigor cientifico. Por eso creo oportuno citar,
a modo de inquietud, las palabras del fisico vienés Fritjof Capra.

“Y,0s dos fundamentos de la fisica del siglo XX —la teoria Cuantica y la teoria dela
relatividad ~ nos obligan a ver el mundo mucho més a la manera en que un hindi,
pudista o taoista lo ven, y ¢dmo esta similitud se hace mas fuerte cuando miramos los
recientes intentos de combinar estas dos teorias con la finalidad de describir los feno-
menos del mundo submicroscopico: Las propiedades e interacciones de las que toda
materia estd hecha. Aqui los paralelismos entre la fisica moderna y el misticismo
oriental son mas sorprendentes; y con frecuencia tropezaremos con afirmaciones
donde es casi imposible decir si han sido hechas por fisicos o por misticos orientales”
(El Tao de la Fisica, pag. 25).

CAPITULO 2
MEDICINA INDIGENA

En este segundo capitulo expondré algunos de los conceptos y tratamientos
indigenas. Utilizo la investigacién realizada por el antropdlogo Martin Von
Hildebrand con los indigenas Ufaina de la selva Amazonica, puesto que nos
sirven en muchos aspectos como claras referencias a conceptos expuestos en
el capitulo anterior. También menciono la curiosa técnica terapéutica
“Asijawa” de los indigenas Guajiros, que como veremos, es muy similar a la
terapéutica oriental conocida como ‘moxibustion’.

Comenzaré por decir entonces, que para los Ufaina existen en su medio
ambiente natural dos estaciones lluviosas, conocidas como lluvias equinoccia-
les, Estas dos épocas, que son los periodos en que se presentan mayores cam-
bios climéaticos, de seco a hiimedo o de himedo a seco, son consideradas
como enfermizas; a su vez las épocas de los solsticios se consideran épocas
sanas.

También, en su concepciéon del medio ambiente, existe en el mundo una

energia vital, esencialmente masculina, que se manifiesta en todos los seres
vivientes. Esta energia procede del sol. Los cuerpos a su vez, son las formas
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en que se expresa esta energia vital y provienen de la tierra madre, por lo
tanto se les considera femeninos.

Consideran que la energia debe permanecer en un estado de equilibrio en
el medio ambiente, ya que esta energia es compartida por todos los seres.
Dice Vol Hildebrand: “El delicado equilibrio que existe en el medio ambien-
te natural, asi como en la comunidad, o entre estos dos, implica que cualquier
disturbio por leve que sea, necesariamente afecta-al todo”, pag. 55.

Por lo tanto, asi el hombre sea superior a los animales, se encuentra vi-
viendo en un medio ambiente y por lo tanto tiene que estar sujeto a las mis-
mas condiciones que los demas seres.

También encontramos en su cosmovision que la energia vital circula por
el cosmos, el cual se representa como una gran piramide compuesta por trece
plataformas circulares superpuestas. Los seis de arriba son fundamentalmente
masculinas y es de donde proviene la energia vital, las seis de abajo son de la
tierra madre, femenina. En la plataforma central, o sea donde se unen las dos
energias masculina y femenina, nace el hombre y la naturaleza...

Desde este punto de vista tenemos entonces que el primer equinoccio es
la época donde termina la estacion seca y comienzan las lluvias. O sea, es una
época de transicion de lo seco a lo hiimedo, de lo caliente a lo frio, de la
comida cultivada a la comida silvestre, de una estacion femenina a una mas-
culina. El ritual que celebran en esta época, tiene como objetivo principal
“devolver a la tierra madre el calor acumulado durante la época seca”.

En el segundo equinoccio ocurre una transicion opuesta: de lo himedo a
lo seco, por lo tanto habra que “devolver” el exceso de energia fria, masculi-
na, del invierno, para preparar el calor femenino del mundo que propicia los
cultivos.

“Asi, a lo largo del afio, cada estacidn tiene una energia que la caracteri-
za y esta energia sé acumula en el mundo y en la comunidad. Cada vez que
hay un cambio en el ciclo anual se celebran ceremonias para ‘‘restaurar” el
equilibrio de energias, terminando con una fase y comenzando con la proxi-

”, Pag. 9.

Aunque el trabajo mencionado no se ocupa en cuanto a la terapéutica
sino de la obvia etiologia de una dicotomia entre la energia vital y el cuerpo
y de descripciones del mundo sobrenatural manejado por el shaman —el cual
como podemos imaginar serd la persona capaz de armonizar los desequili-
brios creados— por referencias personales con ‘shamanes’ o ‘curacas’ inganos,
especialmente el de Yurayaco, Caqueta, estos conceptos de energia femenina
y masculina y en especial frio y caliente, seco y himedo, son también impor-
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tantes en el manejo terapéutico de las plantas medicinales por parte del me-
diador, que no sdlo determina y trata de corregir los desequilibrios en la
energia vital, sino que instaura medidas para enfrentar los sintomas que
refiere la persona enferma. Tal vez porque es generalmente la mujer quien
recoge y prepara las plantas, que este aspecto igualmente importante en la
terapéutica indigena, pasa un tanto desapercibida.

De todas formas, es interesante anotar como, al estar realmente inmersos
en su medio ambiente, los Ufaina han descrito verdades sostenidas por la me-
dicina tradicional Oriental, destaciandose asi, el concepto del hombre como
un microcosmos viviendo y relacionado a un macrocosmos.

Otro paralelismo lo encontré en un articulo aparecido en ‘Lecturas Do-
minicales’ de El Tiempo, el 29 de septiembre de 1985. El citado articulo tra-
ta sobre cierto tipo de terapéutica guajira conocida come “Asijawa”, y que
es realmente parecida a la terapia denominada en Oriente “Moxibustion”.
Ambas terapias se basan en la aplicacion de un estimulo de calor sobre deter-
minados puntos del cuerpo ‘“‘Las zonas en que se aplica el Asijawa para el
tratamiento de algunas enfermedades y su coincidencia con puntos importan-
tes de acupuntura motivaron largas discusiones...”:

La moxibustién utiliza una barrita o conos o motas de ciertas plantas
medicinales, especialmente la artemisa, y se puede aplicar un estimulo direc-
to —con formacidon dé escara— o un estimulo indirecto. La Asijawa a su vez,
se practica con largas varillas de metal, las cuales se calientan al rojo vivo y se
aplican directamente, con suavidad, en la piel. Se piensa sin embargo, que
antes de la llegada del hierro a la peninsula se utilizaban barras de Jobita.

En cuanto a sus indicaciones dicen los autores: “Los vientos pueden sa-
carse, las enfermedades calientes deben tratarse con calor, pues dicen, por
ejemplo, ‘cuando se agrega calor y hay fiebre, baja la temperatura’. El calor
es utilizado como principio terapéutico central para el tratamiento de gran
niimero de enfermedades”.

“Asijawa si hay dolores fuertes, dolores musculares de origen ligamentoso, neuralgi-
cos, traumaticos, artritis reumatoidea, las osteoartritis degenerativas y otras enferme-
dades articulares son tratadas mediante este principios.

Ademas de su amplia utilizacién en el dolor agudo y crdnico, encontramos también
indicaciones relacionadas con convulsiones, procesos febriles, afecciones broncopul-
monares, trastornos mentales y algunas otras de caracter epidémico...”. .

Otro punto interesante y de covergencia es que luego del interrogatorio
inicial, sigue una inspeccién detallada, complementada por una palpacion
cuidadosa, para percibir la “pulsacidn” que ocasiona el area dolorosa, cir-
cunscribir el area enferma y seleccionar los puntos de aplicacion. Sorprende
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realmente la similitud con las reglas del diagnostico de la medicina oriental,
pues estos tres aspectos son fundamentales en la determinacién de los proce-
sos patologicos del cuerpo. De estas iniciales palpaciones y determinaciones
de areas dolorosas, de puntos sensibles a la presion y de aplicar estimulos en
ellos surgio en determinado momento la teoria de los canales o meridianos
energéticos del cuerpo.

También llama la atencidn la aseveracion de que para la curacién “se po-
nen en juego un complejo conjunto de formas terapéuticas, que van desde los
masajes con plantas medicinales, las tomas de infusiones de plantas y raices,
medios fisicos como los emplastos de barro calientes...” vemos también la
medicina Oriental formas terapéuticas similares como el Shiatsu y otras for-
mas de masaje, las famosas prescripciones de plantas medicinales, elaboradas
también a partir de las concepciones basicas de la medicina tradicional, la
utilizacion de la arcilla, y otras que, por lo general, complementa la aplica-
cion de la acupuntura y la moxibustion.

Otros datos de interés los encontré en el articulo de Lecturas Dominica-
les del 12 de junio de 1988, donde se menciona lo dicho por el antropblogo
Carlos Pinzon y del cual he mencionado anteriormente, en la introduccion, la
parte correspondiente a una anatomia y una filosofia parecidas al concepto
del Yin y el Yang, entre los muiscas. Prosige el articulo:

“De acuerdo con su dialéctica médica, existian para ellos dos fuerzas que regulaban el
funcionamiento del organismo humano: las energias solar y lunar, La primera regia
del ombligo hacia arriba, en tanto que la energia lunar iba desde esta parte del cuerpo
hacia abajo. (Exactamente igual a la distribucion de la energia Yang v la energia Yin
en el cuerpo segin oriente). El equilibrio entre ambas fuerzas mantenia la salud del
individuo y si se llegaba a romper esta dindmica por factores sociales, ecolégicos, fal-
tas contra la comunidad, la persona podria verse afectada por la picadura de sol, o sea
que recibia una descarga de energia. Esto viene a constituirse en lo que la gente Ila-
ma, y particularmente el campesino de Boyacé el “castigo de Dios”, el “sombreado”.

Otra preferencia til para nuestros propoésitos la encontré en el libro
““Medicina, Shamanismo y Botanica”, en el cual la antrop6loga Myriam Jimé-
no dice acerca de la medicina indigena: “De esta manera, por lo corriente, la
curacion acude tanto al empleo de practicas empiricas como el uso de la
botéanica, del masaje corporal, la sangria, la dieta alimentaria...” (pag. 12).
Esto mismo podriamos leerlo en cualquier tratado de medicina oriental ac-
tual, puesto que como habiamos dicho, los masajes y la botanica son parte
complementaria del tratamiento. Es también necesario tener en cuenta que
practicas como la sangria y las ventosas, lejos de esfumarse, se perfecciona-
ron y tienen formas de aplicacidn mas sofisticadas y también indicaciones
precisas.

Podriamos buscar muchas méas referencias pero como decia la bibliogra-
fia no abunda, y creo que con estos ejemplos nos queda por lo menos la in-
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quietud acerca de los puntos de contacto de las medicinas tradicionales, y la
sensaciéon de que existe un gran tesoro de conocimientos que se han relegado
y marginado, pero que podrian ser objeto de estudios profundos y serios que
los rescataran a su justo lugar.

CAPITULO 3
MEDICINA MESTIZA

Con el proposito de analizar més objetivamente los conceptos tradicionales
que aparecen en poblaciones mestizas, o sea en la mayoria del pais, es nece-
gario tener en cuenta algunos aspectos sobre la influencia que ejercieron las
practicas médicas traidas por los espafioles, puesto que éstas a su vez eran
una amalgama de conceptos tradicionales de diversa procedencia.

Tenemos entonces aportes griegos, romanos, arabes-y africanos que pro-
porcionaron conceptos tales como los humores hipocraticos: sangre, flema,
bilis negra y bilis amarilla, los cuales eran a su vez clasificados seglin lo ca-
liente, htimedo, seco o frio que fueran, la base de la salud era el equilibrio
de estos cuatro aspectos en la persona. Asi la medicina analizaba entonces
“La complexion natural del paciente para entender la enfermedad y sus cau-
sas y restablecer la armonia fundamental que habia sido turbada’?.

También se encuentran conceptos derivados indirectamente, a través de
los persas, de la medicia Ayurvédica de la India, en la cual, una vez mas, es
fundamental el concepto de equilibrio y de el desequilibrio como causa de
enfermedad. Este desequilibrio se restauraba principalmente por medio de
los alimentos que por sus caracteristicas intrinsecas, serin calidos o frios. Es
también ayurvédica la concepcion del universo como “compuesto” (también
en el pensamiento griego) por cinco elementos (Tierra, agua, fuego, aire, éter)
que se proyectaban en la personalidad fisica de cada individuo, en cinco for-
mas sutiles y cinco materiales, constituyéndose en él algo a manera de un mi-
crocosmos del universo total del cual era parte” (pag. 80).

De esta forma, segiin Virginia Gutiérrez: “Los principios hipocraticos y
ayurvédicos evolucionaron al implantarse en el pais. Los contenidos humora-
les se asociaron a las condicicnes climéaticas, sin estaciones, de nuestro am-
biente fisico y se injertaron en los cinturones climaticos. Lo caliente y lo frio
repercutieron ampliamente en el pensamiento médico. Fueron causa y siste-
ma curativo de la enfermedad...”” (pag. 81).

As{: “La cultura médica mediterranea vive de la catalogacion de las en-
fermedades por los principios etiologicos de frio y caliente. Y en esas cate-
gorias se involucra el principio curativo mediante los contrarios que restau-
ren el equilibrio perdido y expulsen el humor dafiino” (pag. 94).
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Ahora, para lograr este proceso de reequilibrio depurativo se utilizan pro-
cedimientos que van desde la dieta, las purgas, las sangrias y las ventosas, éstas
ultimas como habia mencionado en el capitulo anterior, se utilizan todavia en la
medicina oriental con cierto refinamiento: agujas tridngulares y ventosas por
succién mecdnica.,

Otros datos nos los aporta un estudio reciente llevado a cabo en San
Agustin (Huila) por los doctores Amaya y Zuluaga. Encontramos referencias
actuales que son compatibles con criterios médicos orientales, y teniendo en
cuenta que estos son fruto de observaciéon milenaria y comprobacién diaria,
vale la pena enumerarlos a titulo de informacién y como puntos de encuen-
tro de estas medicinas.

Dicen en el trabajo que el principal concepto natural utilizado tanto para
la interpretacion, el diagnostico y el tratamiento de las enfermedades, es el
de frio y calor, aclarando en este sentido que aunque térmico, el concepto
no equivale simplemente a la hipertemia o hipotermia institucional.

Explican la accidén de estos conceptos como productores de un desequili-
brio en el organismo que lleva a un exceso de uno o de otro, o también estos
se pueden introducir desde el el exterior y producir la enfermedad.

En base a esto hay ciertos cuidados, por ejemplo, durante el embarazo, la
menstruacion y el puerperio, relacionados principalmente con el frio. Estas
creencias tan rechazadas por la medicina occidental, tienen de pronto su ex-
plicacion si se analizan desde el punto de vista oriental: La mujer es en gene-
ral Yin y a este pertenece lo frio, en estas situaciones en que hay o ha habido
pérdida de sangre —recordemos el concepto energético ademas de fisico de la
sangre— se estard mas propenso a ser afectado por la energia Yin o fria. Ade-
mas el frio, por tender a la contraccion, es contraproducente en los momen-
tos en los que precisamente lo que se requiere es una accién de drenaje o
expulsion del cuerpo-sangre menstrual o puerperal.

En los nifios lactintes también son frecuentes los cuidados para proteger-
lo del frio, por ejemplo, el bafio con plantas calidas en los primeros dias de
nacido, el cuidado de que no vaya a recibir el sereno o viento del atardecer o
la noche, que le producira diferentes enfermedades relacionadas con el frio-
diarrea, cuadros gripales etc.

Es también interesante el concepto de “cuerdas”, que segiin el estudio, es
la presencia de nodulaciones en cualquier parte del sistema musculo-esquelé-
tico, causados por golpes, frios, mala postura. Durante el examen fisico de la
medicina Oriental, es fundarnental la palpacion, puesto que se considera que
en las enfermedades se encontrara hipersensibilidad o alguna reaccion anor-
mal en el curso de los canales, dentro de estas anormalidades se mencionan
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ctimulos de tumefacciones o nddulos, asociados por lo general, a un estanca-
miento de la circulacion de la sangre ya sea por golpes, frio, humedad, postu-
ras inadecuadas... '

Llama también la atencidén el concepto de la epilepsia y los trastornos
convulsivos son referidos como “mal de corazdon” sin asociarse a problemas
de caricter neurologico. En la medicina oriental una de las funciones —recor-
demos el concepto de funcion en la medicina oriental— del corazon, es ser
sede de la mente y generaliza las funciones fisiologicas del cerebro. Por lo
tanto, aparte de la obvia intervencidn neurologica, la raiz de un problema de
este tipo, puede estar muy bien en una disfuncion del corazon.

CONCLUSIONES

A lo largo de esta exposicién he querido mostrar los cénceptos de medicinas

‘llamadas tradicionales. Es necesario enfatizar el hecho de que se les considera

medicinas méas naturales en el sentido de su relacidn directa y al énfasis que
colocan en el medio ambiente en que vive el hombre.

Esta concepcién las hace tener en cuenta una serie de factores del medio
ambiente, como el clima y sus cambios, como factores potencialmente pato-
génicos, que afectan directa o indirectamente el organismo humano.

Ya no es s6lo el hombre dominando la naturaleza, sino el hombre vivien-
do dentro de ella, y aunque superior en inteligencia, no menos dependiente
de ella que los demas seres.

Es obvio que son puntos de vista que difieren un tanto de los conceptos
de la medicina facultativa, en la cual, desafortunadamente y no siempre, no
son muy tenidos en cuenta los factores sociales del individuo, y en la cual el
énfasis se coloca casi exclusivamente en la enfermedad y no en el enfermo.

Creo sinernbargo, que como producto del estudio y la observacion de la
mente del hombre, se deben tener en cuenta ambos tipos de aproximacioén a
la enfermedad. Por eso el objetivo principal de este trabajo es traer a la men-
te esos conceptos tradicionales que son rechazados de plano por la mentali-
dad facultativa, y que sinembargo son parte del acerbo cultural de nuestro
pueblo. Si los tenemos en cuenta, podremos aproximarnos mas a la gente y
sus dolencias, comprendiendo al menos ese entorno social tan importante
para la salud. Y si vamos mas alld podremos intentar aproximaciones terapéu-
ticas acordes con estos principios, tal vez no muy ortodoxas, pero llenas de
significado y utilidad, y que vendrian no en detrimento sino en enriqueci-
miento de la practica médica cotidiana.

Quedo satisfecho solamente con el hecho de que la siguiente vez que al-
guien nos refiera sus dolencias y las atribuya al frio, al calor, a un viento, a
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desmanes durante el puerperio, etc. por lo menos no se le atribuya de entra-
da la ignorancia como caracteristica, sino que tengamos en cuenta, que de
una forma bien establecida, estos fendémenos pueden causar desequilibrios en
el organismo humano, un ente energético inmerso en un medio ambiente
energético y confrontado con un universo infinito y energético.
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ENFOQUE ANTROPOLOGICO DE LA HOMEOPATIA

Eduardo Hurtado Castro,
Médico homebdpata M.D.H
Presidente Asohnal

La ciencia de la homeopatia se pierde en los tiempos y’ﬁ gue es un concep-
to lbgico vy sencillo, que surge del contacto de la naturaleza con el hombre
para armonizar la salud y el bienestar de la humanidad. El primer concepto
de ciencia nos lo da Hipocrates en Grecia cuando anuncia, “La mayor parte
de las enfermedades curan por los agentes susceptibles de producirlas”, “‘Las
enfermedades vienen algunas veces por los semejantes, y curan por las cosas
que las engendran”. En las obras de Hipocrates vemos con alguna frecuencia
las curas realizadas en pacientes de cblera con la planta Elleboro Blanco
(Veratrun Albus), la cual es bien sabido es un purgante enérgico. Empédocles
filbsofo y poeta griego nacido en Agrigentun Sicilia en el Siglo V de nuestra
era, formuld la Ley de los semejantes “lo hitmedo con lo htmedo, lo rudo
con lo rudo, lo caliente con lo caliente”. Esta Ley rige la formacion del mun-
do y esta sometida a una inteligencia que da a cada cosa su forma y razon de
ser. Veremos que a través de la evolucion del pensamiento meédico, esta doc-
trina sera el fundamento del desarrollo del criterio homeopatico. En China
hay que citar en primer lugar a Hua Té gran cirujano y eminente médico, vi-
vid en el segundo siglo de nuestra era, introdujo en la practica la anestesia
general y la acupuntura, usaba los medicamentos siguiendo la ley de los
semejantes, como lo hace actualmente la homeopatia, a dosis muy diluida y
tomados cada hora. En Europa encontramos en la Edad Media a Paracelso,
quien se hizo famoso por sus curas espectaculares, y curaba utilizando unica-
mente la veinticuatroava parte de una gota o sea haciendo diluciones. En la
India se utiliza la homeopatia ancestralmente unida al concepto filosofico-
religioso y al concepto de unidad y energia dentro del equilibrio de todas las
fuerzas que gobiernan el cosmosy se encuentra basada con la teoria atomica
en los Vedas. En el siglo pasado Hahnemann la esboza cuando dice: “La ob-
servacion, el estudio, la meditacion y la experiencia me han ensefiado que la

Breve historia de la homeopatia desde tiempos inmemoriales hasta nuestros dias. Concep-
tos médicos y cientificos que respaldan la terapéutica de la homeopatia. Ventajas de esta
terapéutica y el desconocimiento de ella que se tiene en el medio cientifico. Conclusiones
de fondo en el medio actual nuestro y beneficios para la comunidad.
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marcha que debe seguirse para obtener verdaderas curaciones, suaves, prontas,
seguras y duraderas, consiste en elegir con acierto, para caso individual de
enfermedad un medicamento capaz de producir por su propia virtud una
afeccion semejante a la que se pretende curar”.

Utilizando las dosis recomendadas en la farmacologia corriente Hahnemann
estudio y mencion6 de manera muy esmerada, la toxicidad observada por
estos medicamentos y comenzé a disminuir la dosis de estos, pero seguia ob-
servando estos efectos colaterales, por lo tanto decidié hacer diluciones y
notd que estos disminuian notoriamente y las agravaciones medicamentosas
se tornaban manejables. Desde este momento fue un corolario légico y obli-
gado de la similitud la dosis infinitesimal. Hoy no se puede negar la benevo-
lencia de las dosis infinitesimales. Todos los cuerpos estan constituidos por
agrupaciones de atomos llamados moléculas. A su vez los 4tomos son suscep-
tibles de subdivision, la que se verifica siempre con gran desprendicimiento
de energia, es en Gltima instancia un 4tomo un reservorio de energia, Le Bon
en “La evolucion de la materia” dice: “La energia intraatdbmica que no se
manifiesta mas que cuando se disocia un infima cantidad de la materia,
puede producir una gran cantidad de energia, ya que una propiedad caracte-
ristica de la fuerza intraatomica es la de estar condensada en un espacio ex-
tremadamente pequefio. El profesor Charles Richet, descubridor de anafilaxia
punto de partida del concepto actual de la alergia demostrd que el formol
actGia en la fermentacibén lictica a la dosis de un milésimo de miligramo en
1.000 litros es decir a la concentracién de uno en un billén y afirma: “Aun-
que este hecho parezca sorprendente a primera vista, en realidad debemos
comprobar que esta accion de las dosis débiles es general. Los doctores Mar-
tini y Pretet comunicaron su experiencia a la sociedad de Biologia de Paris el
3 de mayo de 1930, relativa a la conducta de las dosis ifinitesimales de toxi-
na diftérica, afirmando que habian conseguido sensibilizar cobayos con la di-
lucion de la misma toxina, en solucién que se expresa por uno dividido por
uno seguido de veinte ceros. El doctor Fiessinger con su procedimiento de
ionizacién de la histamina utiliza una compresa embebida de una solucién
de uno por diez mil y atravesada por una corriente de cinco miliamperios,
una dosis infima 4 una dilucién normal empleada corrientemente en homeo-
patia. Estd demostrado que el veneno de cobra emoliza los globulos rojos a
una dilucién de 1 en 10.000.000.

Actualmente en paises como Alemania, Francia, Inglaterra, India, se estd
estudiando con mas ahinco sobre la diluciones y su empleo ya que son més
manejables y no presentan el riesgo toxico de ciertos farmacos. El medica-
mento homeopaético es facil de obtener ya que proviene de elementos senci-
llos como son las plantas, y las sales corrientes de facil adquisicion se pueden
elaborar también vacunas y nosodes (elementos animales), no requiere gran-
des instalaciones y laboratorios costosos.
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En la homeopatia podemos utilizar un mismo medicamento en los dos
sentidos dandolo en dosis por efecto como un medicamento corriente o bien
conociendo su toxicidad dandolo como medicamento homeopatico para una
afeccion similar. En la medicina se utiliza el mismo principio de similitud y el
médico se acerca a la homeopatia sin saberlo como sucede con los siguientes
casos: intoxicacidén por alcohol metilico tratamiento alcohol etilico: Preven-
cidn de algunas enfermedades infecto contagiosas uso de vacunas: Tratamien-
to para intoxicaciones por sustancias morfinicas uso de otras morfinas como
la metadona y naloxina.

Conclusion: La medicina homeopatica representa por lo tanto no sola-
mente un concepto sino una terapéutica sencilla y exenta de efectos secunda-
rios graves, por lo tanto responde a una necesidad creciente de cobertura
médica a la comunidad al tener un costo menor tanto en consulta médica
como en los medicamentos y no estar sujeta a la impoitacion de materias
primas costosas y a la permanente escasez de éstas en el mercado.

Se ha cometido el error de enfrentar la homeopatia con la medicina tra-
dicional y aun con la cirugia; no podemos negar el adelanto de estas medici-
nas pero tampoco podemos negar que cada dia menos gente tiene acceso a
ella por su alto costo y en general las instituciones de gobierno que quieren
ensanchar estos servicios por su alto costo se encuentran en quiebra. Con el
manejo adecuado de los paciente y conociendo las limitaciones que represen-
ta cada una de estas medicinas estoy seguro se beneficiard grandemente la
comunidad. Es menester que los médicos en general conozcan la homeopa-
tia, que en las universidades se ensefie esta manera terapéutica y que los
homeobpatas tengan un conocimiento practico de la medicina tradicional,
para que no existan malos entendidos y fanatismos de los cuales el mal libra-
do es siempre el paciente.
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