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Humberto Triana y Antorveza,
Internacionalista y Antropologo

Posiblemente el tema de la salud y esclavitud en Ameérica no ha sido tra-
tado con suficiente profundidad y claridad. Sin embargo, hay que tener en
cuenta que en el panorama social y cultural de América, el negro ocupa un
lugar preponderante tanto por su cobertura geografica como demografica.
El negro, por otra parte saturd culturalmente el panorama latinoamericano.
Cuando un negro moria, se perdia todo un capital de trabajo y de inversion.
El negro trajo consigo inmunidades y debilidades que actualmente inciden en
el desarrollo de nuestros paises. Los “negreros” tuvieron en cuenta no solo
la estatura y la fortaleza de los esclavos sino también las posibles ‘““taras” que
podrian traer ciertos grupos étnicos o ciertos individuos. De ahi que el negro
en América fue producto de una serie de selecciones. El presente trabajo
solamente pretende acercar al tema y particularizar algunos hechos de salud
de tipo colectivo, sefialar algunos esfuerzos de la medicina clasica para prote-
ger la salud de los esclavos y el particular aporte del negro en la medicina
tanto por sus propios congéneres como por los indigenas y los blancos. En el
presente, ciertos grupos afroamericanos subsisten a partir de una medicina
tradicional, que en su momento fue valida y reconoc1da oficialmente.

UNIV: HUM. — Bogotd (Colombia) — Vol. 18 N2 30 — Ene.-Jun. 1989 39



uy seffor tnio: sirvase f’nul.,ﬁ rur ﬁf"i/‘”"g""
2 Wﬁ\sﬁ" AN Bt 4
ra .« fogor de L

< b miT Iy ros que le he svendido del armazon.
A%
.. ue ha cum/uuc!o ot ol atn 43//7;\:‘_,.._/5‘;)
S prc-rat:r.x ©n

Iy adiministracion M%Anomb)ado MA/&L

genezaly Zutes de

. " G
foomur 4 aet- apgestre A va'/'—-’;‘?'l/- %n c::x/ell. el P! ‘ccio
tara  para  tomar

la Sliacion: de #reoilenn bz M‘—}*zm’ —con la
/ 75 calidad de bozal, alma en boca, huesos €l cos-
FFTE

C{‘/’j tal, it uso de feria, sin asegurar de tachas ui
: - enfermedides, mal de corazon, gola corul, de 8.
Ldzaro, ni otra cualesquicra que pucda pude-
cer la humana naturaleza, porqué todus corren
por cuenta del comprador, y “tambden la escri-
tura. _

Nuestro Sr. guarde d Pmd. muchos ailos

Habana yt@W,Z}/ de 1813{;
B. L. MM, de F'md. S.S. S.

Copia de minuta de compraventa
clavos,en 1n cunl el vendedor no se
hace responsable por la salud actual
o futura de los negros,

Copia de minuta de compraventa de esclavos, en la cual el vendedor no se hace responsa-
ble por la salud actual o futura de los negros.

40



SALUD Y ESCLAVITUD

Humberto Triana y Antorveza
Profesor de Postgrado en el Externado de Colombia

INTRODUCCION

"El esclavo, desde tiempos muy antiguos recibid cuidados médicos, no
tanto quizas por sus condiciones humanas como por su valor en el mercado.
Sécrates, ridiculizé cinicamente a aquellas personas que cuando enfermaban
simultdneamente sus amigos y esclavos, acudian al médico y a los remedios
primeramente para los esclavos, abandonando aquellos. Moria el esclavo y
gemia el amo. Si el deceso era del amigo, el amo no habia perdido nada.

Segiin Aristoteles el esclavo era un instrumento y éste debia cuidarse en
la medida en que era necesario para el trabajo. El esclavo era un “bruto’,
pero este bruto, no deberia ser -maltratado ‘“mas para beneficio nuestro que
suyo”’. Alas atenciones para con los esclavos se remonta el origen del descan-
so semanal®. ‘ T

La salud y la asistencia médica del esclavo negro fueron aspectos funda-
mentales en Ameérica. Moreno Fraginals ha recalcado este aspecto de la es-
tructura esclavista: “Como, repitiendo las palabras de José Antonio Saco, en
los paises esclavistas ‘cuando muere un esclavo perece un capital’, los amos
muestran gran preocupacion por la salud de sus siervos ya que ello equivalia
a la eutaxia de sus caudales y este cuidado estuvo en relacion directa con el
valor de los negros en el mercado’? : »

Este tema de por si muy amplio, aiin no ha recibido la atencion que se
merece. Ademas, hay ciertas dificultades. En primer lugar, la documentacion
anda muy dispersa y en consecuencia son pocos los estudios monograficos

1 Maurice Legellé: La esclavitud, Vilassar de Mar - Barcelona, Industrias Graficas, 1971,
pag. 26. ‘ ’

2 ‘Manuel Moreno Fraginals: El ingenio, complejo econémico social cubano delnzz’zcah
La Habana, Editorial de Ciencias Sociales, 1978. T. II, pag. 75.
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que se han realizado. Por otra parte, hay dificultades léxicas. No siempre es
posible establecer con precision las enfermedades de los esclavos por cuanto
el vocabulario es muy general y confuso. Finalmente los datos no mantienen
una secuencia cronolbgica ni geografica como para establecer con fijeza unas
bases mas especificas y concretas,

Por lo anterior, el presente trabajo quiere dar solamente una visién muy
rapida y superficial sobre las incidencias de la esclavitud en la salud del ne-
gro, las condiciones de salud exigidas por los esclavistas y algunas medidas
para proteger a los negros.

1 Africa y sus condiciones sanitarias

Durante varios siglos, la enfermedad del suefio, la fiebre amarilla, la
la subalimentacion, la mortalidad infantil y las masacres tribales se constru-
yeron en frenos importantes para el desarrollo demografico de los pueblos ne-
gros. También desde muy antiguo, el Africa fue considerada como un teéirito-
rio dificil para la vida de los Europeos. Las costas hiimedas y calurosas del
continente negro, fueron temidas en extremo por los blancos a causa de su
insalubridad®. Sin embargo, el afdn de ganancia conllevd a los negreros a ir
superando tales dificultades, aunque pagando un alto precio en vidas.

El aprovisionamiento de los esclavos fue por tanto una experiencia difi-
cil: suministrar, embarcar, y distribuir el cargamento de ébano, se constituyd
en una amplisima operacidn’ internacional con incidencia en los tres conti-
nentes involucrados. Los capitales de los barcos esclavistas procuraron
permanecer durante el menor tiempo posible en las costas africanas por razo-
nes de salud y deseaban partir pronto para evitar que los armazones perecieran
en la travesia del Atlantico y que la tripulacién enfermara pues frecuente-
mente moria, victima de los vapores insalubres procedentes de los pantanos
costaneros. Para solucionar estos problemas y facilitar al maximo  la obten-
cion y embarque de negros con el minimo de riesgos, se cred todo un sistema
de intermediarios que residian en forma permanente en Africa y en conse-
cuencia estaban adaptados a las caracteristicas del lugar. Estos eran los encar-
gados de obtener los esclavos por mediacion de ciertos jefes locales, preparar
a los negros para la larga travesia hacia América y finalmente, mantener un
surtido de negros saludables para ser vendidos a los esclavistas.

2 Algunas enfermedades ’e inmunidades de los negros:

A pesar de que el afén de lucro fue superando las dificultades anteriores,
no puede olvidarse que los barcos transportaban junto con los negros un
cargamento oculto de microbios, bacilos, espiroquetas, virus y parasitos

3 Gonzalo Aguirre Beltran: La poblacion negre en México, México, Fondo de Cultura
Econdmica, 1972, pag. 189. -
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intestinales pero también hombres y mujeres con ciertas inmunidades*. Cir-
cunstancias y condiciones éstas que, naturalmente, incidieron fatalmente en
los 1nd1genas americanos, junto con la viruela; el saramplon la gonorrea yla
sifilis que vinieron con los europeos. ,

Procedentes de Africa, llegaron a América, la fiebre amarilla, el dengue,
la melanuria, las amebas, varias formas de desinterfa bacilar, lombrices de
Guinea, los parasitos intestinales de la anquilostamiasis, la dermatosis tropi-
cal, la elefantiacis y la lepra. La malaria o paludismo, aunque no fuera espe-
cialmente originaria de Africa, sin embargo venia en la sangre de los esclavos
que disponia de mejores defensas organicas frente a'los blancosy a los indi-
genas americanos. Por ello, el negro puede adaptarse y crecer demografica-
mente en muchos lugares,.en donde los europeos por el contrario perecieron
facilmente agotados por la enfermedad®. La anquilostomiasis, pronto se
tornd en endémica en varios lugares de América. Asi mismo, la prevalencia
en Africa tropical del Necator Americanus, se considerd como resultado del
comercio de negrero y difundido posteriormente por todo nuestro Continen-
te por esclavos parasitados®. Respecto a la fiebre amarilla existen discusiones
inconclusas acerca de si su origen fue africano o americano. En todo caso,
tanto los negros como los indigenas americanos presentaron notable resiten-
cia a dicha enfermedad, puesto que seguramente habia adquirido la inmuni-
dad durante la infancia por una infeccién tan leve que su naturaleza pasd
desapercibida muy a menudo, situacién que fue generalmente fatal para
muchos europeos que pisaron por primera vez nuestro continente. El doctor
Montané Dardi sostuvo la tesis de que los negros eran absolutamente refrac-
tarios a la fiebre amarilla’. A principios del siglo XVII, el padre Alonso de
Sandoval, sefialé la enfermedad de Luanda como frecuente entre los negros
que desembarcaban en Cartagena. » :

( ) Y de un mal que llamaron de Loanda incurable, con que se les hin-
cha todo el cuerpo y pudren las encias, de que suelen morir de repente, el
cual mal se les engendra parte en la isla (de que la enfermedad toma este
nombre), parte con malos man‘cemmlemtos”8

La onchocercosis (oncocercosis) o mal de ceguera, existié desde muy an-
tiguo en Africa, se producia por la picadura de un género de moscas que

4 Daniel P. Mannix y M. Cowley Historia de la trata de negros. Madrld Alianza Edito-
' r1a1 S.A. 1970, pag. 123.

5 ' Aguirre, op. cit. pag. 191.
6 Aguirre, op. cit. pag. 191.
7 Moreno Fraginais, op. cit. T. II, pag. 76.

8 Alonso de Sandoval, 8.J.: De instauranda Aetiopum Salute. Bogota, Empresa Nacio-
nal de Publicaciones, 1956, pag. 108.
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deposita sus larvas en el cuerpo humano y que al convertirse en gusanos,
penetran la cornea y finalmente producian la ceguera. Ademas de su alta in-
cidencia-en algunos grupos negros y mulatos en el continente, existe en un
amplio sector indigena, comprendido entre Oaxaca, Chiapas (México) y
Esquipulas (Guatemala). ;Como explicar este foco oncocercoso tan extendi-
do y en aparente continuidad geografica? Manuel Martinez Gracido asentd
que hacia 1897 en el poblado de Yahoni, sus escasos habitantes eran casi
todos ciegos. El:poblado estad situado en la Sierra norte de Oaxaca, donde
a(n viven descendientes de esclavos que fueron llevados para la explotacién
minera y cultivos de cafia de azlicar. También sabemos que en Villa Alta,
otro poblado infestado de oncocercosis vivian numerosos mulatos. Finalmen-
te hay que recordar que desde México iban a Guatemala frecuentes peregri-
naciones a visitar el Santo Sefior de Esquipulas. La enfermedad pudo huberse
extendido y perpetuado por el contacto cultural entre los habitantes de
Oaxaca y los del sur’. En todo caso, sobre esta situacién de tanto interés
centifico, atn no hay clandad total. Solamente pueden aportarse ev1den01as
de tipo antropologicoe hlstonco

El' albinismo fue otra anomalia corporal hereditaria entre algunas etnias
negras. El padre Sandoval hablo de esta peculiaridad en la primera mitad del
siglo XVIII como existente en Cartagena'?. También en Cuba se conocid esta
caracteristica entre algunos negros. Cabria entonces preguntar ahora: (El al-
binisto entre los indios Cunas de Panaméa no aparecid por el contacto con
negros cimarrones?

3 La Travesia Intermedia:

El sdlo hecho de ser vendido constituyd quizas uno de los mayores pro-
blemas de salud para cada uno de los negros esclavos. Por otra parte como los
negros creian que los blancos los compraban y embarcaban para devorarlos
en fiestas pantagruélicas y antropofagicas, el sufrimiento necesariamente inci-
dia en todos los individuos pero hacia particular mella entre algunas etnias
que preferian el suicidio (tanatomania) antes que verse sin libertad. Estas
etnias, por consiguierite, no fueron muy aceptables para el comercio negrero.

Las naves esclavistas por lo general, y a pesar de los avances técnicos al
respecto, fueron siempre sobrecargadas como medida de proteccion por las
pérdidas de los negros que morian durante el viaje o se enfermaban. Por eso,
el niimero de esclavos encerrados en los buques fue excesivo en proporcion al
tonelaje de éstos. Las legislaciones de Inglaterra, Portugal y Espafia habian
establecido que los buques para la trata, no podian embarcar esclavos sino en

9 Julii de la Fuente: Educacién, Antropologia y Desarrollo de la comunidad. México,
Instituto Nacional Indigenista, 1964, pags. 199-212,

10 Sandoval, op. cit. pags. 23 y 24.
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la proporcién de 5 por cada 2 toneladas de peso. Fernando Ortiz, al referirse
a este asunto recuerda como la proporcion: aniloga para el transporte de
tropas en naves inglesas, era de 3 soldados por cada 2 toneladas. Sin embar-
go, fueron constantes las quejas de los militares. El “Fletamiento” fue siem-
pre productivo por la burla de las disposiciones legales. A pesar de que en la
mayoria de los casos, los buques registraban oficialmente un niimero especi-
fico .de esclavos en sus documentos de a bordo se transportaba un-tonelaje
mucho mayor, a veces, como medida preventiva frente a las pérdidas por:
enfermedad o muerte.

Los negros varones en cuanto llegaban a bordo de un buque eran separa-
- dos y atados de dos en dos, por medio de esposas, y en los pies eran asegura-
dos con grilletes. Todo ello impedia la movilidad pero limitaba los peligros
de amotinamiento. Para dormir, debian hacerlo.de costado y sin poder cam-
biar de posicibn. Esta situacion de hacinamiento ‘e incoriodidad durante
todo el tiempo que demoraba el viaje, también incidia en problemas sanita-
rios. Los esclavos que quedaban situados lejos de los cubos que se colocaban
para las necesidades fisiolbgicas, al procurar acercarse a ellos, rodaban sobre
sus compafieros a causa de los grillos que dificultaban sus movimientos. Por
ello, el negro preferia ejecutar tales actividades en el proplo sitio de reclusion.
Los barcos eran en consecuencia prisiones ambulantes®!

El padre Sandoval observd en su época. el problema del hacmam1ento
“Tan apretados, tan asquerosos y tan maltratados, que me certifican los mis-
mos que los traen, que vienen de seis en seis, con argollas por los cuellos en
las corrientes, y estos mesmos de dos en dos con grillos en los pies”!?.

Practicamente venfan aprisionados sin ver en ocasiones el sol ni la luna y
afiade el padre Sandoval que “No hay espaifiol que se atreva a poner la cabeza
al escotillén sin almadiarse, ni a perseverar dentro de una hora sin riezgo de
grave enfermedad. Tanta es la hediondez, apretura y miseria de aquel lu-
gar” 13

"Con el tiempo se fueron mejorando los sistemas de transporte de escla-
vos, pero siempre prevalecid el hacinamiento o sobrecupo como medida pre-
ventiva para solucionar la muerte de esclavos por enfermedad o suicidio. Los
holandeses construyeron barcos muy anchos, con entrepuentes altos de te-
cho y bien ventilados y con rejas y portillos para dejar penetrar el aire. Los
ingleses se 'vanagloriaban de yue sus barcos estaban siempre relucientes y
limpios y decian que los de los franceses y portugueses estaban siempre su-

11 Fernando Ortiz: Los negros esclavos. La Habana, Editorial de Ciencias Sociales,
1975 pag. 148.

12 Sandoval op. cit. pag. 107.

13 Sandoval, op. cit. pag. 109.
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cios y- hediondos'®. Sin embargo, paulatinamente, casi:todos los traficantes
fueron mejorando la construccion de barcos, su dotacion y, particularmente,
comenzaron a poner en practica medidas de higiene:y prevencién de enferme-
dades. En primer término, los traficantes que venian de Angola con destinoa .
Cartagena y las Antillas. empezaron a hacer escalas en Pernambuco, Maranhao
o Jamaica para tomar provisiones y dar cierto descanso y alivio alos negros.
En general, los traficantes portugueses adquirieron famade eficientes entre
sus colegas extranjeros. Los portugueses podian enviar un cargamento de 500
esclavos con una tasa de mortalidad mas baja que la de'los holandeses que
tan s6lo llevaban 300 negros. El secreto estaba en el trato y la alimentacién,
segin informe oficial de un funcionario holandés. Los portugueses desinfec-
taban las bodegas y cubiertas con ‘“‘vinagre” cada dos dias. Cocinaban sanco-
cho caliente dos veces al dia por la mafiana con frijoles africanos y en la
tarde con maiz, y.todo bien cocinado, con una: buena‘cuchara de aceite de
alma, junto con un poco de sal y a veces con pedazos de'pescado seco.' Tam-
bién servian los portugueses una racién de papilla y un poco devino para los
enfermos y cada esclavo era provisto de tela. para su:vestimentas Ademas,
cada buque llevaba, por término medio un barril de agua por cada individuo
embarcado y 10 toneladas de viveres por cada 100 esclavos'®. La alimenta-
cion que se ofrecia a los esclavos se hacia en lo posible, mediante comidas
que se preparaban de acuerdo con las costumbres de los negros. Por la mafia-
na, se les daba algunas galletas y después se les servian dos comidas principa-
les. Entre las 9 y las 10 se servia la primera, la otra'entre las'3 'y las 4. Par-
ticularmente, la primera comida se acercaba mas a las costumbres d1etetlcas
del pais natal -

— Costa de Barlovento: Arroz coc1do ml_]O o harina de majiz y a veces tasa-
jo o carne salada.- ‘ o :
" Caleta de Biafra: Name asado : SR

— Congo y Angola: Mandioca y platano. - IS T E

Cada comida iba acompafiada por una determinada cantidad de agua. Se
daba una vasija de una pinta (0.658 Lts de Inglaterra) por cada 10 bocas.
Fuera de las comidas, se les daba de beber agua al medio d1a y una o dos ve-
ces por semana se les reanimaba con un poco de aguardxente

En la comida vespertina (casi similar«la ladela maﬁana)k‘se acostumbraba
incrementar la dieta con habas cocidas y cubiertas con una salsa de aceite de
palma, harina, agua y aji. A veces los negros rechazaban esta preparacion y se
las arrojaban unos a otros!® como forma de protesta.

14 Mannix, op. cit. pag. 109.

15 Fréderick P. Bowser: El esclavo africano en el Peri colonial (1524 1650) Mexxco
Siglo Veintiuno, Editores, 1977, pag. 78 y 79. . : :

16 Mannix, op. cit. pags. 116 y 117.
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En los viajes largos que duraban hasta 80 dias (retrasados por las calmas)
al escasear las provisiones se reducian las raciones. Hubo no pocos capitanes
negreros que ante la escasez de comida, envenenaron a gran parte de esclavos.
No faltd quien, al faltarle viveres, tomé la resolucion de matar a una parte de
sus negros para alimentar con sus carnes al resto de la negradal’.

4 Enfermedades mas frecuentes de los armazones:

~ Uno de los problemas mas insoportables y a veces irremediables fue la
privacion de aire puro. Todos los barcos tenian respiraderos. Empezd, con el
mal tiempo o lluvia, habia que cerrarlos, lo mismo que a las escotillas, por
donde podia entrar el aire fresco. Entonces se desarrollaba un calor insopor-
table que hacfa transpirar a los pobres negros lo cual unido a los excremen-
tos daba origen a miasmas (o emanaciones perniciosas de sustancias piitridas),
suficientes para producir afecciones y fiebres que privaban de la vida a gran

.nimero de negros'®.

Entre las enferemedades que solian aparecer en los armazones y que fue-
ron bien conocidas por los esclavistas estan las siguientes:

a. “La melancolia fija”

‘Fue normal en todos los barcos, aunque su incidencia fue particularmen-
te més grave entre ciertos grupos étnicos como las tribus del Gabon. Con-
sistia en una desgana por vivir, en apatia y aburrimiento. El negro
afectado de :melancolia fija” se agazapaba por horas y horas, con la bar-
billa apoyada sobre las rodillas y los brazos rodeando las piernas y recha-
zaba totalmente la comida. Posteriormente, aparecian dolores de estoma-
go, seguidos de flujos, finalmente venia la muerte!®. La frecuencia y
gravedad de este padecimiento, pronto comenzo a prevenirse, obligando
a los negros al ejercicio del baile y del canto. Entre los negreros se hizo
costumbre 'y regla que después de comer sus esclavos se les obligara a
danzar y cantar. Empero el canto de los esclavos era generalmente melan-
colico pues no lo hacian por diversion y los temas corrientes estaban
centrados en la enfermedad, el temor a los golpes, el hambre y la remem-
branza del pafs natal?.

17 Ortiz, op. cit. pags. 139 y 140.
18 Mannix, op. cit. pags. 110 y sgts.
19 Mannix, op. cit. pags. 122y 123.

20 Mannix, op. cit. pag. 117.
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b.

El Escorbuto:

Este mal, producido por la carencia de vitamina C en la alimentacion, se
manifestaba por hemorragias, caida de los dientes y alteraciones en las
articulaciones. Atacaba tanto a los marineros como a los armazones, se
producia por las monotonas raciones de carne salada y galleta, tipica de
la navegacion antigua. Los blancos obligados al viaje triangular (Europa,
Africa y América), sucumbian pronto a las dolencias del mal. En cambio
el negro resultaba mas resistente al escorbuto por cuanto no solamente
hacia un tercio del trayecto sino que su dieta, aunque ristica contenia
mayor contenido de elementos vitaminicos. Primero, los portugueses
y luego los demas traficantes, comenzaron a suministrar zumo de limén
o de lima a cada esclavo, medida preventiva que fue adoptada como efi-
caz por la Armada Real Inglesa en 17952},

Oftalmia:

Diversas formas de oftalmia fueron también frecuentes durante el viaje.
La peor, parece haber sido una infeccion gonorréica de los ojos, agravada
por el hacinamiento. La inflamacion grave de los ojos y la ceguera parcial
o total de muchos negros, caus6 tremendas bajas entre las negradas. Segu-
ramente existieron algunos remedios pero hasta ahora son desconocidos.
En todo caso, los esclavos que se tornaban ciegos en el barco eran arroja-

‘dos al mar. A finales del siglo XVIII y durante el siglo pasado, las compa-

filas de seguros de Europa, reconocieron a los negreros la pérdida de esta

“mercancia” inutilizada, por esta u otra enfermedad, durante la navegi-
. 22

cion“.

Viruela:

Esta enfermedad produjo enormes dificultades a los traficantes pues solo
hasta finales del siglo XVIII se dispuso de medios efectivos para comba-
tirla. Los primeros sintomas de la viruela obligaba a los armadores a des-
hacerse de su cargamento?® . Muchos armazones afectados por la epidemia
quedaron sepultados en el Atlintico, lo cual significd) una pérdida de
capital para los traficantes.

Al parecer la vacuna, comenz6 a emplearse de inmediato tanto a las pro-
pias costas de Africa?® como en las Antillas y Tierra Firme.

21 Mannix, op. cit. pag. 124.

22 Ortiz, op. cit, pag. 148,

23 Mannix, op. cit. pag. 124.

24
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e. Flujo de sangre o disenteria:

El hacinamiento y la promiscuidad en los barracones africanos, en las
naves 'y luego en las bodegas de América, produjeron enormes pérdidas
de esclavos, a tal punto que esta dolencia llegd a ser conocida como la
“Enfermedad de los Barracones”. La disenteria, aunque fue menos temi-
da que la viruela, en ocasiones llegb a ser tan mortifera como ésta. Los
negros frecuentemente ‘se infectaban con los excrementos de sus propios
compafieros de hacinamiento. Por otra parte, las comidas preparadas sin
la higiene necesaria facilitaban la aparicién de este tipo de enfermedades.
Posteriormente, este mal se hizo comin tanto en negros bozales como
ladinos, particularmente en los ingenios azucareros por la continua
ingesti’gn de azlicar y miel de purga, cuyo proceso dejaba mucho que
desear®>. ~ C ‘

5 El Desembarco y la visita de Sanidad

Antes de poder entrar a los puertos habilitados de América, los barcos
negros eran sometidos a vigilancia sanitaria. El médico del puerto:era el en-
cargado de dar el visto bueno para que'la tripulacién y el cargamento de
negros pudieran desembarcar, o de lo contrario se declaraba en cuarentena
el navio. En este periodo de tiempo, los barcos negreros eran incomunicados
para evitar el contagio de epidemias. Estas medidas profilacticas se suspendie-
ron al prohibirse el trafico legal de esclavos, situacion que fue aprovechada
por los contrabandistas. En efecto, por la declaraciéon de Viena del 8 de fe-
frero de 1815 se comenzd a dificultar el transporte de esclavos y negros
desde Africa a América vy se lucho por acabar con la esclavitud. No obstante,
los ingenios azucareros especialmente, necesitados de obra de mano prefirie-
yon el riesgo a perder las ganancias también la practica la vacuna antivariolica
comenzd a olvidarse?®. =~ ' : C o

6 El mercadoy venta de esclavos

Al ser desembarcados, los negros eran conducidos bajo custodia a los lu-
gares que estaban habilitados para su deposito. Alli se hacia el palmeo u ope-
racion de medicion y evaluacién oficial, a partir de la estatura de los negros
para determinar el nimero de cabezas de negros y de Piezas de Indias. Esta
medicién implica definir los derechos reales que debian pagar los negros.
Esta medicidén implica a veces la deduccidn del valor por defectos fisicos

25 Moreno Fraginals., op. cit. T. II, pag. 82.

26 Ortiz, op. cit. pag. 422,
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tales como enfermedad, raquitismo, deformaciones, pérdida de miembros,
dientes u ojos, extrema juventud o vejez?7.

Cumplidos estos y otros requisitos, los asentistas podian disponer libre-
mente de sus negros. El mercador vestia entonces mejor a los negros, los
aseaba y los mantenia en las mejores condiciones higiénicas posibles.

Los interesados en comprar uno o mas esclavos, examinaban a los negros
detenidamente y ellos debian estar desnudos. Cuando se presentaba un com-
prador, se les hacia levantar, correr, bailar y cantar como prueba del perfecto
bienestar fisico y mental®®. :

Por parte de los compradores existia también una serie de conocimientos
empiricos que se empleaban para acceder ripidamente a un conocimiento
adecuado del esclavo que se iba a comprar.

Los interesados procedian luego a la prueba del sudor o examen que ha-
cian los tratantes experimentados, para reconocer el estado de salud de los
negros. Esta prueba consistia en llevar a la lengua un dedo impregnado del
sudor del negro, tentando sus misculos y llegando hasta las partes méas inti-
mas??. :

Los negros bozales eran también sometidos al examen olfativo para de-
tectar la ausencia o indicios de escorbuto. Era la prueba del “aliento del ne-
230
gro™°,

El examen de los Organos genitales servia para reconocer la capacidad
reproductiva de los bozales. Las mujeres eran consideradas como ‘‘vientres
para fecundar”, pues a las esclavas se les permitia tener un hijo cada afio, sin
inquietarse por saber quién era el padre. Por ello, la vigilancia de los 6rganos
sexuales era fundamental y se rechazaba a aquellos individuos que los tuvie-
ran poco desarrollados o malformados, por el temor a que fueran malos pro-
creadores?!,

La cabeza de los negros era también objeto de examen minucioso pues

27 Elena F.S. de Studer: La trata de negros en el Rio de Ia Plata durante el Siglo XVIII
: Buenos Aires, Talleres Ellgraf S.A., 1984, pags 327 y 328.

28 Ortxz, op. cit. pags. 166 y 167.

29 Humberto Triana y Antorveza: Ebangelizacién y sociedades negras en América Lati-
na. 47.11987. Estella, 1987, pag. 16.

30 Idem, op. cit. pag, 16.

31 Lengellé, op. cit. pag. 29.
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ello permitia deducir el origen étnico de los negros. Esto implicaba cierta ha-
bilidad para evitar los engafios que eran tan frecuentes en la trata de bozales.
El conocer exactamente el grupo étnico, era fundamental para deducir las
caracterlstlcas psicologicas de los negros, tradmmnalmente conocidas en el
mercado’?

El tacto en el vientre era empleado por los comerciantes para comprobar
la inexistencia del pian u otra enfermedad similar.

La sifilis, el pian y el linfogranuloma venéreo, eran frecuentes entre los
negros y fueron conocidos genéricamente como paros y bubas. Los negros
con tales padecimientos eran rechazados por los compradores o adqulrldos a
muy bajo precio. Estos examenes se le hacian con la ayuda de un médico®®

Las Tachas o defectos fisicos y morales de los negrosconsmtman un ele-
mento determinante en el precio ‘del esclavo. La falta de dientes, dedos
mutilados, Glceras o llagas en el cuerpo, etc. constituian aspectos fisicos. Los
negros moralmente defectuosos comprendian a los que gustaban huir, eran
ladrones o borrachos dlscutldores agresivos o estaban poseidos por el demo-

nio®*.

La salud y las tachas del negro ken' venta se hacian constar en las escrituras
de venta: '

“Dofia Margarita Morales vende al capltan Juan de Luque residente en esta y vecino

de Granada una esclava llamada Juana Josefa, de color pardo, de 20 afios, de buen

aspecto cara redonda, y buen semblante, no hipotecada, ni sujeta a ninguna obliga-

¢ion de deuda de la otorgante, sin haber cometido delito, sana ‘de toda enfermedad
 piliblica o secreta y de mal corazodn, gota, bubas; ojos claros, sin ser ni fugitiva ni
o Iadrona borracha ni con otro ningin defecto, ni tacha, que le impida servn: bien.

“precio 300 pesosl”B‘ T

A pesar de todo lo anterior, existieron trucos para disimular laedad y la
mala salud del negro.

La afeitada de los negros: Era una costumbra existente tanto en Africa
como en ‘América para disimular la edad de los negros antes de su venta. El

32 Ortiz, op. cit. pag. 466.

33 Aguirre Beltrdn, op. cit. pag. 193.
Bowser, op. cit. pag. 123.

34 Bowser, op. cit, pags. 121-123.

35 Meléndez, op. cit. pag. 31.
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pelo gris de barbas y cabellos de los.viejos eran ocultados por.la afeitada, con
el fin de que los compradores poco entendldos se llevaran algunos esclavos
negros tomandolos por jovenes®® ..

También el aceite de palma se untaba en el cuerpo de los négros bozales
para llamar la atencion de los compradores puesto que con el brillo de la piel
se daba una imagen de salud, frescura y juventud3’~ ,

El bardon de Humboldt se encontro en la ciudad de Cumana con un carga-
mento de esclavos, transportados en un bardo Danés. Ademas de protestar
contra la esclavitud y el egoismo humano, consignd sus observaciones sobre
el examen que se les hacia a los negros:

“Los esclavos puestos a la venta eran jovenes de 12 a 20 afios. Cada mafiana se les
daba aceite de coco para que se frotaran el cuerpo, con lo cual su piel quedaba negra
y brillante. A cada momento se presentaban compradores que, examinando las den-
taduras de los mozos, calculaban su edad y estado de salud; les abrian la boca, exacta-
mente como se hace en el mercado de caballos”® ’

A veces se vendian los negros, sin que el vendedor se hiciera cargo por
enfermedades o defectos explicitos u ocultos, lo que también se hacia cons-
tar en las escrituras y no daba lugar a reclamaciones futuras. Se usaba enton-
ces la expresion “Alma en boca y huesos en costel’ queriendo decir que si se
vendia el esclavo y su venta era perfecta aunque el negro fuera a exhalar el
ultimo suspiro o tuviera el alma en su boca, a punto de escaparsele y sus hue-
sos pronto a ser medidos en un costal para llevar al cementeno39

7 Salud de los esclavos segiin la Ley

Aparentemente, solo hasta 1789, la Real cédula del 28 de febrero (mas
conocida como el Codigo Negro Esparfiol) se refirio a la atencidbn médica del
esclavo negro. Hay que precisar con todo, que siendo la esclavitud conocida
en Espafia desde la época precolombina, en América tuvieron vigencia ciertas
leyes 'y ordenamientos sobre la cuestion. Sobre este asunto hablaremos
someramente.

- Las Siete Partidas, fueron el Codigo Civil que rigid la vida de los negros al
introducirse en América la esclavitud. Esta procedié del derecho romano a

36 Mannix, op. cit. pag. 55.
37 Mannix, op. cit. pag. 55

38 Alejandro de Humboldt: Del Orinoco al Amazonas Baxcelona Ed1t0r1a1 Labor S.A.
1982, pags. 47 v 48. . :

39 Ortiz, op. cit. pag. 121.
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través del Fuero Juzgado, Fuero Real, Leyes de Estilo Leyes Nuevas, Oxde-
namiento de las tatuferias, Espéculo y del Derecho Canonico. Luego, la
esclavitud tenfa en Espafia una larga tradicion legislativa®®.

Las Leyes 5 y 6 de las Partidas fijaron un poder dominico pleno, “llene-
ro”, pero limitandolo, pues el amo no tenia el “jus vitae et nocis”. El amo no
podia matar el esclavo, ni lastimarlo, ni privarlo de la alimentacion ni tampo-
co darle malos tratamientos. Tenia pues que respetarse la integridad fisica
del esclavo y por consecuencia, el amo tenia que cuidar de la salud de su
siervo. La legislacién local o municipal fue la encargada de reglamentar los
aspectos relativos al cuidado de la salud de los negros y a las obligaciones de
los duefios. Esto a veces no se tenia en cuenta, segin el Padre Sandoval. En
Cartagena durante la primera mitad del siglo XVII era costumbre liberar a los
negros mientras estaban enfermos. El esclavo debia entonces procurarse el
remedio y una vez curado volver al servicio del amo. Si méria, la Cofradia de
Negros debia pedir limosna para enterrarlo®!.

La Cédula de 1789, relativa a la educacién, trato y ocupacion de los
esclavos, tomo varias providencias tendientes a vigilar 1a salud fisica y mental
de los negros. En el Capitulo II reiterd la obligacién de los duefios de alimen-
tarlos y vestirlos junto con su mujer e hijos, de acuerdo con “la diversidad de
provincias, climas, temperamentos y otras causas particulares” y darles en la

“cantidad y calidad de alimentos” necesarios segiin la edad y sexo®?.

El derecho al descanso y a la ocupacién del tiempo libre fue reconocido
también por la corona, por lo cual recomendaba diversiones simples y
sencillas; en tanto los excesos en la bebida®. ‘

En el Capitulo V, la Cédula se refirid en forma concreta a dos aspectos
fundamentales: habitacién y enfermeria para los esclavos. Respecto al
primero, se ordend evitar el hacinamiento'y la promiscuidad de los esclavos:

“Todos los duefios de los esclavos deberan darles habitaciones distintas para los dos
sexos no siendo casados, y que sean comodas y suficientes para que se liberten de la
interperis, como camas en alto, mantas, o ropa necesaria, y con separacion para cada
uno, y cuando mis dos en un cuarto™. » ‘

40 Ortiz, op. cit. pag. 301,

41 Sandoval, op. cit. pag. 197.
42 Ortiz, op. cit. pag. 410.
43 Ortiz, op. cit. pag. 410.

44 Ortiz, op. cit. pag. 410.
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El segundo aspecto fundamental fue lo antigente a la dotacidn de en-
fermeria, especialmente en las haciendas o en caso contrario de trasladar los
enfermos al hospital bajo la responsabilidad del duefio:

(--.) y destinardn otra pieza, o habitacion separada abrigada y comoda para los enfer-
mos, que deberdn ser asistidos de todo lo necesario para su duefio; y. en caso que
estos, por no haber proporeion en las haciendas o por estar éstas inmediatas a las po-
_blaciones, fueran posados al hospital, debera contribuir el duefio para su asistencia
con la cuota diaria que sefiale la justicia, en el modo y forma prevenido en el Capitulo

2; siendo asi mismo de obligacién del duefio costear el entierro del que falleciere®,

Otro aspecto que vino a corregir la Cédula de 1789, fue el de acabar el
abandono de los negros ancianos o enfermos habituales por parte de sus
amos, los cuales continuaban bajo la obligacién de alimentarlos y prestarles
asistencia hasta el momento de la muerte.

“Capitulo 5. De los viejos y enfermos habituales. Los esclavos que por su mucha edad
o0 por enfermedad, no se hallen en estado de trabajar, y lo mismo los nifios y menores
de cualquiera de los dos sexos, deberan ser alimentados por los duefios sin que. estos
puedan concederles a la libertad por descargarse de ellos, a no ser proveyéndoles del
peculio suficiente a satisfaccion de la justicia con audiencia del procurador sindico,
para que puedan mantenerse sin necesidad de otro auxil,io”46

Aunque esta Cédula encontrd opdsitores tanto én Caracas como en la
Habana, en el periodo de la Gran Colombia se establecié como ley de la Re-
publica y ratificada afios después.

En un escrito curioso “El mayordomo de un ingenio: Origen del mal de-
semperfio que se observan en estas plazas, v algunas reflexiones a los sefiores
hacendados™. (La Habana 1836), Manuel Vasquez y Torres que la mayor
parte de los mayordomos de haciendas e ingenios miraban a la enfermeria
con indiferencia y como ajena a sus obligaciones.

Las enfermerias en ese momento no eran tan atractivas como para tentar
a los africanos dice-Ortiz*’. Eran asquerosas y fétidas, sin medicinas y casi
siempre sin médicos permanentes, Vasquez y Torres en consecuencia reco-
mendaba lo siguiente:

“Todos los dias muy de mafiana hara [ el mayordomo] que las negras destinadas a la
enfermeria la limpien y aseen, echando algunos zahumerios de incienso u otra cosa

para disipar el mal olor, y en los tiempos de mucho calor, se regara diariamente con
agua y vinagre, y de este modo la enfermeria, que muchos mayordomos miran con

45 Ortiz, op. cit. pags. 410y 411,
46 Ortiz, op. cit. pég; 411.

47 Ortiz, op. cit. pag. 411.
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cierta mengua y menosprecio suyo, como un depdsito de inmundicias; se conservara
siempre con el mejor aseo y limpieza, imponiéndose un castigo serio a las negras
destinadas a este trabajo cuando observase descuidos de su parte”48.

Al prbpiciarsé la politica del “Buen tratamiento” paré los esclav'os‘ la en-

fermeria adquirib status dentro de las construcciones de las haciendas e inge-
nios. Los negros adoptaron entonces la costumbre de fingir enfermedades
para descansar en la enfermeria. La disciplina esclavista tuvo que intervenir.
Vasquez y Torres aconsejaba entonces las siguientes medidas al mayordomo:

“Cuando observase que alglin negro viene a la enfermeria sin tener causa conocida,
como acontece muchas ocasiones, finjiendose enfermo con dolor de huesos, o todo el
cuerpo en general, lo encerrari en el cuarto solo, poniéndolo a una dieta rigurosa y
bajo ‘de llave donde lo tendra hasta que el hambre lo fatigue. Entonces no dandole
comida alguna y aplicandole algunos latigazos se lo entregara al mayoral, para que se
lo lleve a trabajar, y perdera toda devocion a la enfermeria”*®”’

El reglamento conocido como el Codigo Negro Hispéno, Cubano, reitero

las ordenanzas sobre la enfermeria. Se quiso evitar la promiscuidad de enfer-
mos contagiosos con enfermos leves o herldos y la atencion médica se definid
concretamente.

“art. 27. Asi mismo habra en cada finca una pieza cerrada y asegurada en la division
oportuna para cada sexo y otras dos ademas para casos de enfermedades contagiosas

‘donde seran asistidos los esclavos gue cayeren enfermos por facultativos en los casos

graves y por enfermeros o enfermeras en los males leves en que sélo se necesita de
remedios caseros; pero siempre con buenas medicinas, alimentos adecuados y con el
mejor aseo”.

Art. 28. Los enfermos a ser posible seran colocados en camas separadas, compuestas
de un gergon, estera o petate, cabeza, manta y sabana, o un tablado que preste el
desahogo suﬁcnente para las curaciones de los individuos que en él se reunan pero
siempre en alto”

La Ley de Abolicion de 1870, tecabé‘nuévamente la.obligacién de los

“patronos’” de mantener en sus casas a los antiguos esclavos “‘especialmente
en el [caso] de la imposibilidad fisica para mantenerse por si, alimentarlos,
vestirlos y asistirlos en sus enfermedades”. Podrian ocuparlos en trabajos ade-
cuados a su estado5?, ' '

48

49

50.

51

Ortiz, op. cit. pag. 251.

Ortiz, op. cit. pag. 250.
Ortiz, op. cit. pag. 446.

Concepeidon Navarro Azure: La abolicién de la esclavitud negra, en la legislacion es-
pafiola (1870-1886) Madrid, Editores Cultura Hispanica, 1987, pag. 253.
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“Reglamento pare la ejecucion en las islas de Cuba y Puerto Rico de la
ley 4 de junio de 1870 sobre abolicién de la esclavitud”. quedé reiterado el
ordenamiento anterior. Los esclavos en transicién hacia la libertad conocidos
como “clientes”, quedaron bajo el “patrocinio” de sus “Ex-amos”, los cua-
les debian mantenerlos, vestirlos y asistirlos en sus enfermedades®?.

En 1879, el Senado espafiol presentd nuevamente las obligaciones del
patrono con respecto a los manum1t1dos bajo tutela: “Asistirlos en sus enfer-
medades”53,

- Finalmente don Alfonso XII, rey de Espafia. sancioné la Ley 1884 que
declaraba el cese del estado de esclavitud en Cuba. Los patronos quedaron
autorizados para utilizar el trabajo de sus “patrocinados”, con la obligacién
de mantenerlos, vestirlos y “asistirlos en sus enfermedades™*.

8 Herbolaria y formacopea del Negro

Tanto blancos como negros, al llegar a América, encontraron un medio
ecologico y condiciones sanitarias muy diferentes a las de sus paises de ori-
gen. Obviamente, ante el apremio del dolor, las propiedades medicinales de
numerosas hierbas y plantas autéctonas del continente fueron incorporadas
al acervo médico y tradicional de los recién llegados.

La causa y origen de las enfermedades en los tres grupos humanos (blan-
cos, indios y negros) quizas fue el origen de conflictos para teblogos, sacer-
dotes indigenas o curanderos negros. En cambio el mecanismo de cémo se
producian las enfermedades fue mas ficil de comprender al aceptar. Empero,
mientras se producia el sincretismo cultural, blancos y negros se vieron impe-
didos a emplear la herbolaria indigena. Galenos, boticarios, especieros y tam-
bién los negros se hicieron prontamente conocedores de las formas de
prevencion y curacién de enfermedades conocidas por los indios.

Gonzalo Fernandez de Oviedo en la Historia General y Natural comenzé
a describir las caracteristicas del medio americano y levantd el velo que cu-
bria a las tierras nuevas. La ilustracién de las obras y maravillas del Nuevo
Mundo en la pluma del Cronista fueron como un ‘“Himno perfecto al seior”
en expresion de Antonello Gerbi. Sin embargo el relato de los sufrimientos
de los espafioles en el dominio de las Indias tuvo mas de lamento fiinebre que
de epopeya®. Pero Fernindez de Oviedo encontrd que la grandeza de la

52 Idem, pag. 260,
53 Idem, pags. 274-275.
54 Idem., pag. 280.

55 Antonello Gerbi: pag. 299; :
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naturaleza americana tanto en su exhuberancia, riqueza y diversidad como en
su opulencia era suficiente motivo de orgullo para el Emperador®®, También
se deleitd explicando con abundancia de detalles, toda la flora tropical y sub-
tropical que iba conociendo y aprendid, inclusive, la forma de preparar algu-
nos de los medicamentos empleados por los indigenas.

“Dexemos esta materia de Asia, Africa, Europa, dice el cronista, que tan
enconadas estan en nuestro tiempo y en medio peligro, pues tan lexas esta-
mos en las Indias de donde el presente aquestas cosas hierven57. '

Pronto, comenzaron a emplear negros y blancos el balsamo contra las
llagas, especialmente por las producidas por heridas frescas de cuchillo y Lan-
za. El aceite de cacao para proteger la piel. La yaruma o yagrumo (Cepropia
Peltata) cuyos congolos machacados” Comen la carne mala e la ponenen lo
vivo e sano e la desencona...’” Como las tierras islefias eran muy htmedas,
espafioles y negros facilmente hacian llagas y heridas que no se curaban facil-
mente, comenzaron a usar la perebecenuc, planta hoy no identificada cienti-
ficamente. Para cortar el flujo de vientre (diarreasy desinterias) se echd mano
de la guayaba (Psidium Guajava), como purgativo se emples el maguey que
servia también para soldar quebraduras de huesos. Las ciscaras y cortezas de
jobo (Spondia purpurea) servian para lavar las piernas, quitar el cansancio y
como “salutifero bafio”. Las bubas o frambesia que tanto abreaban a los ne-
gros, fueron curadas con el guayacan (Guajacum officinale). En este punto,
hay que recordar que tanto Fernandez de Oviedo como otros autores identi-
ficaron erroneamente a las bubas con la sifilis por presentar efectos fisicos
parecidos.

También los blancos y negros conocieron las niguas (Tunga penetrans),
animal diminuto que se introducia en la piel y en las ufias de los pies. Este
parasito provocaba escozores y numerosos casos de tétanos, lo que llevaba
frecuentemente a la pérdida de dedos y de los mismos pies. :

Debian sacarse con agujas y alfileres. Cuando la carne se enconaba y se
llagaba por culpa de las niguas, la curacion se hacia con “hierro y fuego”.

También aprendieron de los indigenas a curarse de las niguas con la tin-
tura de la bija o achiote (Bixa orellana) que se extendia sobre la parte infes-
tada. o ~ E

Durante los siglos XVI y XVII se emplearon también varios remedios,
propios de los europeos. Para el mal de la garganta se dieron gargarismos de
azticar. Para ciertas curas y sangrias se emplearon envoltorios de camisas vie-
56 Antonello Gerbi, op. cit. pag. 312.

57 Antonello Gerbi, op. cit. pag. 313.
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jas. La aplicacion de ventosas y jeringas fueron frecuentes por la accidn de
los barberos. Los enfermos de “camaras” diarreas, utilizaban las “tinajillas™ y
la mostaza se empleaba para los negros pasmados. Los emplastos se hacian
con ungiiestos de alméastaga. El blanco o amarillo de plomo y el azufre se
empleaba contra la sarna y el reumatismo. El emplasto de “condesa’ (primer
nombre de quina), era comin para sacar las fiebres. El llantén y las rosas
secas en infusidon eran utiles para la tos, las hemorragias y la desinteria. Los
polvos aromaticos rosados, joanes y de mirahitrinos contra el escorbuto, el
sarampiodn, las viruelas y las picaduras venenosas. Para las machacones. fue
utilisimo el emplasto de harina. El vinagre rosado frecuentemente se usd co-
mo vomitivo contra los parasitos intestinales. Como antidoto se empleod la fa-
mosa piedra de Bezar®®. :

Los negros esclavos trajeron a América su propia medicina, generalmente
de caracter magico-religioso. Los médicos brujos negros empleaban sus pode-
res para curar las enfermedades causadas por poderes sobrenaturales®®. Los
médicos-brujos venidos de Africa eran supremamente temidos por la socie-
dad colonial. Ejercieron funciones adivinatorias, curativas, litGrgicas, ete. Los
brujos en Cartagena empleaban yerbas para envenenar a las gentes y aun los
animales, por medio de pdcimas que administraban a las victimas. Los pa-
lenques de negros cimarrones contaban con su brujo®®.

La inquisicién tuvo que ver con los negros brujos y los eclesiasticos se
alarmaron con regularidad y caracter pablico por las practicas y supersticio-
nes de los negros. Los espafioles suponian que los negros que no eran hechi-
ceros, por lo menos conocian a uno. Por otra parte los blancos llamaban fre-
cuentemente a los negros brujos para “embrujar” o matar directamente a
algOin enemigo o rival®!.

Los negros esclavos y libertos acostumbran comprar medicamentos y
venenos tales como solimén arsénico y rejalgar, sin receta ni firma de médico
conocido. En Santo Domingo se establecieron penas severas para quienes
vendieran tales productos sin advertirlo a.la justicia ordinaria, por cuanto se
atentaba contra la seguridad publica y privada. '

Si los cirujanos, médicos y boticarios suministraban dichos productos a

58 Luis Vidales: La aventura del negro en tierra firme de América, Boletin Cultural y
Bibliografico, V. No. 6 pag. 676.

59 Carlos Esteban Deive: La esclavitud del negro en Santo Domingo, (1492-1844). San-
to Domingo, Edilma Toller, C. 1980, T. II, pag. 271. ‘ '
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los negros, eran condenados a ser privados del oficio y a pagar 50 pesos de
multa®?.

Finalmente hay que hablar también de los ensalmos. Estos eran un modo
supersticioso de curar las enfermedades, mediante el empleo de ciertas ora-
ciones y la aplicacion empirica de varias medicinas. Los ensalmos fueron de
origen europeo. Principalmente, en Espaiia, los ensalmos fueron documenta-
dos por don Sebastian de Covarrubias, entre otros.

El pasmo o pulmoaia era curado a veces mediante la flagelacion del en-
fermo. Sandoval trae a colacién el caso de una negra, cuyo amo pensando
ahorrar dineros en médicos le dio tantos azotes que, se dudd si muri6 del cas-
tigo o de la enfermedad®?.

9 Hipbcrates Negrero

La atencién de los esclavos se caracterizd por la carencia de médicos
especializados a lo cual debe sumarse que las minas, ingenios azucareros, pes-
querias de perlas, etc., generalmente se situaban en areas alejadas de los
centros poblados. Por otra parte, los médicos preferian dedicarse a otros me-
nesteres. La atencidon médica fue mucho mas estricta hacia mediados del siglo
XIX con el auge azucarero que requiri6 urgente mano de obra. Los romancis-
tas, barberos y enfermeros de ambos sexos, generalhente esclavos o negros
libertos llenaron el vacio de atencién médica especialzada entre los esclavos.
Sin embargo, desde finales del siglo XVIII, comenzaron a estudiarse con
mayor seriedad y cuidado los problemas sanitarios de las areas de trabajo y
vivienda de los negros; su patologia, prevencién de sus enfermedades y
comenzd, a pensarse en el control masivo de epidemias que los afectaban
peribdicamente.

a. Andrés de Jiuregiii:

Duefio de uno de los ingenios azucareros de Cuba.

Conocid tempranamente las experiencias de Eduard Jenner sobre el siste-
ma de vacunacion contra la viruela. Con la ayuda del médico Tomas Romay
se dio a'la tarea de comprobar su eficacia.

A partir de 1802 el Real Consulado de la Habana, ordend la vacunacion
de todos los esclavos que llegaron a los puertos locales. El éxito obtenido en

la prevenciébn permiti6é la protecciéon de las cuadrillas de negros bozales y
criollos. En esta forma, los traficantes internacionales, comenzaron a vacunar
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a sus esclavos antes de salir de Africa. Los puertos de llegada a América
comenzaron a exigir dicho requisito, lo cual era facil de verificar por la
marca indeleble que dejaba su aplicacion.

Cuando el 26 de mayo de 1804 llegd a América la Real Expedicion envia-
da desde Espafia para difundir el programa antivariolico, su jefe el doctor
Francisco Javier Balmis, encontrd que la vacuna era ampliamente conocida y
practicada en la Isla. '

Como lo anota Moreno Fraginals, a partir de 1820 cuando el comercio
negrero se transformo oficialmente en contrabando y pirateria internacional,
se perdieron los controles de vacunacion, apareciendo casos de viruela en
diversos puntos®*.

b. Francisco Barrera y Domingo: (1763-1803)

Médico espafiol cuya experiencia con negros esclavos y libres de Saint
Domingue (hoy Hait{) lo constituyd en uno de los primeros especialistas en
enfermedades de los negros. En 1792 llegd a Cuba y sirvié los intereses del
Conde de la Casa Barreto y del Marqués de Casa Barreto y del Marqués de
Casa Pefialver, duefio de ingenios con varios miles de esclavos. Murio joven
pero dejo una obra manuscrita cuyo extenso titulo era el siguiente:

“Reflexiones historico-fisico-naturales-médico-quirirgicas, o practicas y especulativos
entretenimientos acerca de la vida, costumbres, alimentos, vestidos, color y enferme-
dades a que propenden los negros de Africa venidos a América. Breve analisis de los
reinos mineral, animal y vegetal. Finalmente se detallan en un discurso comprendioso
los conocimientos mas utiles de la Naturaleza, reuniendo en é1 los caracteristicos
sentimientos de la caridad espafiola por la conversiéon de negros e indios y del honor
que estos tienen o conciben de las otras naciones europeas con particular a la Anglica-
na y Repiiblica francesa de cuyas dos naciones han aprendido estos infelices el Esplin,
es decir la Gltima maldad de acabar la vida por sus mismas manos. Libro segundo y
periodo segundo, Comenta esta obra con varias adiciones y enfermedades nuevas para
bien de la humanidad el licenciado Francisco Bardera y Domingo, La Habana, 12 de
julio del afio de 1798”. .

La obra anterior, se public solamente hasta 1953 y naturalmente con un
t{tulo mas corto. Tiene un enorme interés desde el punto de vista médico
antropologico e historico. Por una parte, permite conocer la terminologia
médica de la época, la patologia especifica de los esclavos y la vida de estos
en los ingenios antillanos de finales del siglo XVIIL Planteo asi mismo ciertos
problemas que hoy son materia de la siquiatria moderna, la influencia del
médico,en la salud e hizo observaciones muy novedosas sobre el régimen ali-
menticio de los esclavos®. El autor, dotado de espiritu civico, franqueza y
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energia, critico6 airadamente el régimen esclavista de todas las naciones del
mundo. Compadecié “Las miserias, desnudez, hambre, esclavitud llena de
ultrajes, golpes de palo. vexucos, azotes atados a una tabla en el suelo hasta
soltar la carne a pedazos de todo el cuerpo, y enfermedades internas y exter-
nas de tantos millares de infelices” . -

¢. José Ferndndez de Madrid: (1789-1830)

Médico, nacido en Cartagena que muri6é en Londres al servicio de la Gran
Colombia. Fue escritor cientifico, periodista politico, poeta lirico y draméti-
co. Fue el Gltimo presidente de las Provincias Unidas, cargo que ocupd dos
veces, poco antes de llegar a pacificador Pablo Murillo a Santa Fé de Bogota.
Debid aceptar casi por la fuerza el destino que el Congreso le confio.

Afortunadamente dejoé constancia de que no era el Hombre extraordina-
rio para el momento, intentd organizar, sin lograrlo, un ejército para la
defensa de la Capital. Huyd hacia Popayan donde renuncid, pidiendo un mili-
tar para reemplazarlo. - ‘

Hecho prisionero, fue desterrado a Cuba donde vivid 9-afios. En la Haba-
na volvié a ejercer la medicina y el periodismo. Pulso la lira y escribid para el
teatro. ‘

Fernandez de Madrid para cumplir su condena por patriota, ejercid la
medicina entre los negros y gentes pobres de la Habana. En 1817 publico la
“Memoria sobre la disenteria en general y en particular sobre la disenteria de
los Barrocones” publicada en la “Memoria de la Real Sociedad Economica de
la Habana® (Volumen 11,30 de noviembre de 1817, pags. 381-407).

En dicha memoria resalté un hecho fundamental en la relacion médico-
negro: el problema del lenguaje pues la mayor parte de los esclavos no ‘habla-
ban castellano, -“hablaban lengua™ es decir el lenguaje nativo, ininteligible
para el médico®’. Tratd de desterrar ideas falsas o anacronicas en relacion
con la salud de los negros y propendidé por una racionalizacion de la preven-
cibén y curacion de los negros.

Fernandez de Madrid también fue precursor de Carlos Finlay, al escribir
una memoria sobre la fiebre amarilla. Finalmente cabe recordar que fue uno
de los iniciadores en Colombia del indigenismo literario con sus tragedias
Atala, inspirada en la obra de Chateubriand y Guatimoc o Guatimocin en
donde cuenta los ultimos dias de la monarquia azteca. Estas Gltimas obras
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contribuyeron al afianzamiento del espiritu de la independencia en nuestro
pais, particularmente, durante la Gran Colombia.

d. Bernardo Honorato de Chateausalins (1971-7)

Médico francés que ejercid en Puerto Rico y en Cuba, pais este en donde
estuvo a cargo de los esclavos de la familia Drake. En 1830 regreso rico a
Francia. Hizo observaciones acuciosas respecto a las diferencias entre las en-
fermedades del cuerpo y la patologia social de la esclavitud. Escribio el Vade-
mecum de los hacendados cubanos o guia practica para curar la mayor parte
de las enfermedades, obra adecuada a la zona tbrrida y muy 0til para aliviar
los males de los esclavos. por Honorato Bernard de Chateasalmis doctor en
medicina de la Facultad de Paris, bachiller en Bellas Letras, exfiscal, subdele-
gado por el Real Tribunal de Protomedicato de la Habana de la jurisdiccion
Pipian Madruga y Aguacate, socio numerario de la Sociedad Patriotica de los
Amigos del Pais. (Adjunta de Matanzas) etc. “Esta obra se publicoé por pri-
mera vez en New York en 1831. Posteriormente fue reimpresa en forma pira-
ta en 1848, 1854 y 1874 con notables alternaciones y desviada hacia la prac-
tica homeopatica.

Esta condicion popularizd el Vademecum en todos los frentes esclavistas
pues los duefios de los esclavos pudieron bajar facilmente los costos de aten-
ciébn profesional para los negros. La edicion original se caracterizd como
novedosa por cuanto estuvo al nivel de los conocimientos médicos de la épo-
ca, ghateausains, indudablemente, se caracterizd por su honestidad profesio-
nal®®,

e. Henri Dumont:

Médico francés conocido en Cuba como Jefe Enrique Dumont, vino a
América, acompafiando una comision relacionada con el asunto de la cons-
truccién del Canal de Panama, en donde adquirié la fiebre amarilla. Fue mé-
dico hacia 1862 en los ingenios Espafia, Alava, Viscaya, y la Habana de pro-
piedad de Julian Zuleta.

Se preocupd por conocer la incidencia del trabajo de los ingenios sobre la
salud de los esclavos. Por otra parte encontrd ademas que una de las dificul-
tades mas graves para su atencién, radicaba en el problema linglifstico. El
médico no entendia al esclavo y viceversa, situacién analizada también por
Anselmo Suarez v Romero en su novela Francisco Dumont pudo senalar que
ante tal dificultad la medicacién de los esclavos adquiria entonces un carac-
ter veterinario”. Para solucionar practicamente el problema, escribié vocabu-
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larios médicos en varias lenguas africanas, entre las cuales se ha conservado el
“Cuestionario médico en lengua lucumi”, publicado en el presente siglo.
También escribi6é “Antropologia y Patologia comparadas de negros esclavos”,
publicado: s6lo hasta 1922 en La Habana. Esta obra inicib6 en América los
estudios antropoldgicos y biométricos”

Finalmente hay que recordar que los protomedicatos en algunos lugares
de América concedieron el titulo de ‘‘Cirujano’fomancista a ciertas personas
que habiendo sido ayudantes de un cirujano graduado, durante cinco afos,
poseian ciertas condiciones ético-sociales para la atencion de ciertos proble-
mas menores de salud, tales como ulceras, llagas, bubas, golpes, quemaduras,
ete. Se denominaron romancistas porque solamente sabian castellano a dife-
rencia de los médicos universitarios que debian estudiar en latin y conocer
raices griegas. La reforma de los estudios médicos hecha en Santa Fe de
Bogota en 1801 por el doctor José Celestino Mutis coneibio genialmente su
preparacion, al permitirles su asistencia junto con los médicos en el anfitea-
tro y atender a las clases de anatomia y disercion. Los romancistas fueron
realmente las personas que cuidaron de los negros en diferentes lugares de la
América Hispana. ‘
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