Fecha de recepci6r20 de febrero de 2004

*%

LA LESION
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RESUMEN

En el presente escrito, el autor efectia un estudio de la lesion, partiendo
de sus antecedentes histéricos hasta su conceptualizacién por la
doctrina, elementos configurativos y naturaleza juridica. Acto seguido,
el autor se detiene en el andlisis de las normas del Cédigo Civil peruano
gue han acogido el instituto, examinando sus presupuestos, ambito
contractual, casos de no procedencia, sanciones legales, titularidades
y plazos.

Por ultimo, esboza una propuesta en el sentido de reformular la

orientacion del legislador en torno a las acciones propias de la lesion,

proponiendo optar por la accidn de reajuste de valores prestacionales
por sobre la accién rescisoria.
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ABSTRACT

In this document, the author carries out a lesion study, starting with
its historical antecedents until its conceptualization of doctrine,
configurative elements and legal nature.

Subsequently, the author analyses the norms of peruvian Civil Code
that the institution has taken, examining its presuppositions,
contractual scope, cases in wich there are no proceedings, legal
sanctions, tittles and terms.

Finally, he makes a proposition in wich he reformulate the orientation
of the legislation with regard to the actions on the lesion, proposing
to opt for the readjustment of the prestacionales values over that of
the rescissory action.

Key words:contracts, benefits (prestaciones), lesion, contractual
rescission.
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INTRODUCCION

El contrato, entendido como la manifestacion de voluntad destinada a creatr,
regular, modificar o extinguir relaciones juridicas de caracter patrimonial,
constituye un mecanismo idoneo para el intercambio de bienes y servicios
sobre la base de la armonizacion de los mas variados intereses particulares.
Sin embargo, en no pocas ocasiones es posible advertir la produccion de abusos
de una parte contratante en desmedro de la otra que, situada en situacion de
inferioridad, tiende a aceptar clausulas contractuales abusivas y/o lesivas a
sus intereses; vulnerandose de esa manera, aquel principio por el cual se exige
a todo contratante la observancia y despliegue de determinada conducta al
momento de las tratativas precontractuales, celebracién y posterior ejecucion
del contrato: no referimos al principio de buena fe.

Son diversos los supuestos en los cuales una de las partes del contrato puede
encontrarse en seria desventaja frente a la otra. Imaginemos, por ejemplo, aquélla
derivada de la desigualdad econdmica en donde dicho contratante no solamente
debera enfrentar el mayor poder negociador de su par, sino ademas aceptar sin
mayor discusion —como resulta légico suponer— cada una de las condiciones y
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términos contractuales impuestos por el detentador del poderio econémico. Bastenos
citar los contratos celebrados con instituciones del sistema financiero, compafiias
de seguros y centros comerciales de venta a crédito.

Pero no Unicamente la desigualdad econdmica genera “desventaja” al momento
de contratar. En efecto, puede suceder que por circunstancias diversas, una persona
se encuentre en un estado de necesidad tal que lo fuerza a contratar en situacion
desfavorable a sus intereses; situacidén de la cual su cocontratante se aprovechara
para obtener beneficios desmesurados, los cuales no se producirian si la contratacion
se hubiese producido en términos de igualdad.

Asi, cuando una persona contrate sumida en un estado de necesidad apremiante
de la cual se aprovecha y beneficia la otra parte contractual, generando con ello
una desproporcién en las prestaciones, estaremos frente al instituto de la lesién.

Presente en la legislacion nacional desde el Codigo Civil de 1852 hasta el actual
de 1984, la lesion se ha constituido en el “remedio” mediante el cual se aspira
equilibrar una relacion contractual surgida en medio de circunstancias que generaron
desproporcionadas prestaciones, como consecuencia de la explotacion de la
situacion de necesidad de una parte sobre la otra.

Segun ha expresado la profesoteria IMENEZ, NO €S posible hablar de lesién
si es que no se la engarza con el aludido principio contractual de la buegna fe
exige a las partes un determinado patron de conducta tanto en la fase de negociacion
del contrato, como en su celebracién y posterior ejecucioes claro que en un
contrato donde las prestaciones a cargo de ambas partes son desproporcionadas,
debido al actuar de una de ellas que se aprovecha del estado de necesidad de la
otra, el principio de buena fe (el actuar de acuerdo a él) resulta inexistente.

1 Version manuscrita de sus clases impartidas en el marco del diplomado internacional en derecho de los
contratos, Universidad Inca Garcilaso de la Vega, Facultad de Derecho, Lima, 2003. Sobre este tema, ha
escrito la profesora argentinaakla LAURA ESTIGARRIBIA, “la buena fe constituye un concepto que excede
ampliamente el marco juridico, tiene un profundo contenido ético que importa un obrar conforme a la
honestidad, la lealtad y la previsibilidad. La conducta ajustada a este principio, lé6gicamente, genera la tan
ansiada confianza que constituye el ‘mejor clima’ para el desarrollo de los negocios juridicos y es la base de
la seguridad juridica, valor tan arduamente perseguido en todos los tiengpasikisia BIEBER, MARIA L.,

“La buena fe. Implicaciones actuales en las relaciones negociales”, en la obra cbiettivgiones de
derecho privado contemporaneo (de las obligaciones y contr@aspo ALBAN, JRGE- CARRANZA ALVAREZ,
Cesar (coordinadores), préxima a publicarse.

2 Articulo 1362, CC 1984: “Los contratos deben negociarse, celebrarse y ejecutarse segun las reglas de la
buena fe y comn intencion de las partes”.



LA LESION 295

Asi, cuando un actuar contrario a la buena fe de uno de los contratantes es
verificado en el contrato con el consecuente desequilibrio en las prestaciones, es
posible apelar a las sanciones legales que el ordenamiento juridico pone a
disposicién del contratante afectado o lesionado: en primer término tenemos la
accion rescisoria, cuando la desproporcién de las prestaciones al momento de la
celebracion del contrato fuese mayor a las dos quintas partes y, ademas, si aquélla
fue causada por el aprovechamiento por uno de los contratantes de la necesidad
apremiante del otro. La otra sancion legal prevista por la norma civil es la accion
de reajuste, la cual procede en los supuestos que el demandado por lesion la invoque
via reconvencion (art. 145CC), o cuando la accion rescisoria resultare inatil
para el lesionado (art. 1452C).

Queda entendido que, a tenor de lo anotado lineas arriba, no toda desproporcién
prestacional es susceptible de una accién rescisoria por®jgaidque no toda
desproporcién supone explotacion. La presencia en un contrato de tales condiciones
impone la indagacioén de las circunstancias que rodearon su celebracion, la situaciéon
del contratante afectado con la desproporcion y la conducta del contratante
aprovechador. Sélo asi se dardn movimiento a las previsiones legales contempladas
por el ordenamiento para situaciones de esta naturaleza.

Pues bien, no obstante estar dirigida la lesién a salvaguardar los intereses de
aquella parte que contraté en circunstancias de necesidad apremiante, de la cual se
aprovecho su par para generar un desbalance en las prestaciones y beneficios que,
en situaciones normales, quizas no hubiesen sido obtenidos, es posible encontrar
opiniones contrarias a su regulac¢igmor considerar que con ella se perderia el
respeto a la palabra empefnada, se generarian riesgos inadmisibles a la seguridad
negocial impidiendo la celebracion de méas contratos; y ademas, porque si ambas
partes contrataron libremente asumiendo obligaciones, no es posible “intervenir”
en tal contrato, porque de lo contrario se estaria vulnerando lo realmente querido y
deseado por ellas.

De hecho, pensamos que el fundamento sobre el cual reposan estas opiniones
es la sancion legal que acarrea la lesién. No olvidemos que el legislador ha
contemplado en la norma, a la par de un reajuste, una accién rescisoria, la misma
gue tiene por finalidad dejar sin efecto el contrato. Ahora bien, silo que se pretende
con la regulacién del instituto de la lesion es brindarle al lesionado un mecanismo

3 Salvo en el supuesto del articulo 1448cai@lsegun el cual si la desproporcion fuera igual o superior
a las 2/3artes, se debe presumir el aprovechamiento del lesionante de la necesidad apremiante del lesionado.

4 Sobre este punto, nos remitimos al acépite 1) de la parte tercera, donde abordamos lo concerniente a las
posiciones en favor y en contra sobre la regulacion de la lesion.
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de proteccidén, y si este mecanismo sélo se acciona ante la presencia de una
desproporcion en las prestaciones producto del aprovechamiento de una necesidad,
¢ho seria adecuado optar por una accién de reajuste, con lo cual no sélo
equilibrariamos las prestaciones de las partes sino, y lo que es mas importante,
conservariamos el contrato?

Lo anterior, no implica negarle proteccion a la parte que contrata en situaciones
de necesidad apremiante; aun mas, nos parece condenable y repudiable actitudes
—como la del lesionante— que encuentra en la angustia de otro una fuente de
provecho y beneficio; pero entendemos también que si a pesar de todo es posible
corregir el desequilibrio, equiparar en la medida de lo posible las prestaciones de
las partes a fin de lograr la proporcionalidad entre ellas, conservando siempre el
contrato, que a la par brindara seguridad a los negocios; una solucién como la
anotada —Ila de proponer por toda accién, una de reajuste—, bien podria ser tenida
en cuenta a futuro.

Asi como el contrato puede convertirse en propicio terreno para la armonizacion
de los mas diversos intereses particulares, en donde lo que uno otorga se encuentra
en consonancia con aquello que recibe, asi también puede convertirse en instrumento
eficaz para la comisién de abusos de una parte sobre la otra que, situada en una
posicion de inferioridad —debido a su situacion econdémica, social, cultural o
moral—, no tiene mas opcién que aceptar las condiciones y reglas de aquel
detentador del poder econdmico o, simplemente, de aquel que encuentra en dicha
inferioridad el germen para la obtencién de un lucro desmedido.

Y es precisamente alli donde el derecho debe intervenir para sancionar el abuso
o corregir desequilibrios contractuales generados por la particular situacién de los
contratantes. Cuanta razdn guardan, entonces, las siguientes palabras del maestro
JosseErRAND

“Los apetitos no deben ser desencadenados libremente: el mas débil tiene necesidad de
ser protegido contra el mas fuerte, los mas honestos y confiados contra los mas voraces
y astutos. En este aspecto, como en otros muchos, el derecho se opone a la fuerza 'y
realiza, de manera mas o menos afortunada, la justicia en la libertad”

Con lo escrito hasta aqui, planteamos la interrogante que desarrollaremos a lo
largo del presente trabajges posible admitir el reajuste como accién Unica
derivada de la lesion, con la finalidad de propender a la conservacion del contrato?

5 Josserang Louis, Los mdviles en los actos juridicos de derecho privado (teleologia juriidaprial José
M. Cajica Jr., Puebla, 1946, pag. 113.
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I. CUESTIONES GENERALES SOBRE LA LESION
1. Notas sobre sus antecedentes

Tal y como acontece en nuestros dias, ha sido siempre preocupacion del derecho la
proteccion del débil como respuesta a los abusos cometidos por los mas poderosos,
mediante la estructuracion de institutos destinados a brindarles mecanismos legales
de defensa. La lesion responde, precisamente, a ello.

Es posible encontrar antecedentes del instituto en India y Babilonia
(concretamente en el Codigo de Hammurabi, en el cual para proteger a los débiles
del aprovechamiento de los mas poderosos, se prohibia pactar intereses usurarios,
pacto que era considerado como una forma de explotacion tesiva)

Mas adelante, la lesion cobra fuerza en el derecho romano gracias a la obra de
DiocLeciano Y MaxiMILIANO , quienes establecieron la posibilidad de rescindir el
contrato, si una persona vendia un bien inmueble por debajo de la mitad de su
valor. Posteriormente, esta disposicion es asimilada gorelus iuris civilisde
JusTiniaNo, al sefialar que:

“Si td o tu padre hubiereis vendido por menos precio una cosa de precio mayor, es

humano, o que restituyendo tu el precio a los compradores, recobres el fundo vendido,
mediante la autoridad del juez, o que, si el comprador lo prefiere, recibas lo que falta al

justo precio. Pero se considera que el precio es menor si no hubiera pagado ni la mitad
del precio verdadero”.

Ahora bien, aquella disposiciéon tenia un alcance limitado: sélo resultaba
aplicable al contrato de compraventa, considerdndose como Unico titular para
invocarla al vendedor. En ese sentido, cabria preguntarse en palabrasade’l
¢cuando podia considerarse lesivo un contrato? Sin duda, la respuesta la brindaba
el elemento objetivo establecido por el propio legislador para la interposicion de
la accion. Es decir, Unicamente bastaba apreciar que la desproporcion tuviera
correlato en el elemento objetivo de la norma —considerar al precio como menor
si es que no se hubiese pagado ni la mitad de su valor— para que la accion rescisoria
procedierd

Marrinez Coco, Eivira, Ensayos de derecho civjlEEditorial San Marcos, Lima, 1997, pag. 255.

LarrOzA, SPOTA OsvaLDo., “La lesion objetiva y subjetiva”, enmi8Litz, Rusen y SricLitz, GABRIEL A.,
Contratos. Teoria generagEdiciones Depalma, Buenos Aires, 1994, pag. 297.

8 Con razoén se cuestionadroza al sefialar que ¢ignoraban los romanos que no basta la mera desproporcion
entre las prestaciones para constituir el acto en lesivo? Como respuesta, expresa que “(...) la mayoria de la
doctrina asi lo entendié y, por consecuencia, generaciones de juristas lo han aceptado en silencio sin discutir
en ningin momento el alcance que aquella legislacion le daba a esta fayureit,;
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Mas adelante, sin embargo, empieza a considerarse la lesién desde su
vertiente subjetiva; criterio que cobra impulso gracias a los estudiosde 8
—econtinuador de las investigaciones realizadas por los alumnos de las escuela de
Bolonia, conocidos comglosadores—. Se advirti6 que no bastaba apreciar la
lesion exclusivamente desde el punto de vista objetivo —la desproporcién— sino
gue habia que detenerse a observar —también— el elemento subjetivo, pues alli
se encontraba su fundamento. Asi, separaratokl re ipsa(surgido de la
desproporcion) del dolo como vicio del consentimiento, estableciendo que para
efectivizar la lesion tenia que estarse a la conducta del lesionante de aprovecharse
de la situacion de la otra parte, la misma que no requeria probanza alguna, pues
ésta se deducia de la desproporcién (cuando excedia la mitad dél valor)

Cabe agregar que, por obra de los glosadores, la lesion se extendi6 a todos los
contratos, y en los supuestos de compraventa tanto a muebles como inmuebles,
concediéndoles accién a ambas partes de la relacién contractual.

El Cdadigo Civil francés de 1804, fruto de la influencia de los principios liberales
enarbolados por la Revolucion, llevo a su méaxima expresion la libertad contractual
y laregla segun la cual el contrato es ley entre las partes, vedandose toda posibilidad
de intervencion en aquellos actos convenidos libremente. Sin duda, resulta
entendible la posicion francesa, pues son conocidos los abusos cometidos por la
monarquia no solo en el plano econdmico sino también en el social, y es légico
suponer que, luego de la Revolucién, dificilmente podria aceptarse nuevamente la
intromision del Estado en las decisiones particulares.

En las discusiones d€lodefrancés, sobresalen las posiciones derRis y
CamBAcERES por un lado, y BrRLIER Y RegNAuD por el otro, apoyando y negando
respectivamente, la regulacién de la lesion en la compraventa; a tal punto de
considerarse la rescisién por lesién como injusta, funesta y peligrosa por atentar
contra el orden social y el valor de la palabra empefiada. No obstante, se reconoce
la decisiva intervencion deARoLeoN para la regulacion de la lesién en la
compraventa, pero limitada Unicamente a los inmuebles y al veffti@&sultan
mas que elocuentes las palabras del entonces primer cénsul:

9 LarrRozA, SP01A O.,0p. cit.,pag. 298.

10 EIl Cédigo francés se aline6 al criterio objetivo; es decir, para la procedencia de la accién rescisoria por
lesién, se requeria necesariamente que la desproporcién alcanzara los 7/12 partes. Al respsteraice J
que “el sistema francés no es manifiestamente subjetivo, no tiene ninguna pretensién declarada de orden
psicolégico; a decir verdad, es un sistema puramente mecanico; la ley ha decidido que la lesién no debia ir
mas alla de cierta proporcion: tan pronto como sea excedida esta proporcién, el consentimiento ha sido
viciado, pudiendo impugnarse la operacién que no esté equilibrada”. Y continGia: “Si el contratante sufre
lesién (...) se incurre en la sancién, sin que sea necesario hacer investigaciones subjetivas, inquirir las
condiciones en que se ha producido el desequilibrio; existe, bastando esto para que el acto esté expuesto a
perecer o a transformarse a iniciativa de la victima”. En suma, “(...) en su aplicacién, todo el problema se
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“Poco importa cémo un individuo dispone de unos diamantes o cuadros, pero la manera
como lo hace respecto de su propiedad territorial no puede ser indiferente a la sociedad
y a ésta le pertenece marcar limites al derecho de disponer ée ella”

En el decurso evolutivo de la institucion, cobra importancia vital la dacién del
Codigo Civil aleman (posteriormente seguido por el Cédigo suizo de las
obligaciones), pues fue este cuerpo normativo el que instituy6 la lesion para todo
tipo de contratos, incorporando un criterio subjetivo que prestaba mas atencion a
la explotacion de uno de los contratantes y la necesidad, ligereza o inexperiencia
del otro.

Como decia krroza, el sistema no reduce la lesiéon Unicamente a un matiz

basado en la desproporcionalidad de las prestaciones, ni mucho menos tasarlo en

un porcentaje determinado. Si bien el derecho aleman contempla un elemento
objetivo, pues éste no basta para invocar lesién en un contrato, pues resulta
imprescindible atender a los supuestos subjetivos, como son ehéeelsidad,
ligereza o inexperiencide un contratante y el aprovechamiento de estos estados
por el otré2

En el contexto latinoamericano, fue el Codigo mexicano de 1928 el primero en
asimilar la formula germana, incorporando como elementos subjetivos la
explotacion de uno de los contratantes de los estadagm®ignorancia, notoria
inexperiencia o extrema misatel otro. La explotacion, por tanto, debia dar lugar
a un lucro excesivo evidentemente desproporciofiado

El Codigo argentino de &/ez SarsrFiELD N0 admitio la lesién, pues segun su
redactor:

“dejariamos de ser responsables de nuestras acciones si la ley nos permitiera enmendar

todos nuestros errores, o0 todas nuestras imprudencias. El consentimiento libre, prestado
sin dolo, error ni violencia y con las solemnidades requeridas por las leyes, debe hacer
irrevocables los contratos”.

reduce a una cuestion de cifrag¥sskrang Louis, op. cit, pags. 117-118. En su olbarecho civil,afirma

que el sistema francés (en cuanto a la lesién) es “francamsutfieienté, “ fragmentarioy deshilvanadb,

“(...) esencialmentebjetivd’, criterio que considera “(...) superficial mas que de fondwdseRang Louls,
Derecho civil Ediciones Juridicas Europa-América y Bosch y Cia. Editores, Buenos Aires, t. I, vol. I, 1951,
péag. 78.

11 Cit. en: Aias-ScHreiBeR PezeT, Max, Exégesis del Cadigo Civil peruano de 1984ceta Juridica Editores,

Lima, t. I, 1995, pag. 262.

12 LarrOzA, SPOTA O., Op. cit.,,pag. 307. Cabe indicar que el Cédigo aleman considera al acto lesivo como

contrario a las buenas costumbres, disponiendo que los mismos seran nulos.

13 Dela Puentey LavaLLe, MANUEL, “La lesion”, en: revist®erechq Pontificia Universidad Catoélica del Perq,

Lima, n°® 37, 1983, pag. 165.
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No obstante, con posterioridad y mediante reforma introducida por la Ley 17.711,
se incorpora la lesion mediante el articulo 954, el cual incorpora un criterio subjetivo
basado en laecesidad, ligereza o inexperiendeun contratante que es explotada
por otro, para obtener una ventaja patrimonial desproporcionada y sin justificacion.

Como expresa IEUENTESY, pueden reconocerse en el derecho argentino hasta
tres estadios en la regulacion de la lesién:

a) Un primer momento, hasta 1946, en el cual no es admitida la lesion;

b) a partir de 1946 hasta 1968, en que algunos fallos la aplicaron recurriendo a
los actos contrarios a las buenas costumbres; y finalmente,

c) después de 1968, luego de la dacion de la Ley 17.711, en que se introduce el
instituto de la lesion con un criterio subjetivo.

Mas recientemente, la lesiébn ha encontrado cabida en algunos documentos
internacionales, como énteproyecto de Cdédigo europeo de los contratos
elaborado por la Academia de lusprivatistas Europeos de'Pavia

2. Su conceptualizacion por la doctrina

No es pretension nuestra hacer un arbitrario listado de todos los conceptos vertidos
por la doctrina en torno al instituto que nos ocupa, sino anotar aquellos que nos
permitan advertir, sobre todo, sus elementos configurativos mas importantes.

Con razoén, han dicho losAEaub?®,

“un contrato lesivo es un contrato injusto para una de las partes, en el sentido que no
obtiene las ventajas correspondientes a la prestacion que efectua”.

14 QGruentes SanTos, Elementos de derecho civil (parte gener&litorial Astrea, Buenos Aires, 1992, pag.
360.

15 Articulo 30, 3): “Es rescindible, como esta previsto en el art. 156, todo contrato por el cual una de las partes,
abusando de la situacion de peligro, de necesidad, de incapacidad de comprender y querer, de inexperiencia
o de dependencia econémica o moral de la otra parte, hace prometer o realizar a ella misma o a terceros una
prestacion u otras ventajas patrimoniales manifiestamente desproporcionadas en relacién a la contrapartida
que ha proporcionado o prometido”. Version de los profesasLdis be Los Mozos 'y AGusTiN LUNA
SERRANO.

16 Mazeaup, Henri, LEON Y EAN, Lecciones de derecho civilarte segunda, vol. |, Ejea, Buenos Aires, 1960,
pag. 233.
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Y es que claro, un contrato no sélo implica la armonizacion de los mas variados
intereses particulares —tal y como anotamos en la introduccion de este escrito—,
sino ademas el objetivo que aquello que vaya a otorgar una de las partes contratantes
se encuentre en relacién de equilibrio con lo recibido de su par. Cuando esto ocurra,
el contrato habra cumplido su finalidad de crear una relacion juridica patrimonial
estructurada sobre la base de la correspondencia entre las prestaciones de las partes;
diriamos entonces que nos encontramos frente a un contrato justo. Pero cuando
ello no ocurre, y las partes contratan en situaciones o circunstancias dispares,
generando desproporciones indeseables en las prestaciones de ambas con el
consecuente perjuicio para una de ellas, entonces la situacion cambia y, de contrato
justo, nos deslizamos hacia un acuerdo lesivo, y c6mo no, injusto.

Quizas en ese sentido se oriente lo anotado pororo Borba, cuando dice
gue deberia entenderse por lesion a todo

“(...) perjuicio econdmico que experimenta una de las partes al momento de celebrar un
contrato, consistente en la desproporcion evidente entre las prestaciones intercambiadas,
determinada por una situacion de inferioridad”

Encontramos en las palabras del professoB, algunos elementos de interés
para el delineamiento de la lesion. Tenemps®glicio econdmicque experimenta
uno de los contratantes al celebrar el contrato. Pero la pregunta a plantear,
inmediatamente, esta dirigida a conocer cudl es la causa generatriz del perjuicio.
El concepto anotado nos brinda ciertas luces al respecto, cuando precisa que éste
se debe a una desproporcion entre las prestaciones intercambiadas. ¢Y esto con
base a qué? Indudablemente, a la conducta de una de las partes consistente en el
aprovechamiento que efectla del estado de necesidad apremiante de su
cocontratante, permitiéndole obtener ventajas patrimoniales desmedidas.

Avanzando ya, en cuanto a la fijacion de las lineas matrices de la figura, nos
encontramos con elementos que apuntan hacia consideraciones objetivo-subjetivas
de lalesion, determinadas por la desproporcion entre las prestaciones intercambiadas
y el aprovechamiento del estado de necesidad de una de las partes, con el
consecuente perjuicio economico para ella, respectivamente.

Como telon advertiremos que, tan igual como en los conceptos anteriormente
anotados, el siguiente alude también a la falta de equilibrio prestacional, al

17 Borpa, ALEJANDRO, “La lesion en el derecho argentino (en el Cédigo Civil argentino, en el Proyecto de 1998
y en las XVII jornadas)”, erContratacion privadaAA.VV., Soto CoacuiLA, CarLOS A. - IMENEZ VVARGAS-
MAcHuca, RoxaNa (coordinadores), Jurista Editores, Lima, 2002, pags. 145-146.
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detrimento sufrido por una de las partes pero, sobre todo, a la desigualdad de trato
entre ellas. En ese sentido, se ha expresado que:

“la lesion contractual puede definirse como el perjuicio sufrido por uno de los
contratantes, en razon de las clausulas mismas que figuran en el convenio; reside
esencialmente en una desigualdad de trato entre las partes, en una falta de equilibrio de
la operacion que se inclina claramente de un lado, con detrimento d&l otro”

3. Elementos configurativos

Como hemos tenido oportunidad de apreciar en lineas precedentes, los criterios
para configurar los elementos de la lesion no han sido uniformes. Desde aquel
criterio que hacia reposar la lesion en una férmula objetiva, apoyado en una
desproporcion de prestaciones; o en otras palabras, en una apreciacion meramente
matematica (y, ademas, reducida en sus alcances), hasta el actual de considerar no
so6lo juicios objetivos sino, también, subjetivos que atiendan mas la situaciéon
particular del lesionado como la conducta reprochable del lesionante; la lesién
parece haber asentado ya sus estructuras sobre pilares claramente definidos salvo,
por supuesto, las particularidades propias de todo orden jdtidico

La doctrina muestra también, diversos pareceres al momento de estructurar los
elementos de la lesion. Asi, algunos autoresfiSArauz CasTEX, RaFFo BENEGAS
y Sassort, Breeeia y Lorez DE ZavaLia ) piensan que en el instituto tan sélo son
apreciables dos elementos:

1) La desproporcién, y

2) la explotacion del lesionante de la inferioridad del perjudicado por el acto
lesivo.

Por su parte, B&erto Di Cio, considera que Unicamente debe estarse al
aprovechamiento de una de las partes de la necesidad, ligereza e inexperiencia de
la otra; que de ese aprovechamiento resulte una ventaja excesiva para el lesionante;

18 Dsserang Lours, op. cit.,pag. 112.

19 Mucho del itinerario de esta figura puede apreciarse en las lineas siguienes: “(...) de los distintos criterios que
han seguido las legislaciones en torno de la lesion: el criterio objetivo, que hunde sus raices en el derecho
romano, atendiendo solamente a la desproporcién en las prestaciones; el criterio subjetivo, utilizado en el
common lawreferido al aprovechamiento que sufre el lesionado por parte del lesionante ante su situacion de
necesidad; el criterio subjetivo-objetivo que encuentra su primer antecedente legislativo en el Cédigo Civil
aleman, en el que se combinan los dos factores anteriormente descritos; el criterio dualista, que admite para
unos supuestos la lesién objetiva y para otros, la subjetiva-objetiva; y finalmente, el criterio negativo, que no
admite el instituto”. Mrrinez Coco, ELvira, op.cit.,pag. 220.
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y que, finalmente, dicha desproporcidn subsista hasta el momento de interposicion
de la demanda Sin embargo, pensamos que no es posible asimilar como elemento

de la lesion la permanencia del desequilibrio hasta el momento de la demanda, por
cuanto éste constituye tan so6lo un requisito para el ejercicio de la accién, no asi los
otros supuestos anotados que si intervienen en la configuracion misma de la lesion.

Asi encontramos algunos autétegie opinan que la lesién admite dos elementos
objetivos y uno subjetivo. Los primeros orientados en dos direcciones:

1) la desproporcion de las prestaciones 'y,

2) el estado de inferioridad del lesionado.

Por su parte, el elemento subjetivo estaria dado por la actitud del lesionante.
Sin duda, particularisimo pensamiento que, segun veremos mas adelante, no es del
todo acertado.

Sin embargo, nos inclinamos por aquella posicion que considera tres elementos
en la lesién: uno objetivo, basado en la desproporcién de las prestaciones; y dos
subjetivos, asentados en la necesidad, ligereza o inexperiencia del lesionado, y la
explotacion de tales estados por el lesionante, como la que mejor explica la
configuracion del instituto que nos ocupa en este escrito. Entre otros, se alinean
por este criterio MisseT De EspaNEsy RIVERAZZ/Z.

20 LarrOzA, SPoTA O.,0p. cit.,pag. 318.

21 Es la posicion desdn CarLos VENINI, concretamentebidem,pag. 319. El profesonfArro, ha criticado la
clasificacién del Dr. ¥nini (miembro de la Camara de Apelaciones de Junin - Argentina) al decir que “Nuestro
cuestionamiento radica principalmente en que creemos que la situacion de inferioridad de la victima constituye,
por razones ontol6gicasin elementasubjetivoy no objetivo”. No debe olvidarse que el citado profesor
argentino se adscribe a la opinion mayoritaria de considerar en la lesién tres elementos, uno objetivo (la
desproporcion) y dos subjetivos (el estado de necesidad o inferioridad de la victima y la explotacion del
lesionante). Rarro, RamoN DaNIEL, “La lesidn y la presuncion de aprovechamiento consagrada por el articulo
954 del Cédigo Civil”, enJA 1977, |, pag. 478. En el derecho peruara®AScHREIBER parece inclinarse
por considerar un elemento objetivo, resultante de la desproporcién en las prestaciones (mayor a las dos
quintas partes), y un elemento subjetivo, dado por el aprovechamiento de la necesidad apremiante de uno de
los contratantes. @s-ScHREIBER PezeT, MAX, Op. Cit.,pag. 268.

22 Escribe el profesor cordobés: “(...), hemos sostenido (...), que en las modernas férmulas subjetivo-objetivas,
los elementos de la lesién no son dos, sino tres. Uno de caracter objetivo: la desproporcion, y dos de caracter
subjetivo: a) la situacion de inferioridad de la victima; y b) el aprovechamiento por parte del lesionante”.
MoisseTbe EspanEs Luis, “Lesion. Elementos y naturaleza juridigafi: Thémis - Revista de deregledlitada
por alumnos de la Facultad de Derecho de la Pontificia Universidad Cat6lica del Perd, segunda época, n° 38,
1998, pag. 174. En igual sentidayéRa, JLio César, “Elementos y prueba de la lesion subjetiva”, en:
revistakEl derechot. 74, pag. 348.

23 Sobre este punto, dejamos en claro que el Coédigo Civil peruano ha optado Gnicamente por el estado de
necesidad (apremiante) del lesionado; dejando de lado otros, como los de ligereza o inexperiencia (art. 1447).
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3.1. Elemento objetivo
3.1.1. La desproporcion de las prestaciones

Como hemos anotado reiteradamente a lo largo de estas lineas, en la utilizaciéon
del mecanismo contractual subyace la idea que lo otorgado se compense con lo
recibido. Cuando ello no sucede, el derecho vuelve la mirada hacia el desequilibrio

advertido para poner en marcha mecanismos de ajuste y/o sancion que permitan
corregir desproporciones o reprimir posibles abusos, respectivamente. Y esto, qué
duda cabe, constituye una primera alerta de lesividad en un c#ntrato

Pero claro, no toda desproporcibn —como también se anot6— da lugar a
considerar abusivo o lesivo un contrato, pues recordemos que el desnivel
prestacional puede deberse al propio deseo de las partes que, en virtud a su poder
negociador, lo decidieron en ese sentido.

Si esto es asi, habria que decir entonces que esta desproporcion tendra que ser
evidente, y por evidente, desmedida. Obviamente, eso aun no bastara, pues se
requerira gue la misma sea injustificada; pues como bien se ha dicho,

“(...) ademas de ser una desproporcién que no admite duda (...), se requiere que no
tenga justificacion. Esto quiere decir que no haya un motivo valedero para que una de
las partes haya negociado con semejante péfeida”

Los cdédigos civiles, al determinar el grado de desproporcion entre las
prestaciones, han optado por incluir férmulas matematicas o dejarla librada
simplemente al criterio del juzgador.

El Cédigo Civil peruano, en su articulo 1447, se alinea en la primera opcion.
Incluye una férmula segun la cual s6lo podra ejercitarse la accién rescisoria por
lesion, cuando la desproporcidn entre las prestaciones al momento de celebrarse el
contrato sea mayor a ldes quintas partés El Cédigo Civil boliviano, por su

24 Se ha dicho también que el equilibrio contractual no queda reducido simplemente a una equivalencia entre
prestaciones, sino que “abarca una multiplicidad de situaciones y circunstancias que inciden sobre el contenido
del contrato”. MRrTiIN PEREZ, JosSE ANTONIO, La rescisién del contrato (en torno a la lesiéon contractual y el
fraude a los acreedorgs)osé Maria Bosch Editor S.A., Barcelona, 1995, pag. 35.

25 QruenTES SanTos, Op. cit.,pag. 364. Asi, “(...) la desproporcién debe ser injustificada, esto es, carecer de
causa, pues si ella obedeciese a una liberalidad o algtin otro mévil legitimo no podréa invocarse aprovechamiento
alguno. BRrpA, ALEJANDRO, Op. Cit, pag. 152.

26 El Cédigo incorpora —en el art. 1448— una presuncion de aprovechamiento, basado en una desproporcion
igual o superior a lados terceras partes
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parte, admite la lesion solamente si la misma exaddemitad del valor de la
prestacion ejecutada o prometidarticulo 561

3.2. Elementos subjetivos

Queda claro que no bastara la manifestacion de una desproporcionalidad en las
prestaciones para considerar la existencia de lesioén en un contrato. Ciertamente,
se requieren otros presupuestos que atienden mas que a cuestiones numeéricas a
consideraciones de indole subjetiva, ligadas a las circunstancias que empujan a
una de las partes a relacionarse juridicamente por medio de un contrato, y a la
conducta desplegada por la otra, que con miras a obtener beneficios excesivos,
explota el estado particular de su par.

Y es asi como se han identificado, conjuntamente con el elemento objetivo de
la desproporcionalidad, manifestaciones subjetivas advertidas tanto en el lesionado
como en el lesionartte

3.2.1. El estado de necesidad del lesionado

No todo contrato presupone estados de iguailtadpartesal momento de su
celebracion: asimetria informativa, inexperiencia, mayor poder negociador o,
simplemente, desigualdad econdmica, conllevan a colocar a uno de los extremos
de la cadena contractual en seria situacion de desventaja. ¢ Pero ello bastara para
invocar lesion?

La lesion exige para la activacién de su mecanismo rescisorio, que una de las
partes se encuentre en estado de necesidad. ¢Cualquier estado de necesidad?

27 A su turno, el Cdédigo argentino Unicamente hace referencia aeat@a patrimonial evidentemente
desproporcionada y sin justificacigart. 954); y en esa misma linea, el Anteproyecto de Cédigo europeo de
contratos, al referirse\@entajas patrimoniales evidentemente desproporcionédasnota 15).

28 A pesar que es aceptado ya que la lesién requiere tres elementos para su configuracion (dos subjetivos y uno
objetivo), encontramos en la doctrina colombiana una posiciéon muy particular, segun la cual la legislacion de
ese pais ha optado Unicamente por el criterio objetivo, en virtud a que el legislador no ha comprendido la
lesién dentro de los denominados vicios del consentimiento; y si esto es asi, légico es que no se tomen en
cuenta consideraciones subjetivas de los contratantes. Si no, reparese en las siguientes lineas: “(...) la lesién
enorme dentro de nuestra legislacién no esta considerada como un vicio del consentimiento y por ello es
extrafia a cualquier consideracién subjetivakAR pbe PiNiLLOS, MARTHA SoFia - PINILLOS DE OspiNA, CLARA
IsaBEL, La lesion enormePontificia Universidad Javeriana, Facultad de Ciencias Juridicas y Socioeconémicas,
Bogota, 1990, pag. 84. Diremos que por si sola la lesién enorme descarta todo criterio subjetivo; para ella
sélo interesa el desequilibrio, la diferencia en las prestaciones, sin reparar en la necesidad del lesionado y la
explotacién del lesionante. Nos asaltan las dudas al pensar que la lesién enorme (u objetiva) al descartar
elementos subjetivos, lo hace porque no se encuentra asimilada a los vicios del consentimiento.
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Entendemos que deberia consistir en una situacion especialisima del contratante
gue encuentra en el contrato la Gnica opcidn para eliminar o, en todo caso, paliar la
particular conyuntura en la cual se encuéhtra

El Codigo Civil de 1984 ha precisado que esta necesidad dedq@remiante
es decir, que fuerce al sujeto a contratar si 0 si, que no encuentre otra posibilidad,
a fin de evitar un mal mayor. Con razén se ha dicho, que:

“el estado de necesidad da lugar a una situacion psiquica de inferioridad del lesionado
frente al lesionante. Su situacién es tan angustiosa, su urgencia tanta, su necesidad tan
grande, su desesperacion tan extrema, que aun conociendo que celebra un contrato en
una situacion que le es totalmente desventajosa, lo hace, porque practicamente no le
gueda otra alternativ®!

Otros autores, ponen especial énfasis en la coaccion material o moral en la cual
se ve involucrado el sujeto que lo coloca en una disyuntiva: o contrata o,
simplemente, tendra ante si la efectiva pérdida de un bien de inestimable valor
para él, o el sufrimiento de un mal grave para su persona o familia

En suma, estamos en presencia de un estado en el que todo poder negociador
del cual se pueda contar para contratar en condiciones normales que redunden en
la obtencion de beneficios patrimoniales, queda reducido a su minima expresion.
Sélo importa contratar, aunque el resultado sea injusto, inequitativo, lesivo,
perjudicial. No queda mas alternativa.

3.2.2. El aprovechamiento del lesionante

El segundo, y ultimo, elemento subjetivo que permite alegar lesién en un contrato,
esta dado por aquella conducta reprochable del lesionante de aprovecharse del

29 Yaen sumomentoc8aenamicLio escribié que no debe confundirse estado de necesidad con otras situaciones
particulares como la indigencia, la necesidad urgente de obtener dinero, mucho menos un motivo apremiante
cualquiera (enajenar bienes para costear gastos de un matrimono, por ej.), como tampoco con situaciones de
inexperiencia, ignorancia y ligerezacdgnamicLio, Renato, Teoria general del contratdrad. a cargo de
Fernanpo HinesTrRosa Universidad Externado de Colombia, Bogota, 1996, pag. 260.

30 Marrinez Coco, Eivira, Op. cit.,pag. 252.

31 GruenTtes SanTos, op. cit.,pag. 362. En el mismo sentidopiseTDe Espanes Luis, “La lesién y el articulo
671 del nuevo Cadigo Civil de Paraguay”, Bevista General de Legislacion y Jurisprudenéditorial
Reus S.A., Madrid, Il época, afio 2002, n° 2, abril-junio, pag. 251. En contrawiapRcoGNAMIGLIO quien
reduce el estado de necesidad Gnicamente a una “deficiencia en general de medios patrimoniales (...) en que
se encuentra el contratantetdsnamicLio, RenaTo, op. cit.,pag. 260.
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estado de necesidad del lesionado —colocado por este motivo en situacion de
inferioridad—, que le permite obtener beneficios excesivos para su esfera
patrimonial. En ese sentido, podemos considerar al lesionante como un sujeto que:

“(...), sabiendo esa situacién, apresura el negocio; exige ventajas para si; deprime lo que
se le ofrece, en fin, maneja las negociaciones propias de toda convencion enterado de
gue la otra parte carece de las condiciones o cualidades normales que lo pueden proteger
para no caer en desventdfa”

Ahora bien, ¢como debe ser la conducta del lesionante? Se asume que la misma
no debe estar dirigida a forzar la celebracién del contrato, no es él quien debe dar
el primer paso con miras a realizar el negocio; menos aun debe incitar o convencer
al lesionado que las condiciones o beneficios propuestos son los correctos. Si ello
ocurriese, pues estariamos invadiendo los terrenos déi-daloyos alcances y
sancion difieren de la lesion—, toda vez que es el propio lesionante quien con
artimafas incita una contratacion a todas luces desequilibrada para la otra parte. Y
si esto es asi, pues la via para obtener sancidén no la encontraremos en la rescision
sino en la anulabilidad del negocio celebrado.

Pero estamos en predios de la lesion y aqui al lesionante se le “exige” otro
accionar. Un primer paso lo sera el conocimiento de la necesidad apremiante del
lesionado. Pero eso no basta, claro, sino que resulta necesario, ademas, el despliegue
de una conducta dirigida a obtener de ese estado o coyuntura especial, ventajas por
lo demés excesivas. En su fase inicial, la lesion supone una actitud expectante del
lesionante, es decir, colocarse en un plano tal que le permita informarse de la
situacién apremiante de su contraparte; y sélo después, es que se verifica el
aprovechamiento con resultados perjudiciales para la vi¢tima

En consecuencia, podriamos

32 QFUENTES, SANTOS, Op. Cit.,pag. 362.

33 Articulo 210, C.C. 1984: “El dolo es causa de anulacién del acto juridico cuando el engafio usado por una de
las partes haya sido tal que sin él la otra parte no hubiera celebrado el acto.

Cuando el angafio sea empleado por un tercero, el acto es anulable si fue conocido por la parte que obtuvo
beneficio de él".

34 Bien se hadicho que, “(...), el aprovechamiento se ubica en el nivel mas interno, recéndito e intimo del sujeto,
en donde ningun otro ser humano puede ingresararTiMz Coco, ELvirA, Op. Cit, pag. 258. En apoyo de
lo escrito lineas arribacBaNamicLIO, RENATO, Op. Cit, pag. 261, para quien la relevancia de la lesion exige
mucho mas que el conocimiento de la necesidad ajena, “(...) cuando menos, una cierta presion sicolégica
sobre el otro contratante, con la cual expresa el aprovechador su voluntad de sacar partido de la debilidad
ajena”.
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“(...) afirmar que el beneficiario del acto lesivo no es un sujeto activo, no crea el elemento
subjetivo; se limita a lo pasivo de dejar que las cosas sigan corriendo y aprovecha en su

beneficio ese acontecét”

4. Teorias explicativas de su naturaleza juridica

Son muchas las voces que tratan de explicar la naturaleza juridica de la lesion;
algunos, incorporandolo a los vicios de la voluntad; otros, caracterizandolo como
contrario a la equidad y falto de causa; hasta los que piensan que la lesién constituye
un abuso del derecho y un acto ilicito. Pero veamos, ngugsao modptodas

estas consideraciones.

Se dice que la lesion representariaviaio de la volunta#, pues el lesionado
actlia presionado por una situacién tan singular que no le queda mas alternativa
que celebrar un contrato. Su consentimiento se encontraria, pues, trastocado,
vulnerado, por un estado tal que habria contratado en otras condiciones si es que
aguélla no se hubiese presentado. Queda claro, que se apela a un elemento subjetivo
para considerar la lesibn como un vicio de la voluntad.

Los Mazeaup habian advertiddque:

35 Larroza, SPo1a O.,0p. cit.,pag. 323.

36 En nuestro pais, destaca la posicion deAgp en el sentido de considerar la lesién como un vicio de la
voluntad, debiéndosele regular por tanto, no en el libreugsites de las obligacionsmo en el décto
juridico. BuLLarp GonzALEz, ALFREDO, “La parabola del mal samaritano”. Apuntes sobre la lesion en el
derecho de los contratogh: Thémis - Revista de Dereclealitada por estudiantes de la Facultad de Derecho
de la Pontificia Universidad Cat6lica del Peru, segunda época, n° 43, 2001, pag. 232. En contrario, la opinién
de LevsserLEON, quien afirma que la tesis de considerar la lesién como vicio de la voluntad solo presta
atencion a uno de los aspectos de la lesion, como es la particular formacion de la voluntad del lesionado.
Anota que “aunque no se pueda negar que la ‘necesidad apremiante’ corrompe una de las voluntades de los
contratantes, la ley ha consagrado el requisito imprescindible del aprovechamiento —que debe ser
malintencionado, ademas, como ensefia la doctrina— de la contraparte”. Citarddarsarg concluye
que el aprovechamiento injustificado, la ventaja obtenida en la que se verifica el abuso, es un elemento que se
ubica en el mismo nivel que la situacion de la parte lesionadaHuwario, LEysserL., “Apuntes sobre el
papel de la voluntad en los negocios juridicos (con especial referencia a los congratisjtidios sobre el
contrato en general. Por los sesenta afios del Cédigo Civil italiano (1942-2002)V., ARA Editores,
Lima, 2003, pags. 878-879. Asi parece entenderlo, también, en la doctrina italizmayMisLio cuando
afirma que “(...) la disciplina de los vicios del consentimiento corresponde a la tutela de la voluntad del sujeto
frente a perturbaciones que pueden incidir de manera determinante en su formacion, y por ello no tiene en
cuenta el dafio sufrido por la victima del vicio (en concreto, la iniquidad de las condiciones contractuales)”.
ScoeNAMIGLIO, RENATO, Op. cit, pag. 257.

37 Mazeaup, Henri, LEON Y EAN, Op. cit.,pag. 249. Otros piensan que la lesién constituiria una “anomalia del
negocio”, pues si se atiende a la explotacion de la necesidad de un contratante, la anomalia estaria instalada
en una “falla de formacion del consentimiento”. En otras palabras, “es un tipo de vicio de voluntad aunque
diferente (...) de los clasicos o tradicionales. La situacion del sujeto pasivo que padece un estado de inferioridad
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“se ha concretado ya (...) que la lesidon supone necesariamente error, dolo o violencia
(coaccion); porque, si el consentimiento ha sido dado libremente, es una liberalidad
indirecta la que se ha consentido; no existe, pues, lugar a rescision”.

Sin embargo, si existe algo que fuerza a descartar la asimilacion de la lesion a
los vicios de la voluntad, es que el contratante lesionante de ninguna manera
“manipula” o “induce” la voluntad del lesionado; diremos —como anotamos lineas
atras—, que el lesionante mantiene una posicion expectaticia de la necesidad del
lesionado, de la cual posteriormente saca provecho. Y este es, a nuestro entender,
la gran linea divisoria que separa la lesién del dolo, el error, la violencia o
intimidacion; donde el “forzamiento” de la voluntad con vistas a la celebracion del
contrato si es obra de quien pretende su concrecion.

Como bien ha escrito el profesoroldser De Espanes criticando a quienes
sustentan esta postura, que:

“a lo sumo nos dicen que el vicio resultaria de la situacién de inferioridad en que se
encuentra la victima del acto lesivo y se traduciria en la desproporcién de las prestaciones.
Se incurre asi en el error de asimilar el elemento objetivo (dafio), con el elemento subjetivo
relativo a la situacion de la victima del acto lesivo. Se confunde también la debilidad e
inferioridad en que se encuentra una persona, con su voluntad”.

Y agrega mas adelante,

“la victima del acto lesivo obra voluntariamente; tiene discernimiento, conoce el acto
gue va a realizar y quiere sus resultados; se determina libremente, sin que medie
intimidacidn. El derecho viene en su socorro no porque su consentimiento esté viciado,
sino porque se la ha explotado inicuamefif&.

que el sujeto activo aprovecha para obtener la evidente ventaja patrimonial, revela un consentimiento no libre
en toda su dimension, situacion que sin llegar a la intimidacion o violencia es defecto de la libertad si se trata
de estado de necesidad, de la intencion si se trata de inexperiencia (cuasiignorancia), del discernimiento si
fue ligereza”Vid. CiFUENTES SanTOs, Op. Cit.,pag. 358.; en comentario a posicion denoN.

38 MoisseTDE Espanes Luis, Lesion. elementos y pag. 176.

39 En ese sentido, parece alinearseid Pcrez cuando traza una linea diferencial entre vicios de la voluntad
como ‘causa’, de la lesiébn como ‘resultado’. Asi expresa que “la teoria de los vicios de la voluntad pretende
censurar todos aquellos contratos en los cuales el consentimiento no se haya formado con plena consciencia
y libertad, con independencia de que el vicio pueda llevar alguna consecuencia perjudicial para la victima”.
Y agrega: “La lesion, en cambio, no es un vicio intrinseco de la formacién del acto, sino una consecuencia de
éste, ya que se resuelve en un dafio pecuniario. No es un medio a través del cual se restrinja la voluntad de un
contratante, sino que es un resultado, una situacion de desequilibrio que provoca un dafio objetivo. Por tanto,
equiparar ambas figuras, es confundir la causa (los vicios) con el resultado (lesién)”. Mas adelante, recalando
en consideraciones de técnica juridica, el profesor espafiol es de opinién ppa¢etiaion del equilibrio
entre prestaciones merece un tratamiento juridico autén@specto de la proteccién del consentimiento,
no solo es lo adecuado por razén de técnica juridica, ademas es imprescindible, dada la patente insuficiencia
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Otras teorid$, escudrifian en la equidad el fundamento de la lesién, asi como
gue el instituto supone un abuso del derecho, pues si se explota la necesidad del
lesionado para la obtencidn de resultados patrimoniales excesivos, se estara
actuando disfuncionalmente; y como todo acto contrario a la moral, acarreara su
nulidad. Sin embargo, suele criticarsele porque no siempre esto sera asi, por cuanto
bien puede ejercitarse también un reajuste del valor prestacional.

Otra de las teorias la constituye lafaléa de causaSe dice que la prestacion
de una parte encuentra su causa-fin en la prestacion de la otra y que si, entre
ambas, se advirtiese desproporcion, entonces deberia asumirse que dicha causa ha
desaparecido.ArRrozA N0 Ve con mucha simpatia esta posicion, remitiéndose para
su critica a la donacion como un claro ejemplo de desprop8rcion

MoisseTDe EspanEsincorpora la lesion dentro de los actos ilicitos civiles, por
haberse atentado contra el principio de buena fe que debe reinar en todos los
negocios juridicds.

Finalmente, la teoria dalbjeto fin-social® expone que quien recurre al
mecanismo del contrato no para cumplir los fines que, generalmente, la ley suele
derivar de él, sino que lo utiliza para aprovecharse y lesionar a otro, no merece la
tutela del derecho. Aplicado a la lesién, tendriamos que lo anterior resulta
perceptible cuando el lesionante explota la necesidad apremiante del lesionado.

5. Nuestro concepto de lesiéon

Con todo lo anteriormente anotado, entendemos por lakgbntrato en el cual

es observable un desequilibrio en las prestaciones asumidas por los contratantes,
generado por la conducta reprochable de uno de ellos de aprovecharse del estado
de necesidad apremiante de su par, con miras a la obtenciéon de un resultado
beneficioso en demasia para su esfera patrimonial, pero a la vez injusto para el

y rigidez de la teoria de los vicios para resolver todos los conflictos de intereses que afectan a la formacion
del contrato” (bastardilla fuera de texto)addin PErez, Jose A., op. cit.,pags. 258-259.

40 En este punto seguimos &koza, Srota O.,0p. cit.,pags. 312-314.
41 lbidem,péag. 313.

42 MoisseT De Espangs Luis, Lesién. Elementos y.pAg. 176. Citando a+iLo expresa que “la fidelidad del
contrato encuentra su limite en el principio superior de la buena fe”. Y agrega, “por eso advertimos también
que las férmulas modernas que procuran reprimir la lesién no se preocupan tanto por invalidar el acto, cuanto
por salvaguardar la buena fe que ha sido vulnerada y por eso permiten la modificacion o revision del acto,
para restablecer el equilibrio entre las partes”.

43 Informa LarrozA que esta teoria es sustentada pom8y VENINI.
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lesionado; activando, cuando asi sea invocado, el mecanismo rescisorio o, en su
defecto, el reajuste del valor de las prestaciones, con la finalidad de restablecer el
equilibrio que debe primar en todo contrato

I1. LA LESION EN LAS NORMAS DEL CODIGO CIVIL DE 1984
1. Un tema previo: la lesion en el Cédigo Civil de 1936

La lesién en el Codigo Civil de 1936 tenia un alcance reducido, pues sélo se
encontraba prevista para la compraventa, tratandose de predios rusticos y urbanos;
y en la particion. La accion rescisoria estaba reservada para el vendedor.

El legislador de 1936 optd por una apreciacion meramente objetiva (la cual
puede advertirse concretamente de los articulos*1¢391* del Codigo Civil).
De esta manera, procedia la lesidn Unicamente si la venta se habia realizado en
menos de la mitad de su val®tro tanto sucedia en el tema de la particion, al
sefalarse que:

“Podra ser rescindida la particion por causa de lesion en mas de la cuarta parte, atendido
el valor de los bienes al tiempo de la adjudicacién”.

No obstante la inclinacién del codificador hacia un criterio objetivo, se permitia
al juzgador la apreciacion de todas aquellas circunstancias propias de la celebracion
del contrato, al momento de decidir la rescisién o no de un contrato lesiwo. L
BaraNDIARAN destacaba lo poco feliz que resultaba la ffapeeciar todas las
circunstancias del casadel articulo 1439, toda vez que no proporcionaba al juez
directrices en cuanto al juicio que debia hacerse sobre si el contrato merecia o no
un resultado condenatorio. Agregaba, que no era suficiente la falta de equivalencia
en las prestaciones, o sea el elemento objetivo, pues a él debia sumarse otro elemento
que no podia ser otro que la explotacion de la penuria, la desgracia, ligereza o

44 Articulo 1439, CC 1936: “Hay lesion y por causa de ella puede el vendedor pedir que se rescinda el contrato,
si se vendié un predio rustico o urbano en menos de la mitad de su valor. Para probar la lesion se estimara el
bien por el valor que tuvo al tiempo de la venta; pero incumbe al juez apreciar todas las circunstancias del
contrato”.

45 Art. 791, CC. 1936: “Podra ser rescindida la particion por causa de lesion en mas de la cuarta parte, atendido
el valor de los bienes al tiempo de la adjudicacién. El heredero demandado optara entre indemnizar el dafio
0 consentir la nueva particién. La indemnizacién puede hacerse en dinero o devolviendo el bien objeto de la
lesién. Si se procede a nueva particion no afectara ésta a los que no hayan sido perjudicados ni percibido mas
de lo justo”.
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inexperiencia de uno de los contratantes. Y concluia su critica, preguntandose:
¢por qué no haber dicho esto, precisaménte?

2. La lesion en el Codigo Civil de 1984
2.1. Definicion legal

El Cédigo Civil de 1984 —en el articulo 1444 no contiene, en estricto, una
definicién legal del instituto de la lesion. Muy por el contrario, tan sdélo precisa los
elementos que la configuran, cuya presencia en un contrato dara lugar al ejercicio
de la accion correspondiente. Asi, la norma del articulo citado contempla como
elementos de la lesion:

a) La desproporcion entre las prestaciones, advertida al tiempo de la celebracion
del contrato;

b) El estado de necesidad apremiante en que se encuentra una de las partes, que
lo induce a contratar; y,

c) El aprovechamiento que de ese estado de necesidad apremiante efectia la
contraparte, obteniendo como consecuencia ventajas desmedidas que no se
producirian en circunstancias normales.

Obviamente, todos estos supuestos deberan converger al momento de la
celebracion del contrato; pues se descartaria la lesion, si se advirtiese tan sélo un
estado de necesidad pero no un aprovechamiento que diera lugar a un desequilibrio;
lo mismo si una desproporcion no se apoyase sobre la base de los dos elementos
anteriore®.

46 Cit. por: GzmAN FERRER FERNANDO, Codigo Civil,Editorial Imprenta Amauta, Lima, t. IV, 1971, pag. 1112.
47 Articulo 1447: “La accion rescisoria por lesion sélo puede ejercitarse cuando la desproporcion entre las

prestaciones al momento de celebrarse el contrato es mayor de las dos quintas partes y siempre que tal
desproporcion resulte del aprovechamiento por uno de los contratantes de la necesidad apremiante del otro.

Procede también en los contratos aleatorios, cuando se produzca la desproporcién por causas extrafias al
riesgo de ellas”.

48 No toda desproporcion da lugar a considerar un contrato como lesivo, pues esto puede haber sido querido
realmente por las partes; salvo, claro esta, que esta desproporcién resulte enorme (segun el articulo 1448 del
Céadigo Civil, igual o superior a las dos terceras partes), en cuyo efecto habra que presumir el aprovechamiento
por un contratante de la necesidad apremiante del otro.
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2.2. Ambito contractual

No han existido, a lo largo del itinerario legislativo de la lesion, posiciones uniformes

en cuanto a los contratos a los cuales resulta aplicable el instituto. Veiamos, en su
oportunidad, que el Cadigo Civil francés la reservaba a la compraventa y el aleméan
la estipulaba para todos los contratos en los cuales se presentara desproporcion.

El Cédigo Civil peruano de 1936 la reservd Unicamente para las ventas de
predios rusticos y urbansy particion, otorgandole titularidad en la accion
rescisoria unicamente al vendedor.

El actual de 1984 acoge un criterio mas amplio que su predecesor. La amplia a
todos los contratos, inclusive los aleatorios, siempre que la desproporciéon se
produzca por causas extrafias al riesgo propio dé%llos

ALEJaNDRO Borpa —analizando las normas del Cédigo Civil argentino— afirma
gue la lesién puede ser aplicada, en principio, a todo contrato oneroso, incluidos
los aleatorios, cuando la ventaja obtenida resulta desproporcional con el alea normal
del contrato, la cual es obtenida gracias al aprovechamiento de la situacion de
inferioridad de la otra parte

2.3. Casos de no procedencia de lesion

El Cddigo Civil actual, articulo 1455, es claro al sefialar que se encuentran excluidas

del régimen legal de la lesién tanto las transacciones como las ventas efectuadas
por remate publico. La raz6n es muy simple: en las transacciones resultara imposible
su invocacion, por cuanto las partes al momento de solucionar un asunto dudoso o

49 Por su parte, el CC de 1852 no puso limites a su aplicacion, extendiéndolo a todos los contratos.

50 Sin embargo, la incorporacién de los contratos aleatorios dentro del espectro de la lesién no es del todo
pacifica. Los Mzeaup, aludiendo a jurisprudencia de tribunales franceses, piensan que se justifica su exclusién
porque “a causa del azar, no es posible apreciar si, en el momento del contrato, las prestaciones eran
equivalentes; por otra parte, cuando se piden la rescision o la reduccién, el contrato ha sido cumplido durante
cierto tiempo, el riesgo se encuentra modificado, de tal suerte que no resulta posible ya volver a colocar a las
partes en la situacién en que se encontraban al concertar el contrato; finalmente, las partes han aceptado
voluntariamente el riesgo, la sumision al azar, que constituye uno de los elementos del contratob, M
Henri, LEONY AN, Op. cit.,pags. 243-244. En el mismo sentidorBA, pues por mas que las obligaciones a
cargo de una de las partes resulten desproporcionadas en consideracién con la otra, ya que esto es propio de
tales contratos, en los que los hechos escapan a la voluntad de las partes, aunque previstos, pueden favorecer
notablemente a una de ellagrBa, GuiLLeErmo A., Manual de contratosditorial Perrot, Buenos Aires, 2°
ed., 1966, pag. 63. Sigue el mismo punto de vista, el Cédigo Civil boliviano, en cuyo articulo 562, inc. 2),
excluye del régimen de la lesién a los contratos aleatorios.

51 BorbA, ALEJANDRO, OP. Cit.,pags. 146-147.
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litigioso efectdan concesiones reciprocas, con la finalidad de evitar el litigio que
podria promoverse o para finalizar aquel que se encontrara en curso. Tiene valor,
ademas, de cosa juzgada. Por tanto, queda descartado todo posible desequilibrio
entre lo otorgado y lo recibido por ellas.

En las ventas realizadas por remate publico, por su parte, se sabe que entre un
conjunto de ofertas, la expresada en ultimo término dara lugar a la adjudicacion,
siendo este valor el que se asignard al bien subastado. De lo cual puede deducirse
la imposibilidad de alegar lesion, toda vez que no existe de por medio ni un estado
de necesidad del “ofertante”, ni mucho menos un aprovechamiento de dicho estado
por la otra; pues todo se reduce a una “competencia” de ofertas para obtener la
adjudicacion del bien.

2.4. La formula matematica para la apreciacion
de la desproporcidén entre prestaciones

El Cddigo Civil peruano ha optado para la determinacion del elemento objetivo de
la lesion la inclusion de una formula matematica. Asi, se exige que la desproporcion
alcance laslos quintas parte® que la misma supere l#ss terceras partepara
presumir el aprovechamiento del lesionante.

Cabe agregar que la opcion del Cadigo peruano por incluir formulas numéricas
no goza de pleno consenso; pues otras legislaciones del continente, prefieren dejar
al prudente arbitrio del juzgador su valoracién, por lo dificil que resulta —a
menudo— saber a ciencia cierta lo que se conoce como “justo precio”.

Bastenos algunos ejemplos: el Cadigo Civil argentino, en su articulo 954, alude
Unicamente a ungentaja patrimonial evidentemente desproporcionada y sin
justificacién el Cadigo Civil paraguayo —articulo 671— menciona veataja
manifiestamente injustificaglan tanto el Cddigo Civil boliviano, parece inclinarse
por una férmula que conceda luces al juez para encontrar el camino de una
valoracion correcta, al sefialar que existira lesion solamente si se Exosthdl
del valor de la prestacion ejecutada o prometfee. 56152

52 Se ha considerado que los limites matematicos presentan serios problemas al momento de determinar el
“justo precio”, inconveniente que se desvanece si se recurre al prudente criterio del juez para la evaluacion
de la inequivalencia; al respecto puede versesddr De Espanes Luis, La lesion y el articulo 671..pag.

255.
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2.5. Momento de apreciacién de la desproporcién

Parece criterio aceptado que la desproporcion entre las prestaciones de las partes
deba valorarse al momento de la celebracion del contrato, pero nunca
posteriormente. Asi lo establece el articulo 1449 de nuestra norma civil.

Se acepta, en concordancia con esta prescripcion, que el desequilibrio perdure
hasta el momento de interposicion de la demanda; porque:

“(...), suponiendo que la gran inequivalencia producto de la explotacién de la inferioridad

de una de las partes, haya aparecido al tiempo de realizar el acto, es necesario que siga
estando hasta la demanda, pues entre el acto y la accion judicial pueden pasar varios
afios. Si por causas ajenas a las partes o por cualquier circunstancia, con el tiempo y
antes de la demanda se emparejaran las prestaciones, ya no serd viable dicha demanda,
pues faltaria el requisito de la desproporcidn”

Huelgan mas comentarios, al respecto.

2.6. Las sanciones legales frente a la lesion

Hemos apreciado que en la celebracion de un contrato pueden confluir determinadas
circunstancias que lo tornan injusto para una parte pero, a su vez, sumamente
beneficioso para otra; circunstancias asentadas sobre la base del estado de necesidad
apremiante de un sujeto que encuentra en el contrato la Unica via para salvar aquél,
y la conducta de otro sujeto consistente en el aprovechamiento de tal situacion,
gue generan —como resultado previsible— un desequilibrio en las prestaciones
asumidas por ambos.

Frente a ello, el derecho debe actuar recurriendo a los remedios legales més
eficaces para devolverle al contrato cuotas de igualdad, proporcion y buena fe que
siempre deben presidirlo. La rescisién contractual y el reajuste del valor de las
prestaciones parecen s&priori, los mas indicados.

53 Otros van mas alla incluso, al proponer que la desproporcion se mantenga hasta la expedicion de sentencia.
Tal es la posicion deago. CIFUENTES SaNTOS, Op. Cit.,pag. 364. Concordando con el criterio de observar la
desproporcion al tiempo del contratarkoza, SPoTa O.,0p. cit.,pag. 326 (“es que cuando la adecuacion de
valores lo es en funcién de un acontecimiento imprevisible y extraordinario acaecido con posterioridad al
nacimiento mismo del convenio obligacional (...) no estaremos en presencia de la lesién subjetiva, (...), sino
ante la teoria de la imprevision”); yrAs-ScHREIBER PEzeT, MAX, op. cit.,pag. 271.



316 VNIVERSITAS

2.6.1. La rescision del contrato
Ensefa B CasTroY Bravo, que:

“la rescision es también, como la anulabilidad, una figura de ineficacia, en la que el
ejercicio de la accion impugnatoria se deja en poder de la persona protegida; pero que,
a diferencia de la anulabilidad, no deriva de un vicio del negocio, ni viene a declarar la
existencia de éste, sino que se limita a ser un renmeektremisarbitrado para evitarle

al protegido un perjuicio resultante del juego normal de la ley, pero que se estima
especialmente injusto. Cabe, por ello, decir que el negocio rescindible es: un negocio
vélidamente celebrado, pero que produciendo perjuicio a una de las partes o a un tercero
(perjuicio que la ley estima especialmente injusto, y para el que no hay otro recurso
legal de obtener su reparacion) podra ser declarado ineficaz (o reducida su eficacia) a
peticion del perjudicadé”.

Nos permitimos iniciar este item con una cita del maestro espafiol, por cuanto
constituye la rescision el primer “remedio” previsto por el legislador peruano para
corregir negocios lesivos generados por circunstancias especiales de la victima y
la conducta indeseable del contratante que, valiéndose de la necesidad ajena, obtiene
para si ganancias excesivas.

El legislador de 1984 ha considerado a la rescisidn, la accion “insignia” del
contrato lesivo, apoyandose —qué duda cabe— en la tradicion legislativa de
considerarla como el mecanismo mas eficaz para hacer frente a contratos convenidos
en situaciones desventajosas para uno de los contratantes.

Si no, repérese concretamente en las normas siguientes: el articulo 1447 de
entrada nos dice que “La accidn rescisoria por lesién sélo puede intentarse...etc.”;
mas adelante, el articulo 1450 prescribe que concluird el proceso si el demandado
consigna la diferencia de valor, entendiéndose que este proceso se referird a una
accion rescisoria; a renglon seguido, el articulo 1451 dice que el demandado podra
reconvenirel reajuste del valor, pero al igual que en el caso anterior, a aquélla lo
precede una accién de rescision.

Sin embargo, el supuesto que, de alguna manera, permite apreciar una
“preeminencia’ de la accién de reajuste se da cuando la rescision por lesion resultare
inatil para el lesionad§ sea cuando el bien se ha perdido o ha sido transferido a

54 De CastroY BRravo, FeDERICO, El negocio juridice Editorial Civitas S.A., Madrid, 1997, pag. 520.

55 Articulo 1452, CC: “En los casos en que la accion rescisoria a que se refiere el articulo 1447 fuere indtil para
el lesionado, por no ser posible que el demandado devuelva la prestacion recibida, procedera la accion de
reajuste”.
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un tercero; en suma, cuando resultare imposible la devolucién de la prestacion
recibida. Sobre este tema, remitimos al item siguiente.

Se ha sefalado que la rescision hunde sus raices en un estado de ausencia de
equidad, el cual es asegurado por el equilibrio contractual. Si este equilibrio se
rompe, se altera, afectando a una de las partes, por circunstancias diversas que son
aprovechadas por la otra parte, entonces los efectos de ese contrato se convierten
en injustos. Y es aqui donde precisamente la rescision hace su aparicion para impedir
la continuacién en el tiempo de tales efectos, para eliminar todo tipo de desigualdad
injustificada. Como dice “nNso GARCIA®S,

“(...), uno de los medios o procedimientos para no prolongar una situacién de desigualdad
independiente y ajena a la voluntad de la parte que sufre la lesion est4, precisamente en
rescindir el contrato privandole de sus efectos juridicos cn base a la existencia de causas
externas al propio contrato”.

Nos preguntamos si la correccion del desequilibrio que presenta un contrato
lesivo, puede conseguirse Unicamente por via de la rescision del contrato o si, por
el contrario, puede apelarse a otro remedio que, apuntando a la conservacion del
negocio, logre el mismo efecto de eliminar las desproporciones prestacionales
advertidas. ¢ Sera eso posible?

2.6.2. Accion de reajuste

El otro remedio incorporado por el Cédigo Civil para los contratos lesivos es la
accion de reajuste. Su regulacién, desde nuestro punto de vista, tiene un alcance
meramente subsidiario; ejercitandose en un momento posterior a la interposicion
de la demanda rescisoria, o cuando ésta resultare inutil para el lesionado.

En el primer caso, interviene para poner término a la accion rescisoria por
lesion cuando el lesionante ofrece —dentro del plazo de contestacion de la
demanda— consignar la diferencia de valor. Otro de los supuestos previstos por el
Cadigo, es la reconvencién del reajuste del valor. Tan igual como en el anterior,
preexiste una accion rescisoria, siendo el propio demandado quien contradice el
valor de la desproporcion. En ese sentido, el articulo 1451 establece que la sentencia
dispondra el pago de la diferencia de valor, méas intereses legales, dentro de un
plazo de ocho dias bajo apercibimiento de declararse rescindido el contrato.

56 Cit. por MarTIN PEREZ, JoSEA., Op. cit.,pag. 35, nota 32.
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Por el lado del lesionado, la accién de reajuste le sera conveniente Unicamente
en el caso que la rescision del contrato le resultare indtil, sea porque el bien se ha
perdido o porque simplemente fue transferido a un tercero.

Como acertadamente se ha escrito,

“(...) el legislador peruano ha privilegiado la accién rescisoria por sobre la
modificatoria™’.

2.7. Titularidad de la accion por lesién y su transmision.
¢Pueden invocarla las personas juridicas
y comerciantes?

Dos de los temas que concitan atencidn en el instituto, son los referidos a la
titularidad de la accién rescisoria y su transmision, asi como la posibilidad que
personas juridicas y comerciantes puedan interponerla aduciendo la celebracion
de un contrato lesivo a sus intereses.

Empecemos por decir que la accion corresponde al lesionado por el contrato.
La pregunta que surge inmediatamente es si tal titularidad puede ser transmitida,
sea por actomter vivoso por actosnortis causaEl Codigo Civil nada dice al
respecto, pero es entendido que dicha accién podra trasladarse a los herederos del
perjudicado. Lo contrario sucede con la transmisit@n vivos No parece aceptable
que la situacion particularisima por la que atravezo el afectado, dando lugar a la
desproporcion en las prestaciones asumidas, puedan “cederse” a un tercero como
elementos fundantes para interponer una accion rescisoria.

Como dice larrOzA,

“(...) laaccion que nace por el vicio de lesion no es trasmisible por acto entre vivos (...),

y si una razén moral justifica que quien ha sido victima de la explotacion por otra
persona sea reparado, resulta chocante a la idea de justicia que un tercero, el cesionario
de los derechos, venga a beneficiarse con la explotacion que el lesionad&.sufrié”

57 MarTinEz Coco, ELvIRA, 0p. cit.,pag. 270. Véase, también,TARrINI, ATiLIO ANiBAL -LOPEZ CABANA, ROBERTO
M., La autonomia de la voluntad en el contrato modeimeledo-Perrot, Buenos Aires, 1989, pag. 52 (en
alusién al derecho argentino).

58 LarRROzA, SP0TA O.,0p. Cit.,326. Boroa —por su parte— entiende que deberia ampliarse la legitimidad a los
acreedores del lesionado, cuando éste sea insolvente, pues “(...) aquéllos pueden sufrir un claro perjuicio
proveniente de la actitud del lesionado que no ejerce su derecho ante la perspectiva cierta de que todo lo que
pueda ganar pasara a su acreedaskoB, ALEJANDRO, Op. Cit.,pag. 157.



LA LESION 319

Pero bien, qué sucederia si una persona juridica o un comerciante celebrasen
un contrato en condiciones tales que permitan que la otra parte —informada de la
necesidad de su par de contratar si 0 si— explote ese estado y obtenga excesivos
provechos. ¢ Podran alegar lesion?, ¢no se supone que tanto las personas juridicas
como los comerciantes son especializados en cuestiones comerciales que los pone
a salvo de cualquier convenio que atente sus intereses? Ademas, por su propia
actividad, ¢no es poco probable que contraten en situaciones desventajosas; sino
todo lo contrario, contratardn apuntando a su maximo provecho?

Aun mas, ya un autor nacional ha sustentado su posicion contraria a permitirles
a las personas juridicas y comerciantes invocar lesion, basado en cuestiones de
seguridad del trafico comercial, toda vez que:

“(...) si bien es verdad que un comerciante puede no ser ajeno al aprovechamiento de
una necesidad apremiante (...), lo cierto es que conferirle la posibilidad de accionar por
lesién constituye un riesgo para el fluido y acelerado trafico contractual que es propio
de esta areé&”.

Sin embargo, pensemos un momento en la situacién en que se encontraria una
empresa editora que tiene que cumplir con entregas mensuales a los suscriptores
de sus publicaciones, pero que se ve imposibilitada de hacerlo, por no disponer del
papel suficiente para las impresiones, porque una huelga de transportistas ha
bloqueado la carretera impidiéndole recibir el papel que, periédicamente, le remiten
de la fabrica. La editora debe cumplir si o si, pues de lo contrario perdera dinero.
Entonces aparece un intermediario que, ante el estado apremiante de una editora
gue requiere urgentemente de material para sus impresiones, le ofrece cierta cantidad
de planchas de papel a un precio exhorbitante; pero que, sin embargo, con la cantidad
de papel ofrecido, la empresa podra cumplir a tiempo sus entregas. Finalmente la
empresa contrata. Preguntamos, ¢no estariamos aqui frente a un caso flagrante de
lesion?, ¢puede negarsele a esta empresa —bajo el pretexto de la seguridad del
trafico comercial— su alegacién?

El Cédigo Civil no ha contemplado esta posibilidad, pero ello tampoco priva el
poder utilizarla. Nos parece, de una rapida lectura del articulo 1447, que dentro de
la categoria “contratantes” pueden incluirse a las personas juridicas y comerciantes.
Por lo demés, no vemos ningun impedimento. Por sobre todo, entendemos que
més alla de recurrir a la seguridad del trafico comercial para vedarles toda
posibilidad de invocar lesion, esta la idea de justicia que debe presidir todo contrato;
sea éste celebrado por personas naturales o juridicas, comerciantes o no.

59 Arias-ScHREIBER PezeT, MAX, Op. cit.,pag. 276.
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Como acertadamente opinamda,

“(...), una cosa es especular y otra muy distinta es que haya aprovechamiento de una
situacion de inferioridad de la parte contraria que puede ser, incluso, un no comerciante.
Ademas, la buena fe debe regir tanto en el derecho civil como en el comercial”.

Y agrega que:

“los comerciantes pueden estar actuando por necesidad. Si bien normalmente obedece
a razones econdémicas, también hay necesidad cuando se contrata en peligro sobre la
vida, el honor o la libertad. Ademas, ella existe cuando faltan los elementos indispensables
para la continuidad de la empre$a”

2.8. Caducidad de la acciéon

Resulta acertada la posicion asumida por el legislador de sancionar con caducidad
la no alegacion de lesion; pues hubiese resultado perjudicial para la certeza de los
contratos y sus efectos, optar por la prescripcion, que permite la posibilidad de
interrumpirla o suspenderla por circunstancias diversas.

De tal modo que el Codigo Civil consigna en su articulo 1454 dos plazos de
caducidad:

a) el primero de seis meses, contados a partir del cumplimiento de la prestacion a
cargo del lesionante; o

b) dos afos, desde la celebracion del contrato. Son estos términos los indicados
por la norma para interponer —como plazo ultimo— la correspondiente accién
por lesion.

I1l. PARECERES SOBRE LA REGULACION DE LA LESION
Y ALGUNAS IDEAS PARA TENER EN CUENTA

1. La doctrina frente a la regulacion de la lesion

Como otras instituciones juridicas, la lesién no ha estado exenta de criticas, dudas
sobre la eficacia de su regulacion y aun sobre los elementos que la sustentan vy,

60 BorDA, ALEJANDRO, Op. Cit.,pag. 159.
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sobre todo, por la posibilidad de revision de los acuerdos libremente celebrados
por las partes.

Desde los primeros debates del Cddigo Civil francés, incluso hasta nuestros
dias, las sombras que pretenden oscurecer la lesién para siempre no han cesado de
buscar el mayor resquicio posible, entre las fortificadas murallas de su estructura,
para instalarse por siempre en su seno.

Las opiniones son varias y los argumentos diversos pero, quiérase o0 no, la
lesion tiene carta de ciudadania en nuestro ordenamiento —y en varios otros del
continente— y hay que observarla y aplicarla cuando resulte necesario; lo cual
—desde luego— no significa colocarse un vendaje para evitar advertir errores que
deriven en el planteamiento de posibles correcciones, con la finalidad de hacerla
acorde a los actuales tiempos; como es la finalidad de este escrito.

Pero con todo, la lesiéon sigue alli, aferrAndose con ufias y dientes al
ordenamiento; victima de los mas implacables vientos en su contra, pero no ajena
tampoco a los mas encandilados discursos que pretenden ver en su consagracion
legislativa, uno de los bastiones més propicios para resguardar el valor de la justicia
gue debe reinar en los contratos celebrados entre particulares.

1.1. Las posiciones en contra
Decia BRLIER, €n los debates que precedieron al Codigo francés, sobre la lesion:

“Es contraria al interés publico, puesto que mantiene la propiedad en suspenso durante
el plazo concedido para la rescision. (...). No es sino un funesto cebo para los vendedores
considerados en general; porque, sobre veinte individuos que esperen triunfar, y que
recurran, existen diecinueve que sucumben; y sigue siendo dudoso que el éxito del
vigésimo esté fundado en la justicia.(...). Es una fuente de enredos para con la masa de
adquirentes, a los que se amenazara con un pleito a fin de sacarles algunas sumas,
que querran sacrificar desde luego para su tranquilidad. Por Gltimo, y sobre todo,
tiene pomotable inconveniente hacer que dependa la suerte del contrato de una peligrosa
pericia’s?.

61 Mazeaup, HenR, LEONY JAN, Op. Cit.,pag. 254. RaNAUD, por su parte, sostenia que “los inconvenientes son
numerosos: recaen sobre la masa de los compradores. Ninguno se creera irrevocablemente propietario en
tanto que dure la accion rescisoria; ninguno se atrevera hasta entonces a permitirse mejoras; ninguno podra
pedir prestado sobre su inmueble, porque no podra ofrecer una sélida higbtdeai;pags. 254-255.
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Como advertimos al inicio de esta tercera parte, muchas son las criticas que se
ciernen sobre el instituto que nos ocupa. Y es que no faltan quienes creen ver en la
lesién una figura desestabilizadora de la seguridad que debe reinar en el contrato.
Mas aun, consideran que si el contrato fue celebrado libremente, pues resultaria
inadmisible toda intervencion que tenga como finalidad revisar el contenido del
acuerdo. Ambas posiciones son entendibles, pero responden a una concepcién
trasnochada de contrato.

Si bien el contrato es el terreno donde los contratantes pueden determinar
libremente con quién y como contratar (libertad de conclusion del contrato), asi
como reglamentar de la mejor manera sus intereses particulares (libertad de
configuracion interna), pues deben cefiirse en su celebracion a determinados limites
impuestos por el ordenamiento —la buena fe, el no ser contrario a la moral, al
orden publico, etc.—; pero cuando a pesar de las previsiones y prescripciones
legales, la “libertad” de las partes desborda tales limites, entonces no quedara mas
alternativa que observar el contrato para “curar” las posibles injusticias que rodearon
su celebracion, en perjuicio del més débil de la relacion.

Pero eso parece no ser entendido por los defensores de la autonomia privada a
ultranza.

“El contrato es ley entre las partes y debe cumplirse lo reglamentado en él, dicen. No
puede atentarse contra la palabra empefiada, —agregan—. La seguridad de lo libremente
acordado debe primar por sobre todo”, —concluyen—.

Reiteramos, como en su oportunidad lo hicimos, que no toda desigualdad
advertida presupone un contrato lesivo para el despliegue de los mecanismos que
el derecho ha elaborado para corregir situaciones injustas; y que éstos sélo se
aplican en situaciones especialisimas, que tengan como correlato la necesidad
apremiante de una de las partes y la explotacion de tal estado por la otra. Pero aun
su aplicacion a casos concretos, no es posible mover a los negadores de la lesion
de su posicion.

Se ha advertido también, para criticar la lesion, que quizas

“el mayor error conceptual que se encuentra bajo la defensa de la figura de la lesién es
su mala comprensién de la teoria del valor”.

Y se agrega,

“para los defensores de la lesion las cosas tienen un valor objetivo, determinable y
Unico, sin comprender que toda valorizacidon es subjetiva y por tanto dos personas
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diferentes pueden asignar a exactamente el mismo bien dos valores diferentes segin
sus propias preferencias, sus limitaciones presupuestarias y las circunstancias en que se
realiza la operaciof?.

Pensamos que lo que se oculta detras de este cuestionamiento es la busqueda
—en el elemento objetivo de un contrato lesivo—, de un resquicio de subjetividad
gue nos permita admitir que, en el fondo, la lesién se reduce a un tema de
valorizacion realizado por una de las partes en un momento determinado. Concluye
esta posicion, diciendo que con ello se desincentivan los “rescates” de aquellas
personas que encontrandose en estado de necesidad requieren de un “rescatista”
gue los salve de dicho estado.

1.2. Las posiciones a favor

Nos tomamos la libertad de citar al maestoedd\ para iniciar el abordaje de este
punto:

“Es indiscutible que no toda desigualdad autoriza a anular o rescindir un contrato, pues

la igualdad matematica es del todo imposible. Pero cuando la lesion es grosera, cuando
se hace visible que las obligaciones contraidas por una de las partes so6lo han sido en
virtud de su ignorancia, su debilidad o su inexperiencia, cuando es evidente que la otra
parte se ha aprovechado de estas circunstancias para sacarles provecho, el juez no puede
convalidar tales convenciones que resultan repugnantes a la moral y buenas costumbres.
Sera necesario anularlas o reducir las obligaciones a sus justos limites. Porque el derecho
presupone la justicia y no toda convencién, por el hecho de serlo, es justa, como lo
pretendian los voceros del liberalismo. En el derecho moderno, estos conceptos pueden
considerarse definitivamente triunfantés”

Luego de la anotacion de las palabras del maestro argentino, y de haber revisado
en lineas previas las posiciones de aquellos que se muestran contrarios a la
regulacién de la lesiéon, advertimos que el problema reposa en un debate de larga
data sobre cudl debe ser el valor que debe primar en los contratos: la seguridad
juridica o la justicia.

Si se opta por la seguridad juridica, estaremos a que los contratos no podran ser
revisados para corregir desequilibrios o sancionar abusos; pues si el contrato se
celebré en un marco de libertad plena, donde los contratantes pudieron prever los

62 BuLLARD GoNZzALEZ, ALFREDO, Op. Cit.,pag. 228.
63 Borba, GuILLERMO, OP. Cit.,pag. 60.
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sacrificios y ventajas que obtendrian con su celebracién, entonces debera estarse a
lo pactado en el reglamento negocial y al posterior cumplimiento de lo alli acordado.

Pero sirecurrimos a la justicia, entonces tendria que aceptarse que en el contrato
no siempre convergen sujetos situados en el mismo plano negocial, que no siempre
es posible obtener resultados justos, que muchas veces el contrato se convierte en
un instrumento de explotacién y abuso de aquella parte que posee el mayor poder
econdmico contra la que no lo tiene. En ese orden de ideas deberia admitirse,
entonces, la posibilidad de revisar estos contratos para tornarlos equitativos y
sancionar, cuando ello fuese necesario, a la parte que obré burlando la buena fe
qgue debe reinar en todos los contratos.

Si todo apunta a una opcién, pues es légico que tendriamos que inclinarnos por
la justicia, sin lugar a dudas. Pero nos atrevemos a pensar, que no seria descabellado
superar este tipo de debates, porque un contrato se tornara seguro en la medida en
gue haya sido celebrado con justicia. Ninguno de estos valores son irreconciliables,
muy por el contrario, entendemos que son correspondientes. Que uno presupone al
otro. Que la justicia de un contrato, finalmente, supondra su seguridad juridicay el
despliegue consecuente de todos los efectos queridos por las partes.

1.3. Nuestra opinién

Ya se la puede advertir facilmente. Resulta repudiable —y repugnante, en palabras
de Boroa— encontrar contratos concertados sobre la base de la explotacion de la
necesidad ajena. Es irresponsable no prestar atencion a desequilibrios prestacionales
generados por la conducta de un sujeto que, valiéndose de un estado apremiante de
otro, obtiene beneficios desmedidos. No parece justo reducir todo el problema a
una mera cuestion de valorizacion, ni menos pensar que todo tiene su explicacion
en lo econémico y en leyes de la oferta y la demanda, como algun sector de la
doctrina nacional pretende defender.

El problema es mucho més serio, y es por ello que la lesion aun permanece, y
deberia seguir permaneciendo en nuestras legislaciones. Pero repensandola,
formulando nuevos criterios para su adecuacién a los tiempos actuales; no
negandola, ni mucho menos pidiendo su derogacion.

2. Necesidad apremiante o... ¢simple opcién?

Tratando de encontrar mas argumentos para contradecir la lesion, de acuerdo con
el pensamiento de quienes son contrarios a ella (posicion de la cual estamos muy
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lejos), podria llegar a decirse que la lesibn —antes que asentarse en la necesidad
apremiante por la que atraviesa la victima, que lo induce a contratar como Unico
recurso— se reduce Unicamente a una simple “opcién”. En otras palabras, en la
alternativa de perder un bien pero salvando otro de mayor valor. Es lo que sucederia
—por ejemplo— si una madre de familia, para costear la operacién de su hija,
decide vender un bien heredado de sus padres, contratando en dicho sentido. Los
contrarios a la lesién podrian arguir que, efectivamente, en un plano valorativo, la
madre opto por lo que en ese momento le resultaba mas importante proteger, como
es la salud de su hija. Por ello decide desprenderse del bien.

Pero bien visto, aquéllo es apreciar la lesion desde un angulo limitado que solo
permite enfocar un extremo de la relacién contractual. Que la madre optd, no cabe
la menor duda. Pero el andlisis no puede llegar hasta aqui. Es necesario advertir
gue dicha “opcién”, en primer lugar la obligard a contratar, luego la llevara a
aceptar condiciones inicuas y, por ultimo, la sumira en un estado de desventaja
patrimonial injusto.

Lo anterior lleva, pues, a considerar ambos polos del contrato lesivo y sus
resultados. Solo asi, entendemos, puede admitirse la lesion; salvo mejor parecer.

3. Accion rescisoria o ¢s6lo accion de reajuste?
Algunas ideas para tener en cuenta

Habiamos escrito en la introduccién que, a nuestro entender, el fundamento sobre
el cual reposan las criticas hacia la lesion, lo constituye su sancion legal. Se recordara
gue el legislador nacional ha contemplado como remedios de la lesién, tanto la
accion rescisoria como la de reajuste; otorgandole preeminencia a la primera de
las nombradas.

La rescision dejara sin efecto el contrato lesivo; el reajuste, restablecera el
equilibrio roto. Si la pretension es, ante todo, proteger al contratante lesionado de
la actitud reprochable del lesionante, que ocasiona una desproporcion en las
prestaciones; y si el instituto en estudio so6lo se acciona cuando resulta verificable
una desproporcion producto de la explotacién de la necesidad apremiante que
efectla el lesionante de su par, preguntamos si no seria mas adecuado optar tan
sélo por una accion de reajuste.

La rescision deja sin efecto el contrato, ya lo dijimos. ¢ Pero si optdsemos por la
accion de reajuste no se lograria, a la par de restablecer el equilibrio prestacional,
conservar el contrato? Mas concretamepés posible admitir el reajuste como
accion principal derivada de la lesion, con la finalidad de conservar el contrato?
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De hecho no resulta incorrecto admitir tal posibilidad. Aun més, su aceptacion
no implicaria desproteger al lesioné&do

Pensamos, que una propuesta como la anotada generaria entre otros los siguientes
resultados:

a) proteccion del contratante lesionado;

b) restablecimiento del equilibrio prestacional a cargo de ambas partes;
c) el lesionante se veria obligado a reajustar el valor de las prestaciones;
d) se superaria la injusticia del contrato;

e) la seguridad de los negocios se veria fortalecida; y finalmente,

f) el contrato, asi reajustado, seguiria vigente desplegando todos y cada uno de
sus efectos juridicos.

Si a pesar del estado de necesidad del lesionado y la actitud del lesionante, es
posible subsanar el desequilibrio convirtiendo las prestaciones a su real valor a fin
de lograr la proporcionalidad entre ellas, manteniendo siempre el contrato, que a
la par brindara seguridad a los negocios; pues bien podria aceptarse lo escrito
precedentemerfte

Como ha expresado el profesoois$eTDe Espanesen un comentario al Codigo
Civil argentino:

64 Ya en su momento, dseTpe Espanes—comentando el nuevo articulo 671 del Cédigo Civil paraguayo—
escribi, respecto a la accion de reajuste (que el prefiere llamar “de modificacion”) que “(...) esta accién es
elremedio méas adecuaghara los actos lesivos, ya que se mantiene la validez del acto haciendo desaparecer
el desequilibrio que afectaba a las prestaciones, es decir, borrando el vicio que padecia”. Y continla, “Es
también, en muchos casospiejor proteccién que puede concederse a la vicmafecto, la persona que
se encuentra en una situacion de grave necesidad y acepta desprenderse de un elemento valioso de su patrimonio
recibiendo como contraprestacién un valor infimo lo hace porque cree que aun con esa pequefia suma va a
poder atender las necesidades mas acuciantes, las que lo apremian ese dia de manera angustiosa; para esa
victima jamas seria remedio la nulidad del acto, pues aunque el bien retornase a su patrimonio, continuaria
agobiado por la necesidad y sin medios para hacerle frente de manera inmediata't.[d EspanEs Luls,

La lesién y el articulo 671,.pags. 256-257, (bastardilla fuera de texto).

65 Podria cuestionarse la propuesta, en el sentido que el lesionante —frente a la demanda de reajuste— no
tendria ningln inconveniente para incumplir lo que finalmente dictamine la sentencia, perjudicando con ello
al lesionado. Nos apresuramos a decir que, de presentarse este caso, el juzgador tendria que incorporar en su
fallo un apercibimiento para forzar al demandado a efectuar el reajuste; apercibimiento que no seria otra cosa
que la rescisién del contrato, la misma que sélo actuaria como dltimo recurso.
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“Subyace siempre en el Codigo la idea de que el acto atacado ha sido un acto voluntario,

gue no estd afectado de invalidez, sino de la ineficacia de alguno de sus elementos —en
este caso la desproporcion entre las prestaciones— y que debe mantenerse incélume el
acto siempre que se haga desaparecer la causal de ineficacia, o0 —dicho en otras

palabras— si se restablece el equilibrio entre las prestacibnes”

En sintesis, subyace en esta propuesta la idea de no optar, sino de encontrar

formulas que permitan si justicia contractual, pero también seguridad juridica en

los negocios. Ambos valores no se encuentran en planos distintos ni mucho menos

se oponen; por el contrario, creemos en su correspondencia.
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