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REVISIÓN DE TEMA

¿Puede la metformina prevenir el cáncer?
Salomón Jakubowicz1

Resumen

El medicamento metformina es ampliamente utilizado desde hace cincuenta años por 
diabéticos y pacientes con obesidad. Recientemente se ha descubierto que previene 
varios tipos de cáncer y disminuye la agresividad de algunos tumores.
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Title: Can Metformin Prevent Cancer?

Abstract

The drug metformin is widely used for 50 years by diabetics and patients with obesity. 
It has recently been found to prevent various cancers and reduces the aggressiveness 
of some tumors. 
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¿Cómo previene el cáncer la
metformina?

La influencia de la insulina en el creci-
miento se descubrió en un remoto pue-
blo de Ecuador. Sus habitantes tienen un 
error genético que impide que la insuli-
na estimule el crecimiento. Sus habitan-
tes solo miden 1,20 metros de estatura 
y la incidencia de cáncer es muy baja.

Por su mecanismo de acción, hay 
docenas de estudios que evalúan la in-
fluencia de metformina en varios tipos 
de cáncer [1]. Los primeros resultados 
han sido inequívocos [2]. La metfor-
mina no solo ejerce un efecto protec-
tor contra el desarrollo del cáncer, sino 
incluso en los pacientes con cáncer de 
mama, colon, próstata, páncreas u ova-
rio y que toman metformina, tienen más 
probabilidades de sobrevivir [3].

¿Puede una medicina para la
diabetes prevenir el cáncer?

La insulina es la hormona más impor-
tante en el metabolismo del azúcar, 
pero también tiene otras funciones me-
nos conocidas. Es una de las hormonas 
más importantes para estimular el creci-
miento. Desde el desarrollo intrauterino 
hasta la estatura, están determinados 
por la insulina [4].

En las personas con diabetes tipo 2, 
unas gotas de insulina estimulan el creci-
miento de muchos tipos de células; pero 

especialmente son susceptibles las célu-
las derivadas del ectodermo. Los tumo-
res más frecuentemente asociados con la 
insulina son los epiteliales, como el cán-
cer de mama, de colon y de endometrio.

Una acelerada división celular y la 
inmortalidad celular son las vías mo-
leculares que se alteran por las altas 
concentraciones de insulina presentes 
en los diabéticos tipo 2 y en los obesos. 
Antes del desarrollo de tumores malig-
nos, los pacientes con índices elevados 
de insulina ya muestran señales benig-
nas de crecimiento acelerado [5]: 

• Acrocordones
• Acantosis nigricans.
• Melasma.
• Hiperplasia de la parótida.
• Miomas.

Efectos de la metformina contra 
el cáncer

Un estudio con 8000 diabéticos con se-
guimiento durante 10 años encontró que 
aquellos que toman metformina tienen 
un 54 % de menos riesgo de tener cán-
cer [2]. En otro estudio con 12.000 dia-
béticos se evidenció un 30 % menos de 
mortalidad por cáncer que los que toman 
sulfonilureas [6]. De mayor importan-
cia, las personas que utilizaban insulina 
mostraron una mortalidad 90 % mayor 
que los usuarios de metformina [7,8]. 
Numerosos estudios recientes confir-
man la estrecha asociación entre el uso 
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de metformina y la disminución sustan-
cial de la incidencia de cáncer, junto con 
una mayor supervivencia [9-12].

Mecanismo de acción de
metformina contra el cáncer

La metformina actúa molecularmente 
activando una enzima esencial para la 
vida llamada adenosina monofosfato-
activada proteína cinasa (AMPK). Es 
tan importante que se encuentra en to-
dos los organismos vivos. Su actividad 
es crucial para el control del crecimien-
to celular. La AMPK funciona como 
un sensor de energía, pues al reconocer 
los cambios de la ATP, determina si los 
lípidos y los carbohidratos serán alma-
cenados o transformados en energía [6]. 
Reduce la producción de azúcar desde 
el hígado y aumenta la captación de glu-
cosa de la sangre [7].

La AMPK regula el crecimiento 
celular y determina cuándo las células 
deben enlentecer su actividad celular y 
frecuentemente apaga completamente 
el crecimiento de células defectuosas. 
Cuando la AMPK se activa, las células 
cancerígenas “mueren de hambre” [8].

Conclusión

Estudios humanos y animales definiti-
vamente confirman que la metformina 
reduce el riesgo de cáncer drásticamen-
te, a la vez que previene la formación de 
novo de cáncer, tanto en individuos dia-

béticos como en no diabéticos. Su histo-
rial de seguridad de 50 años, junto con 
su bajo costo y perfil favorable de efec-
tos secundarios, proporciona una base 
lógica irrefutable para su utilización.
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