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EDITORIAL

El cáncer gástrico (CG) continúa siendo un problema de salud pública en Colombia. 
Es el tercer cáncer más diagnosticado en hombres, con 2760 casos reportados para 
el 2014, con una tasa ajustada de 18,5 casos por cada 100.000, esto en comparación 
con la tasa de 7,4 casos por cada 100.000 habitantes en Estados Unidos. La inci-
dencia del CG en los países desarrollados viene en descenso, pues en los Estados 
Unidos ha disminuido en un 1,5 % cada año en los últimos diez años y ello se ha 
asociado a una mejora en las condiciones socioeconómicas [1].

En el Hospital Universitario San Ignacio, de los pacientes con diagnóstico de CG 
llevados a procedimientos quirúrgicos, se diagnostican en estadio I el 16 %, y en es-
tadio IV, el 8 %. La sobrevida a cinco años para los pacientes con CG diagnosticados 
en estado 1A (un tumor que invade hasta la submucosa sin afectación) es del 72 % 
y de apenas el 4 % en estado IV (enfermedad metastásica) [2] con toda la carga de 
incapacidad y dolor para el paciente y su familia.

Desde 1994, la Organización Mundial de la Salud reconoció la bacteria Heli-
cobacter pylory como un factor carcinogénico de clase I, y desempeña un papel 
primordial en la etiopatogenia del CG por mecanismos epigenéticos directos so-
bre las células epiteliales gástricas y por la respuesta inflamatoria asociada [3]. La 
erradicación del Helicobacter pylory puede disminuir el riesgo de cáncer gástrico 
hasta en un 35,3 %, especialmente en las personas que no han desarrollado lesiones 
metaplásicas [4].

En Japón y Corea se han llevado a cabo masivas y efectivas campañas de de-
tección del CG, al punto que se diagnostican el 53 % de pacientes en estadios tem-
pranos de la enfermedad [5]. Además, al comparar los métodos de tamizaje en CG 
localizado, la endoscopia es superior a los métodos tradicionales radiológicos de 
vías digestivas con un OR de 2,10 y 1,24 [6].

La cirugía continúa siendo la base del tratamiento de los pacientes con CG. La 
resección endoscópica de los cánceres limitados a la mucosa o submucosa sin afec-
tación ganglionar tienen una sobrevida similar a la de la cirugía [7]. La gastrectomía 
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radical con disección ganglionar D2 (disección de los ganglios linfáticos incluidos 
los asociados a las cadenas vasculares mayores) es el tratamiento de elección en el 
CG, pues logra una mayor sobrevida global y menores índices de recurrencia local 
[8]. El uso de quimioterapia postoperatoria asociada o no a radioterapia, así como 
la quimioterapia perioperatoria, han mostrado un aumento en la sobrevida global 
y menores tasas de recurrencia local [9,10]. Con lo anterior, la sobrevida global a 
cinco años ha mejorado, al ser del 14,3 % en 1975 y del 32,6 % en el 2008.

Es un campo de investigación activo el uso de anticuerpos monoclonales dirigi-
dos contra el factor receptor 2 de crecimiento epidérmico humano (HER-2), como 
el trastuzumab, y el factor de crecimiento endotelio vascular (VEFG) en el CG, 
como el ramucirumab, son objeto de análisis en estudios clínicos y posibles terapias 
adicionales [11].

En este número de Universitas Médica, el artículo de León, Quijano y Romero 
analiza concienzudamente los costos directos de la paliación para los pacientes con 
diagnóstico de CG en estadio IV, que son de 60 dólares por día y de 979 dólares en 
total por paciente, con una estancia promedio de apenas 37,6 días en el programa de 
cuidados paliativos. Aquí la mayor carga económica de los cuidados está dada por 
las visitas domiciliarias. El principal interés de este estudio está en dar a conocer los 
costos de la paliación en pacientes con CG en nuestro medio, donde un porcentaje 
importante de los pacientes son diagnosticados en estadios avanzados y es impe-
rativo brindarles la mejor atención y acompañamiento en las etapas finales de su 
enfermedad.

Francisco Henao

Germán rosero

Unidad de Cirugía Gastrointestinal
Departamento de Cirugía-Hospital Universitario San Ignacio/

Pontificia Universidad Javeriana
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