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Resumen

La Organizacion Mundial de la Salud estima que el 40 % de mujeres en edad reproductiva
tienen sobrepeso, que impacta en el aumento de embarazos con riesgo de morbilidad perinatal
y enfermedades cronicas no trasmisibles. Los estudios asocian la obesidad con fragilidad
emocional, lo que contribuye negativamente en la regulacién de glucocorticoides; las
experiencias negativas pueden dejar su huella molecular al modificar la sefializacion de los
glucocorticoides placentarios. El objetivo es determinar la expresion molecular de los
receptores de glucocorticoides en la placenta a término de gestantes normopeso, con obesidad
pregestacional y obesidad gestacional, y relacionarlas con factores sociales, econémicos,
demogréaficos y emocionales. Estudio transversal, en una clinica de tercer nivel en Cali,
Colombia. Muestra: 60 mujeres (20 normo peso, 20 con obesidad pregestacional y 20
obesidad gestacional) se les aplicara encuesta epidemioldgica, antropométrica y emocional.
Sus placentas seran tratadas para extraccion de RNA mensajero placentario, seguido de
transcripcion revesa y PCR en tiempo real del receptor de glucocorticoides NR3C1. Se podra
determinar si existen cambios en los niveles de expresion de los receptores de
glucocorticoides NR3C1 en las placentas de los grupos seleccionados por peso materno y si
estos cambios se relacionan con las caracteristicas antropométricas, clinicas y emocionales.
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Abstract



The World Health Organization estimates that 40% of women of reproductive age are
overweight, a contributing factor in the rise in pregnancies with risk of perinatal morbidity
and non-communicable chronic diseases. Studies associate obesity with emotional fragility,
which negatively affects glucocorticoid regulation; adverse experiences can leave their
molecular imprint by modifying placental glucocorticoid signaling. The objective of this
study is to determine the molecular expression of glucocorticoid receptors in the placenta at
term in pregnant women of normal weight, in those with pregestational obesity, and
gestational obesity, in order to correlate the results with a range of social, economic,
demographic and emotional factors. Cross-sectional study, in a third level hospital in Cali.
Sample: 60 women (20 of normal weight, 20 with pregestational obesity and 20 gestational
obesity) will complete an epidemiological, anthropometric and emotional health survey.
Extraction of placental messenger RNA will be performed on each placenta, followed by
reverse transcription and real-time PCR of the glucocorticoid receptor NR3C1. It will be
possible to establish whether there are changes in the expression levels of the glucocorticoid
receptors NR3C1 in the placentas of the groups selected by maternal weight and if these
changes are related to the anthropometric, clinical and emotional characteristics identified.
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