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Introduccién:

Durante la gestacion se producen cambios estructurales y hemodindmicos adaptativos que
facilitan una circulacién uteroplacentaria para garantizar el crecimiento y el desarrollo fetal
normal. Actualmente, 10% a 30% de mujeres en edad reproductiva inician la gestacion con
obesidad, la cual se asocia a alteraciones en la morfologia y funcién del corazon posiblemente
promovidos por el estado de metainflamacidn caracteristico de esta patologia. Estos cambios
en la gestante obesa aumentan el riesgo de sufrir complicaciones cardiovasculares durante el
embarazo.

Objetivo: Evaluar el impacto de una dieta obesogénica sobre la morfologia y el perfil
inflamatorio en el corazon de biomodelos gestantes.

Metodologia: Se evaluaran 20 corazones: 10 de ratas Wistar obesas con 12.5 de gestacion y
10 de ratas normopeso. La evaluacion de la composicion fibrilar cardiaca se realizara
mediante tincion pentacromatica de Movat. Los factores inflamatorios interleuquinas IL-1,
interleuquina IL-6, y TNF-a, seran determinadas mediante inmunohistoquimica.



Resultados: Esta investigacion contribuira en el conocimiento de los efectos que la obesidad
materna genere en la estructura fibrilar del corazén. Como resultados complementarios se
podra correlacionar la obesidad gestacional con los niveles de factores inflamatorios
cardiacos, que podrian ayudar en determinar futuros marcadores inflamatorios especificos en
suero permitiendo conocer el riesgo cardiovascular asociados.
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SUMMARY
Introduction:

Introduction: During gestation, adaptive structural and hemodynamic changes occur which
facilitate uteroplacental circulation in order to guarantee normal fetal growth and
development. Currently 10% to 30% of women of reproductive age start pregnancy with
obesity, a condition associated with abnormalities in the morphology and function of the
heart, possibly related to the state of metainflammation characteristic of this pathology. These
cardiac changes in obese pregnant women can increase the risk of cardiovascular
complications during pregnancy.

Objective: To evaluate the impact of an obesogenic diet on the morphology and
inflammatory profile of the heart in pregnant biomodels.



Methodology: Twenty hearts from two groups will be evaluated: 10 from obese Wistar rats
with 12.5 of gestation and 10 of normal weight. Cardiac fibrillar composition will be carried
out using Movat's pentachromatic staining. Levels of the inflammatory factors interleukin
IL-1, interleukin IL-6, and TNF-a, will be determined by immunohistochemistry.

Results: This research will contribute to a greater understanding of the effects of maternal
obesity on the fibrillar structure of the heart. Gestational obesity can be correlated with levels
of cardiac inflammatory factors to produce complementary results, potentially helping to
identify specific inflammatory markers in serum, enabling medics to determine the
cardiovascular risk associated.
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